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TOM TAT

Noi dung bai bdo nay cong bé vé khda nang bdo vé cua nam Linh chi Ganoderma
lucidum doi voi cdu triic mo tinh hoan chudt nhdt dong Swiss khi bi chiéu xa liéu cao la 700R.
Keét qua nghién citu la co so khoa hoc dé nudi trong va sw dung nam Linh chi lam thuoc chong

phong xa cho doi twong sw dung trueoc khi bi chiéu xa liéu cao.

Theo lamonhenko (1984) [2] cdc nha khoa hoc trén thé gidi da phdt hién duoc hang
chuc ngan chdt cé kha ndng bdo vé phong xa (BVPX) nhung méi khdo ciru dioe tdc dung BVPX
ctia vai tram chadt con sir dung trong y hoc moi duoc vai chuc chat. Cdc chat BVPX cé nguén
goc héa hoc tuy c6 kha ndng BVPX cao nhing lai gay ra hiéu iing phu nhir chat WR — 2721 do
My san xudt [3]. Boi vdy, cdc nha khoa hoc huwéng sang tim kiém cdc chat BVPX ¢6 nguon goc
sinh hoc vira ¢é tdc dung BVPX lai khong gdy ra hiéu vmg phu. Cdc chat BVPX ¢ nguon goc
sinh hoc trong nhitng nam gcfn day da dwoc cong bé trong cdc tai lieu [1], [4], [7], [8], [10].
Con duong tim kiém cdc chat BVPX ¢6 nguon goc sinh hoc van dang 16i cuon cdc nha nghién
cltu & trong nude ciing nhuw & niede ngodi. Vi vdy, viéc chon nam Linh chi Ganoderma lucidum
dé nghién ciru tdc dung BVPX ciia né ciing khong nam ngodi huwéng nghién ciu ndyy. Ba cé mot
s6 cong trinh nghién ciru vé kha ning bao vé ciia nam Linh chi Ganoderma lucidum déi véi cau
triic mo tinh hoan chuot nhat Swiss khi bi chiéu xa liéu thdp nhw [6, 7]. Pé tim gioi han kha
nang bdo vé cua nam Linh chi Ganoderma lucidum doi véi cau triic mo tinh hoan chuot nhdt
dong Swiss thudc pham vi liéu chiéu xa cao la bao nhiéu chiing t6i da chon dé tai nay.

I. P6i twong va phwong phap nghién ciru
1.1. Péi twong thi nghi¢m

Chudt nhat tring duc dong Swiss, ning trung binh 20 — 22 gam, mua & Vién Vé
sinh dich té trung wong. Chudt dugc phan thanh 3 16: L6 dbi ching sinh hoc (PCSH:
chudt khée manh, khong uéng Linh chi va khong bi chiéu xa); Lo ddi chirng chiéu xa
(BCCX: chudt khong udng Linh chi va bi chiéu xa 700R); L6 thi nghiém (TN: chudt
duoc udng dich chiét tir ndAm Linh chi 7 ngay lién trude khi bi chiéu xa 700R). Sé chudt
& mdi 16 12 20 con. Ché d6 nudi dudng va cham séc chudt ¢ cac 16 1a nhu nhau.
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1.2. Phwong phdp nghién ciru

- Két qua nghién ctru cau triic hién vi mé tinh hoan chudt khoe manh khong bi
chiéu xa (16 PCSH) duogc dung 1am co so dé so sanh v6i ciu trisc hién vi md tinh hoan
chuot khong ubng dich chiét Linh chi trudc khi bi chiéu xa (16 PCCX) va vdi ciu triic
hién vi mé tinh hoan chudt c¢6 udng dich chiét Linh chi trude khi bi chiéu xa (16 TN).
Trén co sé so sanh mic d6 ton thwong cia cu tric hién vi mo tinh hoan chudt & 16
DCCX v6i ciu tric hién vi md tinh hoan chudt ¢ 16 TN 1a co s dé két luan ndm Linh
chi ¢6 tic dung bao vé cau triic hay khong.

- Dich chiét Linh chi thu dwgc tir nAm Linh chi Ganoderma lucidum nhd cb céch
thity tir 30g nidm kho véi 1 lit nude, ¢6 nhiéu 1an con lai 100 ml dich chiét dugc ding dé
nghién ctlru.

- Chudt & 16 TN dugc udng dich chiét Linh chi lidu 0,4 ml/con/lin/ngay tuong
duong 10 g/kg trong lugng co thé va cho ubng 7 ngay lién trude khi mang chudt di
chiéu xa ¢ Bénh vién K (Ha Noi) trén may CHISOBALT sir dung ngudn Coban-60, liéu
700R.

- Tiéu ban hién vi dugc lam theo phuong phdp cta Roskin GI. & Levinxon H.K
[9].

II. Két qua nghién ciru va ban luan

Céu tric hién vi md tinh hoan chudt nhat tre‘ing khoée manh duogc thé hién trén
anh 1.
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Anh 1: Cdu triic hién vi mé tinh hoan chudt nhdt trd'ng khoe manh (16 PCSH).

Khi quan séit dudi kinh hién vi (KHV) ¢6 d6 phéng dai (BPD) nhé (vat kinh 10:
VK10) mé tinh hoan gém nhiéu dng sinh tinh hinh tron hay hinh tring. Céc 6ng sinh
tinh xép canh nhau con cédc géc dinh nhau qua dam té bao Leidig (con goi 12 té bao k&).
M&i 6ng sinh tinh dugce bao boc boi mang ddy (mang sinh chat). Khi quan sat & VK40
va VK100 thiy sdt mang ddy c6 céc tinh nguyén bao kich thudc nhé, tiép dén 1a céc tinh
bao cip I, tinh bao cip II, cdc tinh tir bam vao té bao Sertoli c6 hinh giéng “trdi 16”.
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Giira 1ong 6ng sinh tinh ¢6 nhiéu tinh tring ¢6 hinh dang binh thuong. Céc dng sinh tinh
c6 16p té bao dong tinh va té bao Sertoli lién tuc tuy kich thudc cdc dng sinh tinh c6
khéc nhau.

CAu triic hién vi m6 tinh hoan chudt nhit trang & 16 TN, 5 ngay sau khi chiéu xa
liéu 700R, thé hién trén anh 2.

0 16 TN chudt duoc udng Linh chi 7 ngay trudc khi chiéu xa lidu 700R, so sinh
v6i chudt ¢ 16 PCCX khong dugce uéng Linh chi trude khi chiéu xa cling liéu dugec méd
ta trong tai liéu da cong bd [7] trén anh hién vi cho thay: Céc 6ng sinh tinh bi tach roi
nhau nhung khoang céch giita cdc 6ng sinh tinh hep hon nhiéu, & cdc géc dam té bao
Leidig van con duogc bao vé, ddi chd van con dinh két vai cac dng sinh tinh lién ké. O 16
PCCX hién twong niy xdy ra & mic do ning hon nhiéu. Néu nhu & 16 PCCX, céc té
bao dong tinh bi phd hiy hoan toan thi & 16 TN, céc t& bao dong tinh da s6 dugc bao vé
nhung qu4 trinh tao tinh bi ri lpan nén céc té bao dong tinh khong thé giam phan din
dén 1ap day hay gan day ong sinh tinh. Chi c6 mot sd it té bao dong tinh mét kha ning
dinh két hodc bi chét teo den dic lai va trdi vao gitra long 6ng sinh tinh.

Anh 2: Cdu triic hién vi mo tinh hoan chudt nhdt trang 16 TN, 5 ngay sau khi chiéu xa 700R.

Céu triic hién vi md tinh hoan chudt nhit trang 16 TN, 10 ngay sau khi chiéu xa
liéu 700R, thé hién trén anh 3.

Anh 3: Cdu triic hién vi mo tinh hoan chudt nhdt trang 16 TN, 10 ngay sau chiéu xa 700R.
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0 16 TN, chudt duoc ubng Linh chi 7 ngay trudc khi chiéu xa 700R, so sanh vai
chuét ¢ 16 BPCCX khong duoc uéng Linh chi truéc khi chiéu xa clng liéu duoc mo ta
trong tai liéu di cong bd [7] cho thiy ciu tric hién vi mo tinh hoan chudt & 16 TN bj ton
thuwong it hon, thé hién: Khoang cach giita cdc 6ng sinh tinh ¢6 ddu hiéu phuc hdi nén
hep lai va mot s6 ddm té bao Leidig da dinh két voi cdc 6ng sinh tinh lién ké chir khong
roi rac nhu ¢ 16 DPCCX. Tuy vay, van c¢6 mot s6 té bao dong tinh bi chét va troi vao long
6ng sinh tinh. Quan sat dudi vat kinh dau (VK100) thdy xuat hién mot sd tinh trung di
dang chi c6 phan dau 1a nhimg chdm tron nho ma khong cé phan dudi nhu tinh tring
binh thudng. So véi chudt & 16 PCCX vao cing thoi diém sau khi chiéu xa ciing lidu thi
cic té bao dong tinh bi pha hily hoan toan nén qua trinh tao tinh da bi dimng lai ngay tir
dau, vi thé, khong quan sat thiy tinh tring ndo ca, ngay ca tinh tring di dang. Diéu nay
cho thiy kha ning bao vé ciu tric mo tinh hoan chudt nhit 1a bao vé céc té bao dong
tinh ciia ndm Linh chi da duoc thé hién, mac du qué trinh tao tinh van cdn bi rdi loan.

CAu triic hién vi md tinh hoan chudt nhiét tring 16 TN, 20 ngay sau khi chiéu xa
liéu 700R, thé hién trén anh 4.

Anh 4: Cdu triic hién vi mé tinh hoan chugt nhdt trang 16 TN, 20 ngay sau chiéu xa 700R.

O 16 TN chudt duge udng Linh chi 7 ngdy trudc khi chiéu xa 700R, so sanh voi
chudt ¢ 16 PCCX khong dugc udng Linh chi trudce khi chiéu xa cling liéu, sau 20 ngay
ngimg chiéu xa, da dugc md ta trong tai liéu di cong bd [7] trén anh hién vi cho thay:
Néu nhu & 16 PCCX, céc dng sinh tinh c¢6 céc té bao dong tinh déu bi pha hay, mang
déy day 1én do bi pha hay cau tric thi ¢ 16 TN, céc té bao dong tinh di xuat hién goém ca
tinh bao cip I va cap II ciing cdc tinh tir con mang ddy mong nhu binh thuong. Tuy
nhién, van con mot sd té bao dong tinh mat kha ning dinh két nén trdi vao giita long
ng sinh tinh. Quan sit & & d6 phéng dai 16n (VK 100), thiy sb lugng tinh tring da xudt
hién nhiéu hon & giita 1ong 6ng sinh tinh nhung phan 16n 1a di dang vi chi thdy phan dau
1a nhitng chim nhé ma khong c6 phan dudi nhu tinh tring binh thuong & chudt khoe
manh. Piéu nay cho thdy nim Linh chi ¢6 kha ning han ché nhitng ton thwong & mod
tinh hoan nhét 14 dbi véi cdc té bao dong tinh nén di dan khdi phuc qué trinh tao tinh.
Tuy vdy, sau 20 ngay ngimg chiéu xa, qué trinh tao tinh van chua tré lai binh thuong vi
con xuét hién tinh tring di dang.
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CAu tric hién vi mo tinh hoan chudt nhét trang 16 TN, 30 ngay sau khi ngimg
chiéu xa liéu 700R, thé hién trén 4nh 5.

CAu tric hién vi mo tinh hoan chudt nhét tring 16 TN, 30 ngay sau khi ngimg
chiéu xa liéu 700R, so sanh véi chudt ¢ 16 DPCCX vao cing thoi diém da duge mo ta
trong tai liéu dd cong bd [7] cho thay: Néu nhu & 16 PCCX, ¢6 nhiéu dng sinh tinh 12
nhitng dng rdng, khéng con té bao dong tinh nao va & mot sé dng sinh tinh khic, qué
trinh tao tinh bi réi loan nghiém trong thi ¢ 16 TN ¢6 du ca tinh bao cip I va tinh bao
cap II ciing céc tinh tir bam vao té bao Sertoli. Quan sat & VK100, thiy sb lwong tinh
tring dd xuat hién nhiéu hon & giita 1ong dng sinh tinh va s lugng tinh tring binh
thudng di chiém ty 1& nhiéu hon tinh tring di dang. D6 1a tin hiéu cho thdy chudt & 16
TN, sau 30 ngay ngimg chiéu xa, qué trinh tao tinh da dan dan dugc phyc hdi tuy chua
phai 1a hoan toan tr¢ lai binh thuong nhu ¢ chudt khoe manh.

Anh 5: Cdu triic hién vi mé tinh hoan chudt nhdt trang 16 TN sau 30 ngdy chiéu xa 700R.

So sénh vé&i két qua da cong bd trong tai liu [6], khi chudt nhét tring Swiss
duoc udng Linh chi 7 ngay trude khi chiéu xa lidu 550R, & vao thoi diém 30 ngay sau
khi ngig chiéu xa, mé tinh hoan da hdi phuc ca vé cau tric 1an chirc ning tao tinh mot
cich binh thuong. Khi chiéu xa liéu cao 1a 700R thi kha ning bao vé ciu tric md tinh
hoan chudt nhit tring Swiss ctia nAm Linh chi ¢6 yéu hon thé hién ¢ sy hdi phuc vé
chitc ndng tao tinh dién ra cham hon so véi chudt bi chiéu xa liéu S50R.

III. Két luin

Chudt nhat tréng Swiss khi duoc uéng dich chiét tr nAm Linh chi Ganoderma
lucidum, liéu 10 g/kg trong luong co thé/11an/ngay va udng 7 ngay lién trudc khi chiéu
xa liéu 700R, da c6 tic dung:

- Han ché dugc ton thuong céu trdc mé tinh hoan nhit 1a han ché dugc ton
thuong ciu tric cdc té bao dong tinh va té bao k& (té bao Leidig).

- Khéi phuc duge chitc ning tao tinh tring sau khi bi chiéu xa nhung rét yéu, thé
hién sau 30 ngay ngimg chiéu xa, qud trinh tao tinh triing van chua khoi phuc dugc hoan
toan nhu & chudt khde manh.
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STUDY ON PROTECTION EFFECTS OF LINGZHI MUSHROOM
GANODERMA LUCIDUM TO THE STRUCTURE OF TESTICULAR TISSUE
OF THE SWISS WHITE MICE WHEN RADIATED WITH HIGH RAYS

Doan Suy Nghi

College of Sciences, Hue University

SUMMARY

In this study, we focused on the radiative protection possibility of Lingzhi mushrooms

Ganoderma lucidum on the structure of the testicular tissue of the Swiss white mice. The mice
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were divided into 3 groups: Groups 1: biological control (mice not having Lingzhi mushroom
and not having radiation); Groups 2: radiation control (mice not having Lingzhi mushroom and
having radiation); Groups 3: experimental (mice having both Lingzhi mushroom and radiation).
The mice of groups 3 had Lingzhi mushroom with the dose 10g/kg body weight (once/day)
during 7 days before receiving radiation. The samples were observed and photographed by the
Olympus. The results have shown that Lingzhi mushroom Ganoderma lucidum has limited the
structural lesions of the testicular tissue and recovered of spermatogenetic function for the

Swiss white mice.
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