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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong bdi canh cudc cach mang cong nghiép lan tht tu dién ra sau rong, nhan
loai dang dtng truée nhirg co hoi phat trién vuot bac, ddng thoi phai ¢6i mat véi nhitng
thach thic mang tinh toan cau nhu bién d6i khi hau, can kiét tai nguyén, 6 nhiém mai
truong va mat can bang sinh thai. Trudc nhitng bién dong d6, nhu cau cap thiét 1a doi
hoi cac qudc gia phai khong nging ddi méi gido duc dé xay dung ngudn nhan lyc chat
lwong cao, ¢6 kha ning tim hiéu, giai quyét van dé, thich ang linh hoat trudc su thay doi
nhanh chéng cua ty nhién va xa hoi. Chinh vi thé, d6i mai gido duc di tré thanh mot
yéu cau cap thiét va la xu thé phat trién mang tinh toan cau trong thoi dai mai.

Tai Viét Nam, cha trwong doi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao
(GD&DT) duoc khang dinh trong Nghi quyét s6 29-NQ/TW (2013) cua Ban Chap hanh
Trung wong khéa XI, dat nén tang cho viéc chuyén hudng tir gido dyc nang vé truyén
thu kién thirc sang giéo duc phat trién pham chat (PC) va nang luc (NL) ngudi hoc (NH)
(Nguyén Pht Trong, 2018). Trén co s¢ d6, chuong trinh gido duc pho thong (CTGDPT)
2018, ban hanh theo Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT (B Giéo duc va Pao tao,
2018b), da cu thé hoa muc tiéu nay thdng qua viéc xay dung chuong trinh theo hudng
hién dai, thyc tién, cha trong hinh thanh nhitng nang luc cét 18i va pham chat chu yéu
cho hoc sinh. Pac biét & cap trung hoc phd thong (THPT), chuong trinh nhan manh vai
trd phat trién niang luc, kha nang dinh hudng nghé nghiép, thich ang véi béi canh toan
cau hda va cugc cach mang cong nghiép mai.

Trong c&c mon hoc, Sinh hoc la mot trong nhitng mén thuéc nhém khoa hoc tu
nhién (KHTN) ¢ giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép. Vi ddi tugng nghién ctu
cuia mon Sinh hoc 1a thé gisi sinh vat gan giii véi doi sdng, mdn Sinh hoc ¢6 vai trd quan
trong trong viéc gidp hoc sinh kham phé thé gigi ty nhién, phat trién tu duy khoa hoc,
hinh thanh ning luc van dung kién thirc vao thuc tién va dinh huéng nghé nghiép sau
phd thong (Bo Gido duc va Dao tao, 2018a).

Chuong trinh mén Sinh hoc 2018 dugc xay dung theo dinh hudng phét trién ning
luc, trong d6 niang luc Sinh hoc bao gom ba ning lyc thanh phan chinh: (1) ning luc
nhan thie Sinh hoc; (2) ning Iyc tim hiéu thé gidi song (THTGS); va (3) ning luc van
dung kién thirc, ki niang di hoc. Trong d6, ning lyc THTGS giit vai trd trung tam, thé
hién kha nang thuc hién céc quy trinh tim hiéu, khdm pha va nghién ciu khoa hoc sinh
hoc. Phét trién nang luc nay khdng chi gidp hoc sinh cha dong chiém linh tri thirc ma
con trang bi cho cac em phuong phap hoc tap suét doi, nang luc thich tng vai nhitng
thay d6i caa xa hoi hién dai (B6 Gido duc va Pao tao, 2018a).

Mic du da c6 nhitng nghién ctru va nd hre ddi méi phwong phap day hoc (PPDH)
Sinh hoc theo dinh huéng phét trién ning luc, nhung thuc tidn cho thay viéc phat trién
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NL THTGS con nhiéu han ché. Cac nghién ctru hién cd con roi rac, chwa dong bo, chua
dugc trién khai trén dién rong dé rat ra nhitng khuyén nghi cé tinh hé théng cho qua
trinh t6 chirc day hoc. Nhiéu gi4o vién (GV) gap khé khan trong viéc lya chon phuong
phap va hinh thirc to chtic phi hop; HS con thu dong trong hoat dong hoc tap va chua
phét huy hét tiém ning kham pha. Dic biét, tai khu vire Bong bang séng Ciru Long, cac
nghién ciru chuyén sau vé phét trién niang luc THTGS trong day hoc Sinh hoc con han
ché, chua dap ung dugc yéu cau thyc tién doi méi.

Tir nhitng 1y do néu trén, c6 thé khang dinh rang viéc nghién ctru “Phét trién
néng luc tim hiéu thé gigi song cho hec sinh trong day hec mén Sinh hec cdp trung
hec phé théng” 1a mot yéu cau vira mang tinh 1y ludn, vira mang tinh thuc tién. Dé tai
g6p phan bo sung co so khoa hoc cho viée trién khai chuong trinh gido duc pho thong
m&i, dong thoi dé xuét cac phuong phap su pham kha thi nhdm nang cao chét lugng day
hoc mén Sinh hoc & THPT, dap Gng yéu cau d6i méi gido duc trong bdi canh hién nay.
2. Muc tiéu nghién ciru

Nghién ctru, xac dinh cu trac NL THTGS; xdy dung quy trinh, dé xuat phuong
phap phat trién NL THTGS va van dung quy trinh, phuong phap di dé xuét, danh gia
NL THTGS cua HS trong day hoc chuong trinh mén Sinh hoc cidp THPT, qua d6 gop
phan ning cao chat lugng day hoc mén Sinh hoc ¢ phd thong.

3. Gia thuyét khoa hoc

Néu xac dinh dugc cau trac cia NL THTGS, xdy dung duoc quy trinh phat trién
NL THTGS cho HS, dé xuat cac phuong phap day hoc phu hop; thiét ké cac cong cu
danh gia phu hop va sau d6 ap dung chung vao qué trinh day hoc mén Sinh hoc ¢ cép
THPT thi sé& phat trién dugc NL THTGS cho HS, gop phan nang cao hiéu qua day hoc
mén Sinh hoc & phd thong.

4. Poi twong nghién ciru va khach thé nghién ciu
4.1. Péi twong nghién ciru

Ning lyc THTGS, quy trinh, phuong phap phat trién NL THTGS cho HS trong

day hoc mén Sinh hoc cép THPT.
4.2. Khdch thé nghién ciru

Qua trinh day hoc moén Sinh hoc & cép THPT.
5. Nhiém vu nghién cwiu

(1) Nghién ciru co s6 1y luan va thuc tién vé NL THTGS, day hoc phat trién NL
THTGS, phat trién NL THTGS trong day hoc mén Sinh hoc cap THPT.

(2) Diéu tra thuc trang vé day hoc theo dinh huéng phat trién NL THTGS cho
HS trong day hoc mén Sinh hoc cip THPT.

(3) Xay dyng quy trinh phat trién NL THTGS cho HS trong day hoc mén Sinh
hoc cap THPT.



(4) Nghién ctru van dung mot s phwong phap dé phat trién NL THTGS cho HS
trong day hoc mon Sinh hoc cip THPT.

(5) Thyc nghiém su pham dé kiém ching gia thuyét nghién ctru.

6. Phuong phap nghién ciu

Luan an st dung cac nhom phuong phap nghién ctru sau ddy, duoc thiét ké dé
dam bao tinh khoa hoc, do tin cdy va tinh kha thi cta két qua. Mdi phuong phap dugc
md ta chi tiét theo muc dich, ndi dung va céch thirc thuc hién cu thé.

6.1. Phwong phdp nghién ciru ly thuyét

(1) Muc dich nghién ctru: Phuong phap nay nham xay dyng co s 1y luan viing
chic cho dé tai, gop phan hé thong hoa khai niém NL THTGS, quy trinh day hoc phat
trién NL THTGS, va cac phuong phap danh gia trong day hoc Sinh hoc cap THPT. Két
qua tir phwong phép nay tao nén tang cho cac chuong 1 va 2 ctia luan 4n, bao gdm ciu
trac NL THTGS (5 thanh té va 15 chi bao) va quy trinh day hoc.

(2) Noi dung nghién ciru: Tap trung phan tich cac tai liéu vé niang luc hoc sinh,
phuong phap day hoc giai quyét van dé (GQVD), thuc hanh thi nghiém (THTN), day
hoc dua trén du 4n (DHDA), nghién ctru khoa hoc (NCKH), phuvong phap day hoc tich
cuc, k¥ thuat day hoc, va kiém tra danh gia nang lyc theo dinh hudng phat trién nang
luc.

(3) Cach tién hanh/thuc hién: Thu thép tai liéu tir cac ngudn chinh thirc (vin ban
phap quy cia Bo GD&PT, Nghi quyét Pang, sach giao trinh, bai bao khoa hoc trong va
ngoai nudc) qua tim kiém thu vién (Thu vién Pai hoc Su pham Hué, thu vién dién tir
quéc té nhu Google Scholar, Scopus). Phan tich tai liéu bang cach: (i) Poc va tom tat
ndi dung chinh; (ii) Phan loai theo chii dé (vi du: nhom tai lidu vé nang lyc, nhoém vé
phuong phap day hoc); (iii) Tong hop va khai quat héa dé rat ra cac mo hinh 1y thuyét
(nhu quy trinh phat trién NL THTGS); (iv) So sanh véi thuc tién Viét Nam dé dé xuat
diéu chinh. Qua trinh nay duogc thuc hién tir nam 2022 dén 2024, v6i khoang 135 tai liéu
tham khao dugc str dung.

6.2. Phwong phdp nghién ciru thuc tién

6.2.1. Phuong phap quan sat sw pham

(1) Muyc dich nghién ctru: Nhim thu thap dir liéu thuc té vé hoat dong day hoc
phat trién NL THTGS, gop phan lam 6 thyc trang (phan 1.3 cta chuong 1) va dé xuat
phuong phap cai thién trong chuong 2.

(2) Noi dung nghién ctru: Quan sat cac hoat dong day hoc Sinh hoc, bao gdm
phuong phap t6 chirc, biéu hién NL THTGS cua hoc sinh, va kho khan cua gido vién.

(3) Cach tién hanh/thyc hién: Thyc hién quan sat tryc tiép tai 9 truong THPT &
3 tinh/thanh phd PBSCL (Can Tho, Soc Tring, Ca Mau), voi 60 giao vién Sinh hoc. Str
dung phiéu quan sat (thiét ké dya trén 15 chi baio NL THTGS), ghi chép chi tiét trong



30 tiét day (10 tiét/trudng). Phan tich dit liéu bang cach ma hoa dinh tinh (vi du: phan
loai theo mirc do biéu hién NL: thap, trung binh, kh4, cao).

6.2.2. Phwong phdp diéu tra

(1) Muc dich nghién ctru: Khao sat thuc trang day hoc phat trién NL THTGS,
g6p phan vao phan 1.3 (két qua khao sat gido vién va hoc sinh) va lam co so cho gia
thuyét khoa hoc.

(2) Noi dung nghién ctru: Panh gia mic d6 nhan thirc cua gido vién vé NL
THTGS, phuong phép day hoc, va mirc d6 NL ciia hoc sinh qua 5 thanh t6 (TT) va 15
chi bao (CB).

(3) Cach tién hanh/thuc hién: Thiét ké phiéu khao sat dua trén tai liéu ctia Pham
Vin Quyét & Nguyén Quy Thanh (2011) véi phan thong tin c4 nhan va ndi dung danh
gia (thang Likert 5 mirc). Guri phiéu qua Google Forms cho 60 gido vién Sinh hoc va
464 hoc sinh 16p 10 tai 9 truong THPT (3 truong/tinh: do thi, ngoai 6, vung xa). Thu
thap dir liéu tir thang 1-3/2023, phan tich dinh luong (tinh trung binh, phan trim) va dinh
tinh (phén loai y kién md). Tién hanh khao sat 60 GV tham gia giang day mon Sinh hoc
vua dugc ap dung cua CTGDPT dugc ban hanh nam 2018 vé thue trang day hoc phét
trién NL THTGS cho HS trong giang day mon Sinh hoc tai 9 trudng THPT & 3 tinh
thanh & PBSCL tng véi ving trung tdm - thanh phd Can Tho (THPT An Khanh, THPT
Phan Vin Tri va THPT Thanh An), ving tiép giap - tinh Soc Trang (THPT Hoang Diéu,
THPT Tran Vin Bay va THPT Poan Vian T6) va ving xa - tinh Ca Mau (THPT Thanh
phé Ca Mau, THPT Cai Nudc, Trung hoc co s & THPT Vam Binh).

6.3. Phwong phdp tham vin chuyén gia

(1) Muc dich nghién ctru: Thu thap ¥ kién phan bién dé hoan thién cong cu nghién
clru va quy trinh, gop phan vao chuong 2 (quy trinh va phuong phéap) va chuong 3 (thuc
nghiém).

(2) Noi dung nghién ctru: Panh gia tinh kha thi ctia phiéu khao sat, quy trinh phat
trien NL THTGS, ké hoach bai day, va cong cu danh gia.

(3) Céch tién hanh/thyc hién: Tham véan 5 chuyén gia (3 gido vién c6t can THPT,
2 giang vién Pai hoc Su pham Hué) qua phong van truc tiép va seminar (to chirc 3 budi
tir 2023-2024). Giri tai lidu trudc, thu thap phan hdi bang vian ban va ghi 4m phong van,
sau d6 phan tich dinh tinh (tong hop y kién, diéu chinh noi dung). Noi dung tham van
tap trung vao cac khia canh quan trong cia nghién ctru, bao gom:

- Noi dung 1: Panh gia tinh kha thi cua phiéu khao sat GV (PL 3.1), phiéu khao
sat mic d6 nhan thic cia HS vé NL THTGS (PL 3.2), phiéu khao sat thuc trang NL
THTGS cua HS (Panh gia dau vao, PL 3.3);



- Noi dung 2: Quy trinh phat triéen NL THTGS, phuong phép phét trién NL
THTGS, bo ké hoach bai day thyc nghiém va dé kiém tra ddnh gia NL THTGS trong
qua trinh thyc nghi€ém va sau thuc nghi¢m (PL 3.3).

6.4. Phwong phdp thuc nghiém sw pham

(1) Muyc dich nghién ctru: Kiém chtng hiéu qua quy trinh va phuong phap phét
trién NL THTGS, gop phan vao chuong 3 (két qua thuc nghiém) va két luan.

(2) Noi dung nghién ctru: Panh gia su thay d6i NL THTGS cua hoc sinh qua 4
lan danh gia (dau vao, qua trinh, dau ra).

(3) Cach tién hanh/thuc hién: Thuc hién tai 3 truong THPT (An Khénh - Can
Tho, Hoang Diéu - S6c¢ Trang, Cai Nude - Ca Mau), vdi 60 hoc sinh (30 trung binh, 30
kha) tir 16p 10-12 (2022-2025). Panh gia dau vao bang bai kiém tra gidy (phu luc 3.3),
thue nghiém qua ké hoach bai day (tich hop DH GQVD, THTN, DHDA, NCKH), danh
gi4 qua trinh va dau ra bang bai kiém tra (phu luc 5). Thu thip dit liéu qua quan sat va
phiéu danh gi4, v6i cong tac vién gido vién tham gia trao d6i. Cu thé:

- Thuc nghiém su pham duoc tién hanh nham danh gia hiéu qua caa quy trinh va
phuong phéap phat trién NL THTGS cua HS thong qua viéc giang day mén Sinh hoc &
cap THPT, b cong cu danh gia mirc 46 NL THTGS ctia HS. Trudc khi tién hanh thuc
nghiém, GV thyuc hién dénh gia dau vao (Lan 1) duoc thuc hién thong qua bai kiém tra
trén gidy (phu luc sé 2.3) khi HS dang hoc 16p 10, sau d6 tién hanh thyc nghiém chinh
thire (Panh gia 1an 2, 1an 3) khi HS dang hoc 16p 11 va thuc hién danh gia dau ra (Panh
gia 1an 4) (phu luc s6 5) khi HS dang hoc 16p 12. Trong sudt qua trinh thuc nghiém, cac
GV giau kinh nghiém tir cac truong THPT da dugc moi tham gia voi vai tro cOng tac
vién, cung nhau trao doi, tu van va té chirc cac hoat dong thuc nghiém. Céc tiét thuc
nghiém duogc toi hodc cac GV 1a cong sy tién hanh thuc nghiém tai 3 trudong THPT An
Khéanh (thanh phd Can Tho), THPT Hoang Diéu (tinh Séc Triang) va THPT Cai Nudc
(tinh Ca Mau). Tai mdi trudong, chung ti chon doi tuong HS tai 2 16p ¢ dinh duoc xép
cung 16p va hoc tap lién tuc tir 16p 10 dén 16p 12. Cac HS duoc danh gia NL THTGS
dau vao khi dang hoc 16p 10 (nam hoc 2022-2023) va dugc hoc tap theo ké hoach thuc
nghiém khi cac em dang hoc 16p 11 (ndm hoc 2023-2024) va 16p 12 (nam hoc 2024-
2025).

- Pé danh gia hiéu qua cta viéc thuc nghiém su pham, chdng tdi tién hanh chon
ngau nhién 60 HS tmg véi 2 nhom: Hoc sinh ning lyc trung binh (HSNLTB) va hoc
sinh nang luc kha (HSNLK) ¢ mdi don vi trudng thuc nghiém dé so sanh va vé biéu do
phat trién cta 5 thanh t6 (TT) va 15 chi b4o (CB) cia NL THTGS. Nham dat dugc muc
tiéu dé ra, nghién ctru da tién hanh cdc bude sau: xac dinh muc dich cua viéc thuc
nghiém, Iya chon mau va thiét ké mo hinh thuc nghiém phu hop, xay dung ké hoach chi

tiét cho thuc nghiém va céac giai doan trién khai, thuc hién do luong két qua trudc, trong



va sau qua trinh thyc nghiém, ciing nhu lya chon phuong phap xtr 1y va phan tich két
qua thyc nghiém thong qua viéc st dung phan mém théng ké chuyén dung.
6.5. Phwong phdp xi¢ Iy sé liéu bang théng ké todn hoc

(1) Muyc dich nghién ctru: Phan tich dir li¢u dinh lugng dé xac dinh su khéc biét
va tién bd NL THTGS, gop phan vao phan 1.3 va chuong 3.

(2) Noi dung nghién ctru: Xt ly dir li€u tr khao sat, quan sat va thuc nghiém (15
chi béo, 5 thanh t6).

(3) Céch tién hanh/thyc hién: Str dung phin mém SPSS dé nhap dir liéu, ap dung
kiém dinh Kruskal-Wallis (thAm nién giang day), t-test (so sanh nhém HS), One-way
ANOVA (bién dong theo 1an danh gia va trudng), & mirc ¥ nghia 5%. Phén tich dinh
tinh bang ma héa va so sanh. Cu thé:

- Dir liéu dinh tinh, bao gSm moi truong hoc tap va thai do hoc tap cua HS, duogc
quan sat va ghi chép. Nhirng dit liéu nay sau d6 duoc so sanh va d6i chiéu véi cac ngudn
tai liéu khac nham dua ra nhirng két luan ¢6 can ctr khoa hoc.

- Dit liéu dinh luwong thu thap duoc trong qua trinh danh gia sy phét trién NL
THTGS cta HS trong mon Sinh hoc & cdp THPT da dugc xtr 1y thdng ké bang phan
mém SPSS. Dit liéu so cép duoc nhap vao SPSS va kiém dinh phi tham s6 duoc dung
dé phan tich s6 liéu, cu thé 1a phép thir Kruskal-Wallis, dé xac dinh su khac biét trong
thue trang day hoc phat trién NL THTGS dua trén tham nién giang day cua GV (1-5, 6-
10, 11-15, 16-20, 21-25, 26-30). Phép thir t-test duoc dung dé kiém tra sy khac biét cia
15 CB, 5 TT va NL THTGS cua HS (theo nhém NL HS). Sy bién dong cta nhiing gia
tri nay (15 CB, 5 TT va NL THTGS ciia HS) theo don vi truong va gitta cac lan danh
gia (tr NL dau vao - 01 bai kiém tra dén NL trong qua trinh thuc nghiém - 02 bai kiém
tra va NL dau ra sau khi thue nghiém - 01 bai kiém tra) dugc thuc hién bang phuong
phap phan tich phuong sai mot chiéu (One-way ANOVA). Tét ca phép thir duge xéac
dinh & mirc y nghia 5%.

7. Pham vi nghién cau
71.1. Gidgi han pham vi ngi dung nghién ciru

Luan an tip trung nghién ctru co so 1y luan vé NL THTGS, quy trinh va phuong
phép phat trien NL THTGS, ciing nhu cong cu danh gia trong day hoc Sinh hoc cip
THPT theo CTGDPT 2018.

7.2. Gidi han dia ban nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai khu vuc PBSCL, tap trung vao céc tinh/thanh phé
Can Tho, Soc Trang va Ca Mau, dai di¢n cho cac vung do thi, ngoai 6 va vung xa.

8. Nhirng dong gop moi caa luan an

(1) Hé théng hoa co sé 1y luan vé NL THTGS ciia HS THPT, day hoc phat trién
NL THTGS cua HS trong day hoc Sinh hoc cép THPT.



(2) Lam sang t6 co so thyc tién cua viéc day hoc phat trién NL THTGS, thong
qua khao sat thyc trang hoat dong day hoc cia GV va nhan thic, mic 4o NL cua HS
THPT tai mot sb trudong phd thong.

(3) Xac dinh duge cau tric cia NL THTGS, gém 5 TT va 15 CB, voi 4 mirc do
biéu hién tir thip dén cao.

(4) Xay dung dugc bd cong cu danh gia NL THTGS cua HS trong day hoc mon
Sinh hoc cap THPT.

(5) Bé xuat dugc quy trinh va phuong phap day hoc phat trién NL THTGS cho
HS trong day hoc mén Sinh hoc cap.

9. C4u tric caa luan an

CAu trac luan an, ngoai phén mé dau, két luan cung cac dé xuét, danh muc tai
liéu tham khao va phu luc, dugc chia thanh 03 chuong chinh:

Chuong 1: Co sd 1y ludn va thyc tién cta dé tai.

Chuong 2: Phat trién ning luc tim hiéu thé giéi sbng cho hoc sinh trong day hoc
mon Sinh hoc cap trung hoc pho thong.

Chuong 3: Thuc nghiém su pham.



NQI DUNG VA KET QUA NGHIEN CUU
CHUONG 1: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Tong quan vé cac van dé nghién ciu
1.1.1. Nhitng nghién civu trén thé giéi

1.1.1.1. Khai niém néng luc va tiép can dua trén nang luc

Trong bdi canh gido duc toan cau, khai niém ning luc (competency) da trd thanh
trong tam cua sy chuyén dich tur gido duc dua trén ndi dung sang giao duc dua trén nang
luc (competency-based education - CBE). Theo To chirc Hop tac va Phat trién Kinh té
(OECD), ning lyc dugc dinh nghia 1 kha nang dap tng cac yéu cau phirc tap trong mot
bbi canh cu thé, thong qua su két hop gitra kién thire, k¥ ning, thai 4o va gia tri (Rychen
& Salganik, 2002). Khéc véi cach tiép can truyén thong nhdn manh viée truyén thu kién
thirc 1y thuyét, CBE hudng dén viéc phét trién kha ning van dung kién thirc vao thyc
tién, gitp nguoi hoc ddi mat véi cac thach thic trong hoc tap va cudc séng (Moon,
2007). UNESCO ciing nhdn manh rang ning luc khong chi bao gdm viéc “hoc dé biét”
ma con “hoc dé 1am”, “hoc dé chung séng” va “hoc dé khang dinh minh”, nham chuin
bi cho ngudi hoc thich g véi thé gidi toan cau hoa (Delors, 1996).

Mo hinh kim tu thap cta Miller (1990) cung cAp mdt cach tiép can c6 hé thong
dé hiéu va phat trién nang luc trong gido duc. M6 hinh nay chia nang lyc thanh bén murc
d6 tir thip dén cao: (1) tiép thu kién thuc, (2) phat trién ning luc, (3) thé hién ning luc,
va (4) van dung vao thyc tién (Hinh 1.1).

thure té
(does — action)

Thé hién
(shows — performance)

(knows how — hiéu & ap dung)

Kién thire
(knows — thu thip kien thice - théng tin

Hinh 1.1. M6 hinh nang luc ctaa Miller (1990)

Mo hinh nay khéng chi giup xac dinh muc tiéu hoc tip ma con dinh hudng thiét
ké cac phuong phap danh gia ning luc, dic biét trong cac mén khoa hoc tir nhién nhur
Sinh hoc (Miller, 1990). Tir quan diém cua tac gia, nang luc khong chi bao gom kién
thire 1y thuyét ma con 1a kha ning ap dung kién thirc vao thuc tién trong ting tinh hudng
cu thé, tir d6 tao nén tang cho phat trién nang luc khoa hoc, dac biét 1a NL THTGS. NL

THTGS yéu cau HS khéong chi ndm virng khai niém sinh hoc ma con phai biét quan sat,
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phan tich va giai quyét van dé lién quan dén thé gidi séng mot cach co hé thong, phu
hop vé6i yéu cau cia gido duc hién dai.

1.1.1.2. Nang lyc tim hiéu thé gidi song va méi lién quan véi nang liec kham phé
khoa hoc

Nang lyc tim hiéu thé gio1 séng dugc xem la mgt dang nang lyc khoa hoc dic
thu, tap trung vao viéc kham pha va hiéu biét cac quy luat, hién twong cua thé gidi song
thong qua tu duy NCKH. Theo Méller va cs. (2010), NL khoa hoc bao gém bon thanh
phan c6t 16i: (1) dat cau hoi nghién ctru, (2) xay dung gia thuyét, (3) thiét ké ké hoach
diéu tra va (4) giai thich dit liéu. Trong mon Sinh hoc, NL THTGS ké thira va mé rong
cac thanh phan ndy, nhdn manh kha ning quan sat, phan loai va giai thich céc hién tuong
sinh hoc, tir 6 hinh thanh tw duy NCKH va k¥ ning giai quyét van dé thyc tién (Stoddart
va cs., 2002). Malik (2015) chi ra rang NL THTGS 12 nén tang dé HS phat trién kién
thirc chuyén mon va tu duy doc 1ap, dac bi¢t trong viéc ap dung cac mod hinh khoa hoc
vao thuc tién.

Ning lyc kham phé khoa hoc (scientific inquiry) ¢6 méi lién hé chit ché véi NL
THTGS, dac biét trong viéc hinh thanh tu duy khoa hoc. Theo Yamashita va cs. (2016),
trong qua trinh hoc tap kham pha, HS thuc hién cac thao tac nhu quan sat, du doan, phan
tich va rut ra két luan, tir d6 xdy dung kién thirc mai vé thé giéi song. Nilawati va cs.
(2017) bd sung rang NL THTGS c6 thé duoc nang cao thong qua cac hoat dong hoc tip
¢6 chu dich, khuyén khich HS ty nghién ciru va kham pha céc hién tugng sinh hoc. Theo
quan diém cua tac gid, NL THTGS la sy mé rong cua nang luc kham pha khoa hoc, tap
trung vao viéc hé thong hoa tu duy NCKH trong béi canh Sinh hoc, giup HS khong chi
hiéu cac khai niém ma con ap dung vao cac van dé thyc tién nhu bao vé mdi truong hay
nghién ctru sinh thai.

Trén thé gi61, nghién curu vé NL THTGS trong giao duc Sinh hoc da dat dén mirc
do tuong ddi sau va toan dién, thé hién & ca phuong dién 1y luan 1an thyc tién day hoc.
Vé mat 1y luén, nhiéu cong trinh da lam rd ban chit va cu tric caia NL THTGS thong
qua viéc xac dinh céc thanh t c6t 151 cua tim toi khoa hoc, nhu dit cau hoi nghién cuu,
hinh thanh gia thuyét, thiét ké va tién hanh thi nghiém, phan tich — dién giai di liéu, lap
luan khoa hoc va ra quyét dinh dya trén bang chung (Steffen & HoRle, 2014; Stone,
2014). Trén co s d6, NL THTGS thuong duoc dit trong cac khung tiép can rong hon
nhu day hoc dua trén tim toi/kham pha (inquiry-based learning, inquiry-based science
education) va dugc xem 1a nang lyc trung tam cua gido duc khoa hoc hién dai. Vé
phuong dién thyc nghiém, nhiéu nghién ciru thyc ching, tong quan hé théng va phan
tich téng hop da khéng dinh tac dong tich cuc cua cac md hinh day hoc dya trén tim
toi/kham pha d6i véi su phat trién NL THTGS ciing nhu cac nang lyc lién quan, dic biét

la tu duy phé phan, hiéu biét khai niém va dong luc hoc tap trong mén Sinh hoc



(Quitadamo va cs., 2008; Dah va cs., 2024; Arifin va cs., 2025). Cac nghién ctru gan
day con mé rong pham vi sang viéc so sanh cac murc do va hinh thirc tim toi khac nhau,
trién khai day hoc tim toi/khdm phé dai han, ciing nhu gan NL THTGS vdi cac bdi canh
thue tién, lién nganh va toan cau (O'Connor & Hite, 2017; Tepla & Distler, 2025).

Tuy nhién, bén canh nhimg két qua dat duoc, nghién ctiru qudc té vé NL THTGS
van con ton tai mot sb han ché nhit dinh. Thir nhat, khai niém va thuét ngir lién quan
dén NL THTGS chua thuc sy théng nhét; nhiéu nghién ctru st dung cac khai niém gén
nhau nhu scientific inquiry, inquiry skills, science process skills hay generic science
skills, gay kho khan cho viéc so sanh va tong hop két qua. Thir hai, phan 16n cac nghién
cuiru tap trung vao vi¢e danh gia hiéu qua cia cac mo hinh day hoc dya trén tim tor/kham
pha, trong khi con thiéu cac nghién ctru di sau vao do ludng su phat trién NL THTGS
nhu mot NL tong hop, c6 16 trinh va mirc do phat trién rd rang theo thoi gian. Thi ba,
nhiéu nghién ctru dugc thyc hién trong bdi canh gido duc dai hoc hodc cac khoa hoc
ngan han, quy mé mau con han ché, chwa phan anh day du dic diém cua gido duc phd
thong, dic biét 13 & cip trung hoc phd thong. Thir tu, cac cong cu danh gia NL THTGS
chu yéu tap trung vao mot sd thanh té riéng 1¢ (nhu tu duy phé phan hay thiét ké thi
nghiém), trong khi con thiéu cac bo cong cu danh gia toan dién, phu hop véi bdi canh
chuong trinh va vin hoa gido duc khac nhau. Cudi cing, nghién ctru vé vai trd cia gido
vién, dic biét 1a NL to chirc va hudng dan hoat dong tim toi/kham phé mot cach h¢
théng, van chua dugc khai thac day da, nhat 13 trong dao tao gido vién Sinh hoc ban dau
va boi dudng thudong xuyén. Nhitng han ché nay cho thay van con khoang tréng nghién
ctru dang ké, tao tién dé cho céc nghién ciru tiép theo nham lam rd hon sy phat trién NL
THTGS trong cac bdi canh gido duc cu thé.

1.1.1.3. Day hoc phét trién ndng lec tim hiéu thé gidi seng cho hoc sinh cdp trung
hoc phé théng

Vé thuc trang, nhiéu nghién ctiru qudc té chi ra rang NL THTGS cua HS ¢ cac
chuong trinh gido duc hién tai thuong & mirc co ban hodc trung binh. Vi du, Gholam
(2019) phat hién rang HS trong cac mon Sinh hoc va Vat 1y tai Indonesia dat NL THTGS
& muc trung binh dén kh4, nhung HS nganh Su pham Tiéu hoc lai c6 NL thap hon, do
thiéu co hdi thuc hanh cac hoat dong hudng dén muyc tiéu THTGS. Geoff (2019) chi ra
rang GV thuodng thiéu ty tin khi ap dung PPDH dya trén khdm pha, din dén viéc phu
thudc vao sach gido khoa va cac cau hoi co sin, han ché kha nang tu duy ddc 1ap cua
HS. Ngoai ra, cac rdo can nhu thiéu thoi gian, tai nguyén thi nghiém va co s vat chat
cling anh huéng dén viée trién khai day hoc theo hudng phat trien NL THTGS (Dorier
& Garcia, 2013; Spencer & Samsonau, 2018).

Vé quy trinh day hoc, dé khic phuc céc han ché trén, mot sb quy trinh day hoc
da dugc dé xuat. Dorier va Garcia (2013) [37] gidi thiéu quy trinh day hoc kham pha

10



(inquiry-based learning - IBL) trong du an PRIMAS, gdm ba budc: (1) phan tich Iy
thuyét va phuong phap giang day, (2) trién khai vao 16p hoc va (3) phan 4nh dé cai thién.
Quy trinh nay gitip GV két hop 1y thuyét va thyc hanh, khuyén khich HS tham gia vao
cac hoat dong kham pha. Tuong tu, Ahmad va cs. (2021) ap dung mo6 hinh hoc tap kham
pha c6 hudng dan (guided discovery learning) thong qua nghién ctru hanh dong 16p hoc,
v6i cac budce 1ap ké hoach, thyc hién va phan anh. Két qua cho thiy mé hinh nay cai
thién dang ké pham chat trach nhiém (tir 65,81% 1én 81,42%) va k¥ nang khoa hoc (tir
0,58 1&n 0,92) cua HS 16p 11. Gan day, Presnillo & Aliazas (2024) két hop PPDH dua
trén kham pha v&1 mo hinh 16p hoc ddo nguoc (flipped classroom) trong day hoc Sinh
hoc, bao gom: (1) tw hoc 1y thuyét tai nha, (2) thuc hanh va thao luan nhoém trén 16p va
(3) 4p dung kién thtrc vao giai quyét van dé thuc té. Phuong phap nay giup cai thién tu
duy phan bién va kha nang giai quyét van dé cta HS.

Vé phuong phap va k¥ thuat day hoc, nhiéu PPDH va KTDH di dugc chimg
minh hiéu qua trong viéc phat trién NL THTGS. Hoc tap dwa trén du an (project-based
learning - PBL) 1a mot PPDH néi bat, dugc nghién ctru boi Al-Kamzari & Alias (2025)
va Boardman va cs. (2024). PPDH nay khuyén khich HS tham gia vao cac du an thuc
tidn, tir 46 phat trién tu duy phan bién, giai quyét van dé va hop tac. Tuy nhién, viéc
trién khai day hoc dua trén dy 4n doi hoi dao tao lién nganh cho GV va thay ddi cau trac
chuong trinh giang day (Deutscher va cs., 2021). Mot PPDH khéc 14 hoc tip gin véi
vuon truong (garden-based learning) dugc Skelly & Zajicek (1998) va Somerset va cs.
(2005) danh gia cao. Phuong phap nay gitip HS phat trién NL THTGS thong qua cic
hoat dong thuc nghiém nhu tréng cay, quan sat h¢ sinh thai va nghién ctru thuc vat, tur
d6 ting cudng kha ning quan sat, phan tich va két ndi 1y thuyét véi thuc tién (Lieflander
va cs., 2013). Vé KTDH, Dogan & Geng (2025) sir dung tro choi gido duc (game-based
learning) trong day hoc chii dé “Thé gidi sdng”, cho thidy HS c6 thanh tich hoc tap va
dong luc cao hon nho tinh twong tac va tha vi cia phuong phap nay.

Vé phuong phap danh gia, viéc danh gia NL THTGS doi hoi cac cong cu phu
hop dé do luong kha niang thuc hanh khoa hoc. Zimmerman va cs. (2020) da phat trién
cong cyu danh gia dua trén hiéu suat, bao gom so d6 khai niém, bai tap phan tich khdng
gian va danh gia thyc hanh khoa hoc su séng, nham nhan dién tai nang STEM & HS
trung hoc. Cong cu nay dugc thiét ké dé giam thién léch van hoa, phi hop véi cac nhom
HS da dang. Pellegrino (2012) nhdn manh rang cong cu danh gia can dua trén mo hinh
nhan thure cua HS, tap trung vao kha nang phan tich, 1ap luan va du doan, thay vi chi do
luong kién thire 1y thuyét. Tuy nhién, viée st dung cac cong cu danh gia khong hop 18
c6 thé dan dén két luan sai léch vé NL ctia HS, doi hoi cong dong gido duc phat trién
cac tiéu chi danh gia thong nhat va phu hop (Pellegrino, 2012).
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Vé td chuc phat trién NL THTGS cho HS trong day hoc mon Sinh hoc & bac
THPT, cac nghién ctru trén thé gi61 da dat td1 muc dé xuat dugc nhirng mo6 hinh day hoc
tuong dbi rd rang va c6 bang chimg thuc nghiém di kém, trong d6 day hoc theo huéng
tim toi, kham pha gitt vai trd trung tim. Nhiéu cong trinh cho thay viéc to chirc c6 cha
dich cac hoat dong tim hiéu gitip HS hinh thanh va phat trién cac k¥ ning khoa hoc cot
18i, dong thoi nang cao tu duy phé phan va kha ning van dung kién thie Sinh hoc vao
thue tién; tiéu biéu 13 cac nghién ctru ctia Stone (2014) va Quitadamo va cs. (2008),
trong d6 HS duoc tham gia cic du an gin v6i van dé thyuc té va cong dong. Bén canh
do, viéc da dang hoa hinh thirc td chuc day hoc, nhu hoc tip dua trén 1ap luén khoa hoc,
hoc tap dua trén giai quyét van dé hay cac du an hop tac lién trudng, lién qubc gia, duoc
ching minh 12 ¢6 tac dung tich cyuc trong viéc phat trién k¥ ning tim hiéu, nang luc hop
tac va tu duy khoa hoc cua HS (O'Connor & Hite, 2017; Oladipupo va cs., 2025). Mot
sd nghién ciru con mé rong NL THTGS sang viéc ra quyét dinh dya trén bang ching
khoa hoc, giup HS gin két két qua tim hiéu véi cac van dé xa hoi va doi séng (Steffen
& HoRle, 2014). O mic d6 tong hop, cac nghién ciru tong quan va phan tich tong hop
khang dinh day hoc theo hudng tim toi, kham pha c6 tac dong tich cuc va 6n dinh dén
dong luc hoc tap va cac ky nang khoa hoc cia HS Sinh hoc (Dah va cs., 2024; Arifin va
cs., 2025). Pong thoi, nhidu cong trinh nhdn manh vai trd cta cac diéu kién hd trg nhu
tdng cuong hudng dan su pham, dao tao gido vién, st dung tai li€u va hinh thirc hoc tap
da dang nham nang cao sy tu tin va hiéu qua tim hiéu ctia HS (Familari va cs., 2013;
Hester va cs., 2018; Killpack va cs., 2020; Strat va cs., 2024). Tuy nhién, cac nghién
clru cling chi ra rang viéc trién khai phat trién NL THTGS trong thuc tién day hoc pho
thong van con gip han ché do gido vién chua thuc su tu tin khi td chtrc hoat dong tim
hiéu, ngudn luc day hoc con thiéu va chua c6 hé théng céng cu danh gia chuan hoa, kha
thi dé do luong day du su phat trién ctia nang luc nay trong boi canh nha trudng (Dorier
& Garcia, 2013; Geoff, 2019).

Khoéng tréng nghién ciru: Mic du cac nghién ciru qudc té da xay dung nén tang
vitng chic vé tiép can dua trén niang luc (competency-based education) va day hoc kham
phé (inquiry-based learning) — chang han mé hinh 5E cua Bybee (2010), quy trinh khoa
hoc theo National Research Council (2012), hodc cac khung nang luc cua OECD (2019)
— nhung phan 16n tap trung vao khoa hoc tu nhién tong quéat hoic cdc moén riéng 1é & bac
pho thong co so. Cac nghién ciru thuong nhan manh quy trinh kham phé khoa hoc (xé4c
dinh van dé — gia thuyét — thuc nghiém — két luan), nhung it di sau vao dac thu ciia
mon Sinh hoc & cép THPT, noi hoc sinh can xur 1y céc khai niém triru tuong nhu co ché
phan tir, di truyén, tién hoa. Khoang trong nghién ciru 1a thiéu cac quy trinh va PPDH
phat trien NL THTGS mot cach hé thong, lién tuc tir 16p 10 dén 12, phu hop véi
CTGDPT Viét Nam 2018. Luan an nay nham lap khoang trong bang cach dé xuit quy
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trinh va van dung linh hoat cac PPDH nhu day hoc gidi quyét van dé, thuc hanh thi
nghiém, day hoc dya trén dy an va nghién ctru khoa hoc chuyén sau.
1.1.2. Nhirng nghién cuu ¢ Viét Nam

1.1.2.1. Khai ni¢m néng luc va yéu cau can dat vé ning luc hoc sinh phé thong

Trong bi canh d6i méi gido duc tai Viét Nam, khai niém NL di duoc xac dinh
r0 rang trong CTGDPT 2018, danh diu su chuyén dich tir giao duc dya trén nd1 dung
sang giao duc dua trén NL (BO GD&DT, 2018c). Theo CTGDPT 2018, NL duogc hiéu
1a sy két hop hai hoa gitra kién thirc, ki nang, thai do va dong co, cho phép HS van dung
hiéu qua vao cac tinh huéng thuc tién trong hoc tap va cudc séng (B6 GD&DPT, 2018a,
2018c¢). Quan diém nay phu hop voi triét hoc Mac-Lénin, nhan manh vai trd cta thuc
tién trong viéc hinh thanh va phat trién NL con ngudi, trong d6 gido duc déng vai trd
dan dit, dinh hudng HS phat trién toan dién (Qudc hoi Nudc CHXHCN Viét Nam,
2019). Chién lugc Phat trién Gido duc 2011-2020 cta Viét Nam cling khéng dinh muc
tiéu xay dung con nguoi c6 pham chat va NL, dép tmg yéu cau hoi nhap qudc té va phat
trién bén virng (Chinh phtt nuéc CHXHCNVN, 2012).

CTGDPT 2018 hinh thanh va phat trién cho HS nhitng NL cét 16i: NL chung va
NL dic thu. NL chung bao gém: (1) NL tu cha va tu hoc, (2) NL giao tiép va hop tac,
va (3) NL giai quyét van dé va sang tao (Bo GD&DT, 2018c¢). Cac NL dic thy, trong d6
¢6 NL khoa hoc, dugc xdy dung dé phat trién kha ning ap dung kién thtrc khoa hoc vao
thuc tién, dic biét trong cac mon nhu Sinh hoc, Vat 1y va Héa hoc (Bo GD&DT, 2018a,
2018b).

Theo quan diém cua tac gia, yéu cau can dat vé NL trong CTGDPT 2018 cung
cAp mot nén tang 1y ludn rd rang dé phat trién mot NL dac thu ¢ cap THPT nhu NL
THTGS cho HS véi su ké thira NL tim hiéu tu nhién & cic bac hoc thép hon.

1.1.2.2. Néiing luc tim hiéu thé gigi séng ¢ cdp trung hec phé thong va maéi lién
quan Vdi ndang luc kham phé ¢ cdp tiéu hec va cdp trung hoc co sé

NL THTGS duogc xac dinh trong CTGDPT 2018 1a mdt NL ddc thu cua mon Sinh
hoc & bac THPT, ké thura va nang cao tr NL tim hiéu tu nhién & bac tiéu hoc va NL
kham pha thé giéi tu nhién & bac THCS (B6 GD&DT, 2018c, 2018a, 2018b). NL
THTGS bao gdm cac thanh phan nhu dé xuét van dé lién quan dén thé gigi song, dua ra
phan doan va xay dung gia thuyét, 1ap ké hoach thyc hién, thuc hién ké hoach, viét bao
c4o va thao luan (Bo GD&PT, 2018b). Cac nghién ctru ¢ bac tiéu hoc da dit nén mong
cho viéc phat trién NL nay. Vi du, Duong Huy Can & Nguyén Viét Huong (2015) dé
Xudt t6 chirc cc hoat dong trai nghiém dé phat trién NL kham pha tu nhién ¢ HS tiéu
hoc, thong qua cac bai tap thuc hanh nhu quan sat cay cbi va dong vat. Nghién ctru ciia
Ha Vin Diing & Nguyén Thi Viét Nga (2022) cung v6i Pac Nguyén Trong P & Bui

13



Thi Nhiém (2023) tap trung vao viéc xay dung cac chu dé tich hop dé phat trién NL tim
hiéu ty nhién thong qua cac mén Khoa hoc.

O bac THCS, NL tim hiéu ty nhién duoc phat trién sau hon, véi trong tim 1a hinh
thanh tu duy NCKH. Ha Thi Lan Huong (2018) nghién ctru viéc st dung cac bai tap
thuc hanh dé phat trién NL kham pha khoa hoc ¢ HS 16p 8, nhdn manh vai tro cila cac
thi nghiém don gian trong mon Khoa hoc tyr nhién. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Diém
Hang va cs. (2020) va Nguyén Thi Anh Tuyét & Hoang Thi Hai Y¢én (2020) dé xuét cac
phuong phap day hoc (PPDH) kham pha c6 huéng dan, giap HS THCS hinh thanh kha
nang tu dat cau hoi va giai quyét van dé khoa hoc. Pham Thi Hong Tu va cs. (2022) tap
trung vao viéc stir dung cac du an hoc tip (project-based learning) dé phat trién NL tim
hiéu ty nhién, trong khi V& Cong Nghi (2024) va Vii Phuong Lién (2024) nhin manh
vai trd ctia cac hoat dong thuc hanh trong phong thi nghiém va ngoai thién nhién dé
nang cao tu duy khoa hoc va kha nang quan sat cua HS. Ngoai ra, (Pinh Khanh Quynh
(2024) trong luan 4n tién si tai Truong Pai hoc Su pham Ha Noi d3 nghién ctu “Phat
trién NL kham pha ty nhién cho HS trong day hoc chu dé vat séng mon Khoa hoc tu
nhién 6”. Tac gia x4c dinh cau trac NL khdm pha tu nhién gém 5 k¥ ning tién trinh: (1)
Xac dinh van dé, (2) Pua ra gia thuyét, (3) Lap ké hoach, (4) Thuc hién ké hoach, (5)
Trinh bay két qua. Quy trinh day hoc duoc dé xuat gdm 3 giai doan (Lap ké hoach — T6
chirc kham pha — Panh gia), van dung cac PPDH nhu day hoc dua trén du 4n, mé hinh
5E va “Ban tay nan bot”. Nghién ctru da chirng minh hiéu qua qua thuc nghiém tai bac
THCS, gbp phan lam rd khung NL va quy trinh day hoc kham pha. Tuong tu, Nguyén
Ngoc Muu (2025) trong luan an tién si tai Truong Pai hoc Su pham Ha Noi da tap trung
vao “Phat trién nang lyc nghién ciru khoa hoc cho HS trong day hoc sinh hoc 11 thdng
qua dy an STEM”. Téc gia quan niém NL nghién ctru khoa hoc trong dinh huéng STEM
1a kha nang tich hop kién thirc lién moén dé giai quyét van dé thuc tién, dé xuat quy trinh
xay dung du 4n STEM theo 4 budc (Nhan dién van dé — Thiét ké thuc nghiém — Phan
tich dit liéu — Trinh bay ung dung). Cac PPDH chu yéu la day hoc dya trén du &n STEM,
nhan manh san pham thyc té va ung dung lién mon. Tuy nhién, nghién ctru ctia Dinh
Khéanh Quynh (2024) c¢6 khung 1y ludn va quy trinh chdt ché nhung gisi han & bac THCS
(16p 6), v6i d6i tugng HS dang & giai doan chuyén tir tur duy cam tinh sang 1y tinh. Noi
dung thyc nghiém chu yéu & muc nhan biét, mo ta sinh hoc co ban, chua tiép can cac
quy luét phirc tap, triru tugng & cap phan tir — t& bao ciia chuong trinh Sinh hoc THPT.
Con nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Muu (2025) c6 tinh tmg dung cao trong dinh huéng
STEM nhung pham vi b6 hep & 16p 11, qua chil trong tich hop lién mén va san pham
thuc té, din dén 1am nhe viéc kham phé sau co ché sinh hoc thuan tuy cua “thé gidi

song”.
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O Viét Nam, nghién ctru vé NL THTGS & cap THPT da dat dén muc do xay dung
khai niém va xac dinh cac thanh phan co ban, véi sy ké thira tir cac bac hoc thap hon,
tap trung vao viéc hé théng hoa tu duy NCKH va tmg dung vao cac chii dé Sinh hoc nhu
di truyén, sinh thai hoic tién héa (B6 GD&DT, 2018b). Néu nhu & THCS, NL tim hiéu
tu nhién tap trung vao cac k¥ nang co ban nhu quan sat va mo ta hién tugng, thi & THPT,
NL THTGS doi hoi HS chu dong tim kiém, phan tich, tong hop va kham pha kién thirc,
van dung kién thuc d3 hoc dé giai quyét cac van dé sinh hoc phirc tap hon. Tuy nhién,
cac nghién ctru hién tai & Viét Nam con han ché & viéc chua thong nhat vé cach phan
loai va do ludng cac thanh phan cia NL THTGS, dan dén kho khan trong viéc thiét ké
cac hoat dong day hoc phul hop. Khoang tréng nghién ctru chung 1a thiéu mét quy trinh
phat trién NL THTGS mang tinh hé thong, lién tuc cho toan cap THPT (16p 10-12),
khong chi gidi han & dy an STEM hay bac THCS ma cin bao quat da dang PPDH (day
hoc giai quyét van dé, thuc hanh thi nghiém, day hoc dua trén du an, nghién ctru khoa
hoc chuyén sau) phu hgp véi dac thu mon Sinh hoc theo CTGDPT 2018. Luan an nay
nham l4p khoang tréng bang cach: (i) Xac dinh cau tric NL THTGS véi 5 thanh té va
15 chi bao; (i1) Xay dung quy trinh 3 giai doan (10 budc) tich hop linh hoat cac PPDH;
(iii) Thuc nghiém su pham tai 3 trudng THPT khu vieec PBSCL dé kiém ching hiéu qua.

1.1.2.3. Day hoc phét trién néing Iuc tim hiéu thé giéi séng ciia hec sinh cdp
trung hec phé thong

Vé quy trinh day hoc, céc nghién ciru & Viét Nam da dé xuat mot sé quy trinh
day hoc nham phat trien NL THTGS ¢ HS THPT. Lé Thi Phuong (2021) phat trién mot
quy trinh day hoc dua trén mo6 hinh 5E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate),
gdm cac budce: (1) thu hut sy chii ¥, (2) kham pha, (3) giai thich, (4) mé rong va (5) danh
gia, khuyén khich HS tham gia vao cac hoat dong kham pha va tu xdy dung kién thirc.
Nguyén Thi Diém Hang va cs. (2020) dé xuat quy trinh day hoc kham pha c6 huéng
dan, véi cac budc: (1) xac dinh van dé, (2) xay dung gia thuyét, (3) thuc hién thi nghiém
va (4) rat ra két luan, gitip HS phat trién tu duy NCKH trong mén Sinh hoc. Tuong ty,
D4 Thi Huong va cs. (2022) ap dung quy trinh day hoc tich hop, két hop cac chu dé
Sinh hoc véi cac van dé thuc tién nhu bao vé madi truong, tir d6 nang cao kha nang giai
quyét van dé cua HS. Pham Thi Thanh Nhan (2024) ciing dé xuét quy trinh dua trén tién
trinh NCKH, véi cac bude nhu xac dinh van dé, gia thuyét, thi nghiém va két luan, ap
dung cho cic cha dé nhu Sinh hoc vi sinh vat va nguyén phan.

Vé PPDH, nhiéu PPDH di duoc nghién ciru dé phat triéen NL THTGS ¢ HS
THPT. Ping Thi Da Thuy va cs. (2021) dé xuat stt dung PPDH hoc tap dua trén du an
(PBL) trong day hoc Sinh hoc, khuyén khich HS tham gia vao cac du an thuc tién nhu
nghién ctru hé sinh thai dia phuong hodc phan tich tac dong ciia bién dbi khi hau. Ninh
Thi Bach Diép (2020) nhan manh vai trd cia PPDH kham pha c6 huéng dén, trong d6

15



gido vién (GV) dong vai tro hd trg HS tu tim toi va giai quyét van dé. Tran Thi Thanh
Thao & Ding Thi Thuy My (2023) cting Nguyén Thi Thu Trang (2024) 4p dung PPDH
dua trén thi nghiém trong day hoc kham pha, véi quy trinh 5 budc (néu van dé, gia
thuyét, ké hoach, thuc hién, két luan), chimg minh hiéu qua qua thuc nghiém véi diém
nang luc ting dang ké (p<0,05). Nguyén Thi Hang va cs. (2024) dé xuit sir dung PPDH
dua trén phuong phéap khoa hoc va tinh hudng thuc tién, trong d6 HS dugc yéu cau giai
quyét cac van dé sinh hoc lién quan dén doi séng, nhu phan tich tic dong ctiia 6 nhiém
dén da dang sinh hoc.

Vé phuong phap danh gia, viéc danh gia NL THTGS ¢ HS THPT doi hoi cac
cong cu phu hop voi muyc tiéu caa CTGDPT 2018. Ha Vin Diing va cs. (2023) dé xuat
nguyén tac va quy trinh danh gia NL THTGS, v6i vi du minh hoa cho Sinh hoc 11, sir
dung céac bai kiém tra thyc hanh nhu thiét ké thi nghiém va phan tich dit liéu dé danh
gia kha ning quan sat va tw duy NCKH cua HS. Tuy nhién, cac cong cu ndy van chua
duoc chuin héa va ap dung rong rai, din dén kho khan trong viéc so sanh mirc 4o phat
trién NL THTGS gitra cac ving mién va truong hoc.

Vé td churc phat trién NL THTGS cho HS trong day hoc mén Sinh hoc ¢ bac
THPT, cac nghién ctru ¢ Viét Nam da dat dén mirc do dé xuat cac quy trinh, PPDH va
cong cu danh gia cu thé, véi béng chirng thuc nghiém tir cac nghién ctru cuc bo nhu thuc
nghiém trén 181 HS cho thdy cai thién NL. Nguyén Thi Hang va cs. (2024) hoic ting
diém tir 0,91 1én 1,46 (Tran Thi Thanh Thao & Pang Thi Thuy My, 2023). Tuy nhién,
muire d6 trién khai con han ché do thiéu tai liéu hudng dan chi tiét, sy chuan bi ctia GV,
va it st dung cac PPDH nhu day hoc dua trén du an (Trﬁn Thi Thuy Nhung, 2023).
Huéng khic phuc bao gom: (1) thuc hién cac nghién ctru thuc nghiém quy mé 16n dé
xac thuc hidu qué; (2) xay dyung tiéu chi danh gia thong nhat va tich hgp PPDH véi yéu
cau cy thé cia mon Sinh hoc; (3) dao tao GV dé nang cao kha ning t6 chirc hoat dong
thuc hanh va du an, dam bao d@)ng bo trong trién khai CTGDPT 2018.

Khodng trong nghién ciru: Mic du cac nghién ciru ¢ Viét Nam da cung cap co
s& 1y luan va thyc tién quan trong, van ton tai mot s6 khoang tréng can duoc giai quyét.
Thir nhat, thiéu cac nghién ciru thye nghiém quy moé 16n dé danh gia mic do phat trién
NL THTGS & HS THPT, dic biét trong bdi canh trién khai CTGDPT 2018 (Nguyén Thi
Hang va cs., 2024). Thit hai, cic nghién ciru chua tich hop day du cac PPDH va phuong
phap danh gia véi cac yéu cau cu thé ciia mén Sinh hoc, dan dén sy thiéu dong bo trong
trién khai. Thir ba, viéc xdy dung cac cong cu danh gia NL THTGS chua c6 tiéu chi
thong nhat, giy kho khin trong viéc do luong va so sanh két qua giita cac truong hoc
(Ha Van Diing va cs., 2023). Theo quan diém cua tc gia, cac nghién ciru ndy cung cip
co so thyc tién quan trong, nhung thiéu cac thuc nghiém quy mé va tiéu chi danh gia
thong nhat, dic biét trong mon Sinh hoc THPT. Nhiing khoang tréng nay nhan manh
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nhu cau nghién ctru sau hon vé viéc phat trién NL THTGS thong qua day hoc Sinh hoc,
nham dap tng muc tiéu va yéu cau can dat caa CTGDPT 2018.

1.2. Co sé ly luan

1.2.1. Co 56 Iy lu@n vé ning lwc fim hiéu thé giéi song

1.2.1.1. Khai niém lién quan dén nang lyc tim hiéu thé gisi song

Trong bdi canh gido duc phd thong dinh huéng phét trién ning lyc, viée lam rd
céc khai niém lién quan dén NL THTGS 1a nén tang dé xay dung khung 1y thuyét cho
nghién ctru. Cac khai niém nay duogc tiép can tur goc do tam 1y hoc gido duc, khoa hoc
gido duc va sinh hoc gido duc, nhdm dam bao tinh toan dién va tmg dung thyc tién trong
day hoc moén Sinh hoc.

a. Nang luc

Nang luc dugc hiéu 1a to hop céc thudc tinh c& nhan, bao gém kién thuc, ki nang,
thai d6 va cac yéu t6 khac, cho phép ca nhan thyc hién hiéu qua mot hoat dong cu thé
trong ngir canh nhat dinh (Hoang Phé, 1997; B6 GD&DPT, 2018c¢). Trong gido duc Viét
Nam, khai niém nay duoc cu thé héa nhu mot thudc tinh ca nhan hinh thanh nho té chét
san ¢6 va rén luyén, nham huy dong tong hop cac yéu t6 dé dat két qua mong mudn (Bo
GD&DT, 2018c).

Nghién ctru cta chung t6i duoc thuc hién bang cach bam sat CTGDPT tong thé
ctia Bo Gido duc va Pao tao, véi khai niém NL duoc hiéu 1a “thudc tinh ca nhéan dwoc
hinh thanh va phat trién nho t6 chdt san cé va quda trinh hoc tdp, rén luyén, cho phép
con nguoi huy dong tong hop cdc kién thirc, ndng lic va cdc thudc tinh cd nhén khdc
nhw hirng thu, niém tin, v chi... dé thuc hién thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh,
dat két qua mong muén trong nhitng diéu kién cu thé .

b. Tim hicu

Tim hiéu duoc dinh nghia 1a qua trinh cha dong kham pha, thu thap thong tin,
phan tich va tong hop dua trén bang chimg thyc té, nham dat dugc hiéu biét sdu sic vé
mot dbi tuong hodc hién tuong (Moore, 1993). Trong khoa hoc giao duc, khai niém nay
tuong dwong voi “scientific inquiry”, 14 su két hop giita ki nang khoa hoc chung, kién
thirc ndi dung, sang tao va tu duy phé phan dé giai thich thé gidi ty nhién (Lederman,
2013; Strat va cs., 2024). Céc nghién ciru vé day hoc khoa hoc nhan manh rang tim hiéu
khong chi 1a thu thap sy kién ma con bao gom viéc dit van d¢, xay dung gia thuyét,
kiém ching va rat két luan dua trén bang ching, gop phan phat trién tu duy khoa hoc
va kha niang giai quyét van dé thyc tién (National Research Council, 1996b; Bybee va
cs., 2006). Trong CTGDPT 2018, “tim hiéu” dwoc tich hop nhw mét phirong phép hoc
tap tich cue, ldy hoc sinh lam trung tam dé kham phd va van dung kién thirc vao doi
song (Bo GD&PT, 2018b).

c. The gidi song

17



Thé gi6i séng duge mo ta nhu hé thong cac dang su sdng trén Trai Dét, véi cac
dic trung sinh hoc cbt 16i bao gdm trao ddi chat, cam tng, sinh truong, phat trién va
sinh san (David, 1984). Trong linh vuc gido duc, cu thé 1a cAc nhoém khoa hoc vé khoa
hoc ty nhién, sinh hoc thi khai niém nay nhan manh sy da dang va tuong tac cua sinh
vat trong hé sinh thai, tir vi sinh vat dén cac loai phirc tap, nham giup hoc sinh hiéu vi
tri ctia con nguoi trong thé gidi tu nhién (National Research Council, 1996a). Cac nghién
ctru gan day khang dinh rang: “thé gidi song la mot hé thong tw duy tri, ¢é khd néng tién
héa theo quan diém ciia Darwin va bao gom tdt ca cdc yéu to song dap g véi kich
thich méi truong” (Benton, 2005). Trong bdi canh gido duc, khai niém nay khong chi
gidi han & kién thtc sinh hoc ma con thuc ddy ¥ thirc bao vé moi trudng va phat trién
bén virng (Kampourakis, 2013).

d. Ning lyc tim hiéu thé gidi song

Trong CTGDPT 2018, NL THTGS la mét trong nhitng NL cét 16i ciia mén KHTN,
@6p phdn phat trién tw duy phdan bién, ki nang lam viéc nhém va khd nang thich img véi
méi truong (OECD, 2019; Nguyén Thi Diéu Phuong va DPing Thi Da Thuy, 2020).

Duya trén su tich hop cac khai niém nang luc, tim hiéu va thé giéi song da trinh
bay trong ludn an, chiing t61 dua ra khai niém NL THTGS nhu sau: “NL THTGS la thuéc
tinh cé nhan dwoe hinh thanh va phat trién nho to chdt san c6 va qud trinh hoc tdp, rén
luyén, thé hién kha nang chii dong ciia ngueoi hoc trong viéc huy ddng va tong hop dieoc
kién thirc, ki ndng va cdc yéu t6 cd nhan (hieng thii, ¥ chi, niém tin) dé quan sdt, phdn
tich, khéam phd va hiéu ré cdc sw vat, hién twong mang ddc trung cia sw séng (trao doi
chat, cam vng, sinh truéng, phdt trién va sinh san,...) dwoc ton tai bén ngodi, ddc ldp
Vo1 y thiee cua con nguoi, qua do thwc hién thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh va
dat két qud mong muén trong nhitng diéu kién cu thé ”. Khai niém nay nhan manh tinh
thuc tién hang ngay trong kham pha thé giéi song, khac biét véi nang lyc NCKH & chd
khong nhét thiét yéu cau quy trinh nghién ctru hé théng ma tap trung vao viéc HS chu
dong tim kiém, thong qua quan sat, kham phé kién thirc méi va van dung cac kién thirc
tim hiéu dugc vao thuc tién doi séng (Nguyén Thi Hang va cs., 2024). Tém lai, cac khai
niém trén tao nén nén tang 1y thuyét cho NL THTGS, nhan manh sy két hop giita kién
thirc, ki nang va ing dung thyc tién trong day hoc Sinh hoc, nham dap tng yéu cau day
hoc phat trién NL HS theo CTGDPT 2018.

1.2.1.2. Cdu trlc va biéu hién cua nang Iiec tim hiéu thé gidi séng trong Chirong
trinh Gi4o duc phé théng 2018

Ning lyc tim hiéu thé gi6i séng 1a mot trong ba NL dic thu dugc xac dinh o
trong CTGDPT 2018 mén Sinh hoc, nham phat trién kha ning kham ph4, phan tich va
tmg dung kién thtrc vé thé gidi séng cia HS THPT. NL THTGS dugc cdu trac thanh
nam thanh té chinh, phan 4nh quy trinh logic tir viéc dé xuét van dé dén trinh bay két
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qua. Céc thanh t6 nay thé hién qua cac biéu hién/chi bao cu thé, 1 nhitng hanh vi hodc
két qua quan sat dugc trong qua trinh hoc tip, nham phat trién tu duy khoa hoc, ki ning
phéan bién va kha ning tmg dung thyc tién (Dinh Quang Bao & Phan Thi Thanh Hoi,
2018; OECD, 2019).

a. C4u tric cia nang lyc tim hiéu thé gidi séng

Theo CTGDPT mén Sinh hoc, muc tiéu gido duc & cap THPT 14 hinh thanh va
phat trién NL Sinh hoc dic thu, dong thoi, théng qua sy phdi hop véi cac mon hoc va
hoat dong gido duc khac, gbp phan quan trong vao viéc bdi dudng cic pham chét chu
yéu va NL chung & HS. NL HS duoc cdu thanh boi ba yéu té ¢t 18i: nhan thirc Sinh
hoc, kham pha thé gidi sdng va van dung kién thirc, ki ning da hoc vao thuc tién. Trong
d6, nhan thac sinh hoc bao gém kha ning dién giai, phan tich va 1y giai cac kién thirc
Sinh hoc nén tang vé cac d6i twong, hién twong, khai niém, quy luat va qué trinh Sinh
hoc (Pinh Quang Béo & Phan Thi Thanh Hoi, 2018). Cac thanh t6 nay nhan manh tinh
thue tién, tip trung vao viéc kham pha thé gidi séng thong qua quan sat, phan tich va
tmg dung, khac biét véi NL NCKH ¢ chd khong yéu cau quy trinh nghién ctru phic tap
ma wu tién cac hoat dong thuc tién gan giii (Pinh Quang Béo va cs., 2019). Van dung
kién thuc, ki nang da hoc giup HS giai thich hién twong thudng gip trong tu nhién va
doi sdng hing ngay lién quan dén Sinh hoc (Pinh Quang Béo & Nguyén Pirc Thanh,
1996).

Theo do, dua trén phan tich ndi ham cia NL THTGS, nghién ctru xac dinh cau
trdc NL nay gém 5TT, duogc cu thé hoa qua 15 CB, nham danh gia toan dién NL THTGS
ctia HS. Cac TT va CB duoc so d6 héa tir CTGDPT moén Sinh hoc dugc ban hanh bai
B6 GD&DT nam 2018, dugc minh hoa chi tiét tai Hinh 1.2.

De xuiat van dé

; .| Puara phan doan
lién quan dén the

- Lép ké hoach Thue hién Viét, trinh bay bso/
va xay dung p > £

gioi song

- Quan sat, dat ra
duge cac cdu hoi
lién quan dén van
de;

- Phan tich duogc
boi canh d¢ de
xuat van de;

- Dung ngdén ngir
cta minh bicu dat
duge van dé da de
xuat.

gia thuyét

- Phan tich duge
van dé de néu
duoc phan doan;

- Xay dung va
phat bi¢u dugc gia
thuyet nghién ctru.

thure hién

- Xay dung dugc
khung logic ndi
dung nghién ciru;
- Lya chon dugc
phuong phép thich
hop (quan sat,
thuc nghiém, diéu
tra, phong van, hoi
clru tu ligu,...);

- Lap dugc ke
hoach trién khai
hoat dong nghién
ciru.

ke hoach

- Thu théap, luu giir
dur liéu tir két qua
thue nghiém;

- Danh gia dugc
két qua duya trén
phan tich, xur 1y
cac dir liéu; i
- So sanh duoc ket
qua voi gia thuyet,
giai thich, rat ra
ket luan va diéu
chinh;

- Bé xuat duge y
kién khuyen nghi
van dung két qua
nghién ctru, hodc
van dé nghién clru
tiép.

cdo va thao luin

- Str dung duoc
ngon ngir, hinh ve,
so do, biéu bang
de biéu dat qua
trinh va két qua
nghién ciru;

- Viét dugc béo
cao nghién ciu;

- Lang nghe tich
cure va ton trong
quan diém, y kién
danh gia, giai
trinh, phan bién,
bao vé két qua
nghién ciru mot
cach thuyét phuc.

Hinh 1.2. Céu trlc cua ning lyc tim hiéu thé gidi song

(dwoc cau tric lai tir ndi ham cia nang liec tim hiéu thé giéi song trong Chwong trinh mén Sinh hoc
duoc ban hanh boi B6 GD&DPT nam 2018)
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Nang lyc THTGS khong chi cung cép cho HS hé théng kién thirc vé thé gidi tu
nhién va xa hoi ma con trang bi nhitng NL va thai do can thiét dé kham pha, giai thich
va ung dung kién thirc d6 mot cach hiéu qua (Bybee, 2010). Cau trac cia NL THTGS,
theo mo hinh duoc dé xuat trong nghién cru nay, bao gém nidm thanh t6 cot 151, tao
thanh mot chu trinh logic cua tu duy va hanh dong khoa hoc.

b. Biéu hién cua nang lyc tim hiéu thé gio1 séng

Céc thanh t6 cia NL THTGS duoc thé hién qua cac hanh vi hodc két qua cu thé
trong qua trinh hoc tap, phu hop véi yéu cau can dat trong CTGDPT mon Sinh hoc.
Nhirng biéu hién niay phan 4nh kha ning HS cé thé thuc hién theo cac budec THTGS, tir
quan sat, phan tich dén tng dung thyc tién, dong thoi phat trién tu duy khoa hoc va ki
nang giai quyét van dé (National Research Council, 1996b; Chin & Osborne, 2008). Cac
biéu hién dugc trinh bay cuy thé theo ting thanh t6 nhu bang 1.1
Bang 1.1. Cac biéu hién/chi b4o cua tirng thanh t6 nang luc tim hiéu thé giéi sbng
Thanh to Biéu hién/Chi bao
TT1. B¢ xuét van| CB1. Dt ra dugc c4c cau hoi lién quan dén van de.
dé lién quan dén|CB2. Phan tich dugc boi canh dé dé xuat van dé.
the gidi song CB3. Dling ngdn ngir cua riéng minh dé biéu dat van de da dé xuat.

TT2. Bua ra phan | CB4. Phan tich dugc van d¢ dé néu phan doan.

doan va xdy dung| CB5. Xay dyng va phat bicu duoc gia thuyét nghién ciu.

gia thuyet
TT3. Lap ke |CB6. Xy dung dugc khung logic ndi dung nghién ciu. ‘

hoach thyc hién CB7. Lya chon dugc phuong phap phu hop (quan sat, thuc nghiém, dieu tra, phong
van, hoi ctu tu 1i§u,...)

CB8. Lap duogc ké hoach trién khai hoat dﬁmg nghién ctu

TT4. Thuc hién|CB9. Thu thap, luu giir Quqc dit liéu tir két qua tong quan, thuc nghié‘m, diéu tra
ké hoach CB10. banh gia dugc ket qua dya trén phan tich, xu I cac dir liéu bang cac tham
50 thong ké don gian ‘
CB11. So sanh dugc ket qua véi gid thuyet, giai thich, rat ra ket luan va dieu chinh
(néucin) _ , .
CB12. bé xuat dugc y kien khuyen nghi van dung ket qua nghién ciru hodc van dé
nghién ctru tiep. ‘ q

TT5. Viet, trinh| CB13. St dung dugc ngdn ngi, hinh V&, so do, bieu bang dé bicu dat qua trinh va
bay bao cao va|két qua nghién ciru.

thao luan CB14. Viét dugc bao co nghién cuu.

CB15. Hop téc duoc véi doi tac bang thai d¢ lang nghe tich cuc va ton trong quan
diém, y kién danh gia do ngudi khac dua ra dé tiep thu tich cyc va gidi trinh, phan
bién va bao vé két qua mot cach thuyét phuc.

1.2.1.4. Cac cap do phat trien nang luc tim hiéu the gioi song trong Churong trinh

Gi4o duc pho thong 2018

Ning lyc tim hiéu thé gi6i song duoc hinh thanh va phat trién xuyén sudt cac cap

hoc trong CTGDPT 2018, v6i muc do phirc tap ting dan theo hudng dong tam, phi hop
vl sy phat trién tam 1y va nhan thuc cua HS (B GD&DT, 2018¢c, 2018d, 2018a,
2018b). Cu thé, NL nay tién trién tir cac hoat déng quan sat co ban & tiéu hoc va trung
hoc co s¢ dén quy trinh tim hiéu c¢6 hé théng & THPT, noi HS duoc yéu cau phan tich,
dé xuit gia thuyét, thuc hién va phan bién két qua trong mén Sinh hoc (B6 GD&DPT,
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2018c). Pé danh gia cac cAp do phat trién nay, nghién ctru st dung thang do ctia Dreyfus
(Dreyfus & Dreyfus, 1980), mdt mo hinh dugc chon vi tinh phu hgp trong viéc mo ta su
tién bd cua k¥ nang phirc hop, tir thao tac co ban dén hanh vi ty nhién héa va sang tao,
dong thoi c6 can cir khoa hoc vimg chic tir cac nghién ctru vé danh gia nang lyuc, vi dy:
Bloom va cs. (1964) va Simpson (1972). Ly do chon thang Dreyfus nam & kha nang gin
két truc tiép véi dic thu cia NL THTGS ¢ HS THPT, nhan manh qua trinh chuyén bién
tir phu thudc huéng dan dén tu chu trong kham pha thé gisi song, ma khong yéu cau dat
mirc chuyén gia nhu trong méi trudng chuyén mén cao cip. Pé phan tich cac cap do
phat trién cia NL THTGS, nghién ctru str dung thang tdm véan ctia Dreyfus, vén nhan
manh sy tién trién tir cac thao tac co ban dén hanh vi tu nhién héa va sang tao.

Dbi voi HS THPT, thang do duoc diéu chinh thanh bén mirc ¢ hanh vi dé phu
hop véi dac diém nguoi hoc va muc tieu CTGDPT 2018, tap trung vao viéc thuc hién
céc thanh t6 NL THTGS nhu dé xuat van dé, xdy dung gia thuyét va ing dung:

- Mtic 1: Bét chude/Lam theo — HS bat chude hanh dong cta nguoi khac, quan
sat va tai tao theo mau, thiéu sy lién két ty chu gifra thao tac va nhan thiec.

- Mtic 2: Thao tac c6 kiém soat — HS chu dong thyc hién cac thao tac tim hiéu
theo hudng dan hoic tri nhd, véi su lién két co ban giita hanh dong va ngit canh.

- Murc 3: Thuc hién thanh thao, linh hoat — HS thyc hién quy trinh mot cach chinh
xac ma khong can hd trg, dong thoi diéu chinh linh hoat dé phu hop véi diéu kién thyc
té hodc khac phuc sai sot.

- Mtrc 4: Tu nhién hoa, sang tao — HS thuc hién quy trinh mot cach tu dong va
hiéu qua chién luoc, sang tao trong dé xuat phuong phap méi hodc giai phap tng dung
NL THTGS vao tinh hudng da dang.

1.2.1.5. Méi quan hé cua 3 nang lyc dac thu ciua mon Sinh hoc trong CTGDPT

Trong Chuong trinh mén Sinh hoc ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT (B GD&PT, 2018a), NL Sinh hoc duoc ciu thanh béi ba thanh phan NL
khong hoat dong riéng ré ma tao thanh mot vong xoay khép kin, bién chimg va hd trg
14n nhau:

- NL nhén thtc Sinh hoc (1am nén tang, cung cap “nguyén liéu” kién thuc).

- NL THTGS (lam “cach lam”, quy trinh kham pha va xay dung tri thirc).

- NL van dung kién thirc d3 hoc (lam “dich dén”, thude do cao nhat cua NL).

Méi quan hé bién ching giita ba thanh phan nay thé hién r nét trong qua trinh
day hoc mén Sinh hoc theo dinh huéng phat trién NL:

- NL nhdn thite Sinh hoc la nén tang cot 16i cho NL THTGS: Khong c6 kién thirc
co ban vé cau tric, chic nang, cac qua trinh séng, co ché va quy luat sinh hoc (vi du:
ciu truc té bao, di truyén, sinh thai), HS s& thiéu “nguyén liéu” dé dé xuat van dé, dit

cau hoi, xay dung gia thuyét hodc 1ap ké hoach thuc hién. NL nhan thuc cung cép CO SO
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khoa hoc dé HS phén tich tinh hudng thuc tién, nhan dién van dé va dua ra phan doan
hop 1y. Nguoc lai, khi thuc hién quy trinh tim hiéu, HS khac sau va ctng cb kién thirc
nhan thirc thong qua viéc tu kham phd, 1am cho cac khai niém triru tuong trd nén cu thé
va dé nhé hon.

- NL THTGS déng vai tro cau noi, thiic day sy phdt trién song song gitta nhdn
thirc va van dung: HS dong vai “nha khoa hoc” dé tu kham pha, thyuc hién céc k¥ nidng
tién trinh (d& xudt vin dé — gia thuyét — 1ap ké hoach — thuc hién — trinh bay). Qua
d6, khong chi rén luyén kha niang giai quyét van dé ma con ting cudng su t tin khi dbi
mat v6i thach thire thyc té. Viéc tim hiéu giup chuyén hoa kién thirc nhan thirc tir 1y
thuyét sang thyc hanh, déng thoi phat hién 16 hong kién thire dé bo sung, tir 46 ning cao
chét lugng nhan thirc. Pong thoi, két qua tim hiéu (dir liéu, két luan) 12 co s dé HS van
dung vao céc tinh hudng thuc tién, giai thich hién twong hodc dé xuat giai phap.

- NL vdn dung kién thirc, ki nang da hoc la dich dén va thuéc do cao nhat: Day
12 muc tiéu cudi cung cua qua trinh day hoc, doi hoi HS khong chi “biét” ma phai “lam
dugc” — giai thich hién tugng sinh hoc trong ty nhién va doi séng, duara quyét dinh dva
trén co s& khoa hoc, hoac trng dung tién bo sinh hoc vao thuc tién. Viéc van dung thanh
cong cung ¢ niém tin vao kién thirc d3 hoc va tao dong luc cho cac vong tim hiéu mai.
Nguoc lai, néu van dung that bai hodc sai 1éch, HS s& nhan ra han ché trong nhan thuc
va tim hiéu, tir 46 quay lai bd sung kién thirc hodc diéu chinh quy trinh kham pha. Céc
van dé nay sinh tir thuc tién chinh 1a nguén cam hing cho cac hoat dong dé xuét van dé
va tim hiéu moi.

Tom lai, ba thanh phén NL Sinh hoc phat trién song song, hd tro 1an nhau va
huéng t6i muc tiéu van dung thuc tién. NL nhan thirc cung cap nén tang 1y thuyét; NL
THTGS 1a cong cu dé kham pha va cung c6 kién thirc; NL van dung 1a két qua va dong
luc quay vong. Do d6, viéc phat trién NL tim hiéu thé gi6i song khong thé thuc hién
riéng ré ma phai dat trong hé thong tong thé cac thanh phan NL Sinh hoc, thé hién rd
nét qua viéc thiét ké muc tiéu bai hoc, hoat dong day hoc va danh gia (vi du: muc tiéu
bai hoc phai bao gém ca ba thanh phén dé dam bao sy phat trién toan dién va bién
chung).

1.2.2. Day hoc phat trién ning lwc tim hiéu thé giéi song

1.2.2.1. Cdc quan diém sw pham nén tang cho day hoc phat trién ndng luc tim
hiéu thé gidi séng

Vi¢c NL THTGS trong day hoc mdn Sinh hoc ¢ bac THPT chiu anh huong sau
sdc tlr cac quan diém su pham hié¢n dai, dac bi¢t 1a nhiing quan diém nhan manh qua
trinh cha dong kham pha, xay dung kién thic va giai quyét van dé thyc tién cia HS.

Trong nghién ctru nay, ba quan diém su pham nén tang dugc xem xét la:
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a. Quan diém day hoc kién tao (Constructivism)

Theo quan diém nay, HS chii dong xay dung kién thirc va y nghia ca nhan thong
qua trai nghiém va tuong tac vai moi trueong hoc tap (Easley, 1978; National Research
Council, 1996b). Trong day hoc mén Sinh hoc, day hoc kién tao khuyén khich HS s
ddt cau hoi, xdy dung gid thuyét, thu thdp bang chiing va rit ra két ludn, qua d6 hinh
thanh céc thanh t ¢t 16i cia NL THTGS nhu dé xut van dé va phan tich hién tuong
sinh hoc.

b. Quan diém day hoc dua trén kham pha (Inquiry-Based Learning - IBL)

Day hoc dya trén kham pha dat trong tdm vao qua trinh kham phé khoa hoc cua
HS, trong d6 HS dat cau hoi, thiét ké va thuc hién diéu tra, phan tich dir liéu va xay dung
kién thtrc dua trén bang ching (National Research Council, 1996b; Anderson, 2002).
Quan diém nay truc tiép hd tro PTNL THTGS vi n6 tai hién quy trinh khoa hoc c¢dt 15i:
tir dé xuat van d¢ lién quan dén thé gi6i sdng, dua ra phan dodn va xay dung gia thuyét,
1ap ké hoach thyc hién, thuc hién ké hoach dén viét, trinh bay bao céo va thao luan.

c. Quan diém day hoc dua trén van dé (Problem-Based Learning - PBL)

Day hoc dura trén van dé t chirc qua trinh hoc tip xoay quanh viéc giai quyét cac
van dé thyc tién, co y nghia, doi hoi HS van dung kién thirc va k¥ nang dé tim kiém giai
phap (Barrows & Tamblyn, 1980). Trong mén Sinh hoc, PBL tao diéu kién dé HS d6i
mat véi cac van dé sinh thai, stc khoe hodc ung dung cong nghé sinh hoc, qua do rén
luyén kha nang quan sat, phan tich, 1ap ké hoach va danh gid — nhitng yéu t6 then chot
cua NL THTGS.

Ba quan diém trén c6 moi lién hé chit ché va bo trg 13n nhau trong viéc phat trién
NL THTGS. Day hoc kién tao cung cap nén tang 1y thuyét vé qua trinh xay dung kién
thire chii dong; Day hoc dya trén kham pha cung cap quy trinh khoa hoc cu thé dé thyc
hanh kham pha; Day hoc dya trén van dé gin két qua trinh kham pha véi cac van dé
thuc tién, thic day ing dung va tu duy phan bién. Cac quan diém nay tao co so su pham
cho viéc thiét ké hoat dong day hoc nham phat trién NL THTGS theo dinh hudng
CTGDPT 2018.

1.2.2.2. Pinh huéng phuwong phdp day hoc phéat trien NL tim hiéu thé gidi song

Theo huéng dan ctia B GD&DPT trong Module 2 “Str dung phwong phip day
hoc va gido duc phat trién pham chat, nang lyc hoc sinh”, dé phét trién NL THTGS, giéo
vién can t6 chirc méi truong hoc tap chu dong, khuyén khich HS dit cau hoi, xac dinh
van dé nghién ctru, dé xuat va kiém chung gia thuyét, thu thap bang ching qua thi
nghiém hodc nguén tai liéu dang tin cay, phan tich dir li¢u, trao ddi thao luan két qua,
d6ng thoi rén luyén k¥ nang giao tiép, hop tac va tu duy phan bién. Céc hoat dong nay
khong chi cing ¢ kién thirc ma con thiic ddy sy két ndi giira 1y thuyét va thyc tién, hinh
thanh tinh than hoc tap sut doi.
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Trén co sé thyc trang day hoc va tong quan nghién ctru, mot sé phuong phéap day
hoc tich cuc duoc vu tién dé phat trién NL THTGS bao gdm day hoc giai quyét van dé
(GQVD), day hoc thuc hanh thi nghiém (THTN), day hoc dua trén du an (DHDA) va
day hoc thong qua nghién ctru khoa hoc (NCKH). Cac phuong phap nay dugc lya chon
vi tinh phul hgp cao vdi cac thanh t6 cdt 16i cia NL THTGS theo CTGDPT 2018: d¢
xudt van dé lién quan dén thé gidi sdng, dua ra phan doan va xay dung gia thuyét, lap
ké hoach thuc hién, thuc hién ké hoach, viét trinh bay bdo cdo va thao luan.

a. Day hoc giai quyét van dé

Day hoc GQVD 1a PPDH lay tinh huéng c6 van dé 1am trung tam, trong d6 GV
thiét ké va dwa ra cac tinh hudng chira dung méau thuin giira kién thirc da biét va céi can
kham pha, kich thich HS chu dong phat hién, phan tich va giai quyét van d& mot cach tu
giac, sang tao (Tran Ba Hoanh, 2006). Ban chat cdt 16i cia phuong phap nay 1a chuyén
HS tir vi thé thy dong tiép nhan kién thirc sang vi thé chi dong xay dung kién thirc méi
thong qua qua trinh nhan thirc bién chirng, dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh
va phét trién NL HS, dic biét 1a NL phat hién va giai quyét vin d&, NL nghién ctru khoa
hoc co ban, tu duy logic (phén tich, tong hop, so sanh, khai quat hoa) va sang tao. Trong
day Hoc Sinh hoc, phuong phap nay hé trg HS rén luyén k¥ niing quan sat thuc tién, thu
thap dir liéu, phan tich biang ching va dua ra két luan, dong thoi thuc day tu danh gid va
danh gia 1an nhau trong qua trinh hoat dong nhom (Lé Pinh Trung & Phan Thi Thanh
Hoi, 2018).

Bén canh do, dé phat trién NL THTGS c6 thé van dung PPDH GQVD. Dya vao
quy trinh 3 budc to chtrc day hoc GQVD cua Tran Ba Hoanh (2006), chling toi di tién
hanh so sanh nhitng diém tuong dong trong cac budc day hoc GQVD véi cac bude t6
chtrc day hoc phat triéen NL THTGS va dugc trinh bay & Bang 1.2.

Bang 1.2. Nét tuong dong cua cac budc day hoc giai quyét van dé voi day hoc phat trién
NL tim hiéu thé gigi séng

Céc thanh t6 NL THTGS | Céc buéc cia DH GQVD Vin dung

TT1. Pé xuat van dé lién
quan den the gidi song

1. Dat van dé

+ Tao tinh huéng c6 van dé

+ Phét hién va nhan dang vin dé + Phat
biéu van dé can giai quyét

Kich thich HS quan sat thuc tién
sinh hoc @é tu dé xuat van de cé
¥ nghia khoa hoc va thuc tién

TT2. Pua ra phan doan va
xay dung gia thuyét

TT3. Lap ké hoach

TT4. Thyc hién KH

2. Giai quyét van dé datra

+ Pé xuat gia thuyét

+ Lap ké hoach GQVD

+ Thuc hién ké hoach giai quyét van dé

HS dugc ren luyén kha nang suy
luan logic, du doan két qua, thiét
ké va thuc hién cac budc kiém
ching

TT5. Viét, trinh bay béo céo
va thao luan

3. Két luan

+ Thao luan két qua va danh gia

+ Khing dinh hay bac bo gia thuyét
+ Phaét biéu két luan

+ P& xuit van dé moi

HS phén tich di li¢u va trinh bay
két qua mot cach ¢ hé théng,
phét trién ki ning phan bién va
giao tiép khoa hoc.

Tir mbi twong quan & bang 1.2 ¢6 thé thy rang, PPDH GQVD phu hop véi viée
day hoc dinh huéng phat trién NL THTGS mén Sinh hoc cho HS THPT, dic biét khi
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két hop voi cac tinh hubng thyc tién gan giii nhu van dé sinh thai, stc khoe cong dong
hodc tng dung cong nghé sinh hoc.

b. Day hoc thuc hanh thi nghi¢ém (THTN)

Thi nghiém theo dinh huéng phat trién NL THTGS 12 mot loai hoat dong hoc tap
trong d6 HS thyc hién thi nghiém theo cac budc nhu sau: quan sat thuc tién, PT cau hoi
tim t0i, xay dung gia thuyét, thiét ké thi nghiém va thyc hién thi nghiém dé kiém ching
gia thuyét. Theo CTGDPT 2018 mo6n Sinh hoc, hoat dong thi nghiém dugc thuc hién
theo quy trinh NCKH cta NL d¢é THTGS duogc thuc hién theo bay budc: (1) Quan sat,
xéac dinh van dé nghién ctru va dat cau hoi ¢¢ GQVD; (2) Trinh bay gia thuyét nghién
ctru; (3) Gia thuyét duoc chimg minh boi thiét ké thi nghiém; (4) Hoan thanh thi nghiém;
(5) Két luan nghién ctru; (6) soan thao, trinh bay bao cao; (7) Tim hiéu thém.

Piang Thi Da Thuy & Nguyén Thi Diéu Phuong (2020) da xac dinh hoat dong
THTN theo dinh hudng phét trien NL THTGS theo ciu triic duoc trinh bay ¢ Hinh 1.3.

Thanh t
NL THTGS

Dé xuat van de lién quan
den the gidi song

L 4

-
Pua ra phan doan va xay
dung gia thuyét

L ]

Lap ké hoach thwe hién

Cac budrc trong quy
trinh DH THTN

Quan sat, dat cau hoi va
xac dinh van dé

Nghién ciru tai liéu va
xay dung gia thuyét

Thiét ké thi nghiém dé

Hoat dong trong DH THTN twong (&rng voi
NL THTGS

Nhén biét hién tuong, dat cdu hadi trude khi lam
thi nghiém

Hoc sinh dir doan két qua, néu gia thuyét trude
khi lam

Hoc sinh chuén bi dung cu, hoa chét, chon thao

kiém chimg gia thuyét tac thi nghiém

Tién hanh thi nghiém, quan sat, ghi két qua, xu Iy
dur liéu

Tién hanh thi nghi¢m, thu
thép, phéan tich két qua

Thyc hién ké hoach

Viét bio cdo, trinh bay két qua, giai thich hién
tuong, rat ra két luin

Viét, trinh bay bao co va
thao luan

Bao co két qua

Hinh 1.3. Cac budc cua hoat dong thuc hanh thi nghiém theo dinh huéng phat trién
nang luc tim hiéu thé gigi séng
(dwoc so do lai tir Thuy Dang Thi Da Thuy & NguyéNn Thi Diéu Phuong (2020))

Su tuong dong gan nhu hoan toan giita quy trinh THTN va nam thanh t6 ciia NL
THTGS cho thdy phuong phép nay l1a mét trong nhiing cong cu hidu qua va truc tiép
nhét dé phat trién NL THTGS trong day hoc mon Sinh hoc THPT. Viéc t6 chirce THTN
khong chi gitp HS trai nghiém thyc tién khoa hoc ma con hinh thanh thai d6 khoa hoc
tich cuc, kha nang lam vi¢c nhom va tinh than kham pha bén viing.

c. Day hoc dya trén du an

Day hoc dya trén dy an 1a PPDH trong d6 HS thyc hién mét nhiém vu hoc tap
phirc tap, tich hop 1y thuyét va thyc tién, dugc to chirc doc lap hodc theo nhom tir giai

doan xac dinh muc ti€u, 1ap k& hoach, thuc hién, dén ki€ém tra, di€u chinh va danh gia
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qua trinh cling nhu san pham cudi cung (Bernd Meier & Nguyén Vin Cudng, 2005).
Phuong phéap nay nhan manh tinh thye tién, dinh hudng hanh dong, hing thi ca nhan,
hop tac nhém va san pham hoc tap co thé trinh bay, gidi thiéu, pht hop véi dinh hudéng
phat trién NL theo CTGDPT 2018. DPdng thoi, DHDA déng vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va NL THTGS, vi né tao mdi truong hoc tap gan két chit ché voi thuc
tién, thuc day HS chu dong kham pha, nghién ctru va tng dung kién thirc Sinh hoc vao
cac van dé& doi séng nhu bao vé mdi trudng, sirc khoe cong ddng hodc phat trién bén
vitng. Phuong phap nay rén luyén k¥ ning ty chu, sang tao, lam viéc nhom, giao tiép
khoa hoc va kha ning dénh gia qué trinh hoc tap, dong thoi giup HS phat trién tu duy
phén bién va y thic trach nhiém xa hoi (Vii Linh Chi & Nguyén Thi Héng, 2022; Pham
Thi Hong T va cs., 2024)

Ttr nhitng phén tich trén, ching t6i dé xut nhirng hoat dong c6 diém tuong dong
gifta cac budc day hoc theo du an va cac chi bao cua day hoc phat trién NL THTGS
(Bang 1.3).

Bang 1.3. Nét twong dong trong to chtc day hoc dua trén dy an va day hoc phat trién
nang luc tim hiéu thé gigi séng

Cac thanh to NL
THTGS

Cac bwoc cia DH theo dw an Van dung

HS duoc khuyén khich quan sét thuc
tién sinh hoc dé ty dé xuit vin dé co y
nghia khoa hoc. Bong thoi rén luyén
kha ning suy luan logic va du bao két
qua dua trén kién thic Sinh hoc

1. X4c dinh muc tiéu cua du an
+ Pé xuat y tuong
+ Xac dinh cha dé
+ Xac dinh muc tiéu cta du an

1. Dé xuat van dé lién
quan dén thé gioi séng
2. Pua ra phéan doan va
xay dung gia thuyét

3. Lap ké hoach thuc
hién

2. Xay dung ké hoach

+ Xay dyng nhiing viéc can 1am

+ Thoi gian dy kién

+ Vit liéu, phuong phap tién hanh,...

HS phat trien k¥ ning thiét ké ke hoach
NCKH kha thi, bao gom phéan b6 nhiém
vu nhém

4. Thuc hién ké hoach.

3. Thuc hién du an

HS thyuc hanh quan sét, thu thap bang
chung va dieu chinh linh hoat theo tinh
huong thyc te.

5. Viét, trinh bay bao
céo, thao luan

4. Trinh bay san pham du &n.
5. Panh gia dy an

HS rén luyén k§ nang soan thao bao cao
khoa hoc, trinh pay két qua, thao luan,
phan bién va dé xuat giai phap (ng

dung.

Su tuwong thich nay cho thdy DHDA khéng chi 1a phuong phap hiéu qua ma con
la cong cu chién luge dé to chie hoat dong hoc tap dinh hudng phat trién NL THTGS
trong mon Sinh hoc THPT, dac biét khi ap dung vao cac chu dé thyc tién nhu sinh thai
hoc, bao tdn da dang sinh hoc hodc ung dung cong ngh¢ sinh hoc, phu hop véi dinh
huéng gido duc phat trién bén virng va gin két nha truong véi doi sdng cong dong.

d. Day hoc thong qua nghién ctru khoa hoc (NCKH)

Day hoc thong qua NCKH 1a PPDH trong d6 HS duoc t6 chirc thuc hién cac hoat
dong nghién ctru khoa hoc co ban, mo phong quy trinh nghién ctru thuc thu cua nha

khoa hoc, nham kham pha ban chit sy vat, hién tuong thé giéi sdng va xdy dung kién
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thirc méi dua trén bang ching thuc nghiém (Vii Cao Pam, 2003). Trong mén Sinh hoc
THPT, phuong phap nay khong yéu cau HS dat trinh d6 chuyén gia ma tap trung vao
viéc rén luyén quy trinh khoa hoc c6 hé thong, tir quan sat dén két luan, phu hop véi
dinh hudng phat trién NL theo CTGDPT 2018.

Phuong phap NCKH doéng vai tro cdt 16i trong viéc hinh thanh va phat trién NL
THTGS, vi n6 tai hién toan dién quy trinh khoa hoc: tir dat van dé, xdy dung gia thuyét,
thu thap va xtr 1y dit liéu, dén két luan va bao cao két qua. Qua do, HS rén luyén ky ning
quan sat chinh xac, suy luan logic, thiét ké thi nghiém hozc khao sat, phan tich bang
chting, ddng thoi phat trién tu duy phan bién, thai do khoa hoc va kha ning trinh bay két
qua mot cach thuyét phuc (Trinh Pong Thu, 2024).

Day hoc théng qua NCKH c6 murc d6 phi hop cao nhit va truc tiép nhét véi NL
THTGS, boi quy trinh t6 chire hoat dong NCKH (theo Vii Cao Bam, 2003 va dugc diéu
chinh trong day hoc pho thong) trung khép gan nhu hoan toan véi nim thanh té cbt 16i
ctia NL nay trong Chuong trinh Giao duc phé thong 2018. Cuy thé, quy trinh co ban bao
gdém: (1) Quan sat va xac dinh van dé; (2) Dit cau hoi va néu gia thuyét; (3) Thiét ké va
thyc hién nghién ctru; (4) Thu thap, xu 1y dir li¢u; (5) Két luan va bao céo. Su tuong
d6ng chat ché nay duoc minh hoa qua Bang 1.4.

Bang 1.4. Nét twong ddng trong cac budc nghién ctu khoa hoc va day hoc phat trién
nang lyc tim hiéu thé gisi song

Céc thanh t6 NL THTGS | Cac buéc trong day hoc NCKH Van dung
TT1. Dé xuit van dé lién|1. Quan sat va xac dinh van dé|HS duoc khuyén khich quan sat thuc

quan dén thé gioi séng nghién cau tién sinh hoc dé tu phét hién va phét
2. bat cau hoi nghién ctu biéu van d¢ c6 tinh khoa hoc va thuc
tien.
TT2. Dua ra phan doan va|3. Néu gia thuyét nghién cau HS ren luyén kha nang suy luéan logic,
xay dung gia thuyét dua ra du doan c6 thé kiém chung dua
trén kién thirc Sinh hoc d3 hoc
TT3. Lap ké hoach thuc|4. Nghién ciu tai liéu HS phat trién k§ ning 1ap ké hoach
hién 5. Thiét ké thi nghiém nghién ciu khoa hoc kha thi, bao gom

lva chon phuong phap, vat liéu va quy
trinh thuc hién.

TT4. Thyc hién ké hoach |6. Két luan vé van dé nghién ciru| HS thuc hanh thu thap bang ching, xur
ly thong tin va diéu chinh linh hoat theo

két qua thyc té
TT5. Viét, trinh bay béo|7. Viét béo céo va thuyét trinh  |HS rén luyén ky niang tong hop két
céo va thao luan qua, kiém dinh gia thuyét, thao luan y
nghia va dé& xuat hudng nghién ctu
tiép theo.

Tir ndi dung Bang 1.4 c6 thé thy: day hoc théng qua NCKH khong chi 1a phurong
phap hiéu qua ma con 1a mé hinh 1y tudng dé t6 chic day hoc dinh huéng phat trién NL
THTGS trong mén Sinh hoc THPT, dic biét khi 4p dung vao cac chi dé doi hoi kham
pha sau nhu di truyén, sinh thai hoc hodc chuyén héa nang luong trong té bao, gitip HS
tré thanh nhitng nguoi hoc chii dong, sang tao va co kha niang giai quyét van dé khoa

hoc thuc tién.
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1.2.2.3. Pinh huéng ki thudt day hoc phdt trién ning lyc tim hiéu thé gidi song

Céc KTDH dong vai trd quan trong trong viéc dinh huéng va phat trién NL
THTGS cho HS THPT thong qua mén Sinh hoc. Mdi KTDH ¢6 wu thé riéng trong viéc
hd trg cac thanh t6 cia NL THTGS, bao gom xac dinh van d¢, xay dung gia thuyét, thu
thap dir liéu, phan tich két qua va danh gia bang ching. GV can lua chon va van dung
linh hoat KTDH phu hgp v&1 muc ti€u bai hoc, ndé1 dung Sinh hoc va trinh do HS, két
hop vé6i cac PPDH tich cyc va hoat dong trai nghiém thuc té trong hodc ngoai 16p hoc.

Viéc trién khai KTDH duya trén cac nguyén tic su pham, nhu 1y thuyét kién tao
(Vygotsky & Cole, 1978) va phan loai nhéan thire cia Bloom (Bloom va cs., 1964), cung
v6i bang chung thuc nghiém tir khoa hoc gido duc (National Academies Press, 2012).
Dinh hudng nay khong chi tip trung vao truyén dat kién thirc ma con nhan manh cach
t6 chirc day hoc dé phat trién cac NL khoa hoc, giup HS sin sang di mit v6i thach thic
cta thé ky 21. Cac KTDH duoc trinh bay dudi day s& dugc van dung cu thé trong cac
phuong phap thuc nghiém & chuong 2, dam bao tmg dung thuc tién trong day hoc Sinh
hoc.

a. C4c ki thuat day hoc co ban

Céc ki thuat day hoc co ban (Bang 1.5) dugc van dung dé phat trién NL THTGS
cho HS THPT thong qua mén Sinh hoc, dya trén 1y thuyét nhan thac (Bloom va cs.,
1964) va kién tao (Driver va cs., 1994). Cac chién lugc nay hd trg HS phat trién céac
thanh t6 nhu xac dinh van dé, xay dung gia thuyét, thu thap dit liéu, phan tich két qua
va danh gia bang ching, thong qua té chirc day hoc linh hoat va tich cuc.
Bang 1.5. Van dung céc ki thuat day hoc co ban vao day hoc phéat trién ning lyc tim
hiéu thé gigi séng
Ki thuat day hec | Hwéng vin dung vao day hec phat triénﬁ NL THTGS ]
bat cau hoi Str dung cau hoi tir co ban dén nang cao dé kich hoat tu duy va hudng dan
HS qua cac buéc THTGS.

— Phat trién tu duy phan bién, kha ning xac dinh van dé va suy luan
To6 chuc hoat dong | Tao co hoi HS quan sat, thi nghiém hoac thuc dia dé thu thap dix liéu va kiem

kham pha chang gia thuyét.

— Tang tinh ty chii, phét trién NL thu thap va phan tich dix liéu.
Truc quan hda Str dung so d6 khai niém, bang biéu, do thi dé HS t6 chuc va phan tich dix
théng tin liéu, 1am rd mdi quan hé khai niém.

— Cai thién tu duy hé thdng va NL trinh bay théng tin.
b. Céac ki thuat day hoc tich cuc

Cac KTDH tich cuc: dong ndo, bé c4, phong tranh, manh ghép, so dd tu duy va

KWLH (Bang 1.6) dugc van dung linh hoat cho hoat dong c4 nhan hoac nhom tuy theo
muc dich t6 chitc DH nham phat trién NL THTGS cho HS THPT théng qua mdn Sinh
hoc. Céc ki thuat nay hd tro HS thyc hién quy trinh THTGS, nhu dé xuét van dé, phan
doan va xay dung gia thuyét, lap ké hoach, thuc hién ké hoach, viét bao c4o va thao luan

(theo CTGDPT mén Sinh hoc, trang 6), dwa trén nguyén tic tich cuc va tu chu.
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Bang 1.6. Van dung céc ki thuat day hoc tich cuc vao day hoc phat trién NL THTGS

Ki thuét | Hwéng van dung

Pong | Nhom HS ty do dé xuat y tuong ma khong phé phan, sau d6 phan tich va chon y kha thi dé
n&o giai quyét van dé.

— Kich thich séng tao va tu duy da chiéu, hd tro xac dinh van dé lién quan dén thé gisi séng
va thu thap, xt ly dix liéu sau khi thuc hién ké hoach da dé xuat.

Béca |Mot nhdm nho (vong trong) thao luan chia dé trong “bé ca” trong khi nhém khac (vong
ngoai) quan sat va phan hoi, luan phién dé moi HS tham gia.

— Phét trién kha ning 1ing nghe va phan bién, hd trg ¢anh gia bang chang va rat ra két luan
trong khi thyuc hién nhiém vy.

Phong |HS trung bay ¥ tuang hoic san pham trén cac khu vuc 16p, di chuyén quan sat va thao luan,
tranh  |bd sung phan hoi.

— Ting sy tham gia tich cyc va phan tich da goc nhin, hd tro xir ly théng tin va giao tiép
khoa hoc.

Manh | Chia HS thanh nhém chuyén gia nghién ctiu phan nho cua chu dé, sau dé tai nhoém dé chia
ghép sé va tong hop kién thirc hoan chinh.

— Khuyén khich trach nhiém ca nhan va hop tac, phét trién cac thanh t nhu dua ra phan
doan va xay dung gia thuyét, thu thap va phan tich két qua thyc hién.

So d6 tu|Nhém HS xay dung so do tu duy vai chii dé trung tdm, nhanh con cho y phu, st dung hinh
duy anh va tir khéa dé hinh thanh kién thuc kién thiec.

— Cai thién kha nang tong hop va truc quan hoa, hd tro phan tich méi quan hé va rat két
luan khi thuc hién ké hoach da dé xut.

KWLH |Huéng dan HS tu dat cau hoi, ghi chép kién thirc cii/mai va kiém ching tién bo trong qua
trinh tim hiéu.

— Tang tinh tu chu, phét trién NL dé xuat van dé va danh gia két qua nghién ctru ca nhan.
Viéc van dung can tuy chinh theo muc ti€u tiét hoc va ndi dung chuong trinh Sinh

hoc THPT, két hop véi danh gia dé dam bao phat trién NL toan dién. Cac KTDH nay s&
dugc trién khai chi tiét trong cac phwong phéap thuc nghiém tai chuong 2.

1.2.2.4. Dinh hudng mét s6 phwong phép day hoc dé rén luyén ning luc tim hiéu
thé gici song ciia hoc sinh trong day hoc mén Sinh hoc cdp trung hoc phé thong

a. Str dung bai tap tinh hudng dé phat trién nang luc tim hiéu thé giéi song

* Khai niém va thiét ké bai tap tinh hudng:

Bai tap tinh hudng 14 cong cu dua HS vao boi canh thyc té, yéu cau phan tich,
danh gia va giai quyét van dé, giup phat trién NL tu duy phan bién, giai quyét van dé va
ap dung kién thirc Sinh hoc (Hinrichs & Haanperd, 1976). Cau triic bai tap gom: (1) Mo
dau (bdi canh); (2) Noi dung (dit kién); (3) Yéu cau giai quyét.

* Quy trinh thiét ké bai tap tinh hudng bao gom 7 budc (Trinh Vin Biéu &
Sengsy, 2019):

- Budc 1. Xac dinh muc tiéu bai hoc: Lwa chon tinh hudng phu hop kién thuc.

- Budc 2. Xac dinh ndi dung kién thirc: Chon kién thuc lién quan, dam bao tinh
thuc té, phtt hop trinh d6 HS.

- Budc 3. Thu thap dit lidu: Str dung SGK, bao khoa hoc, tinh huéng thuc té.

- Budc 4. Lya chon hinh thirc mo6 ta: Dung hinh anh hodc thi nghi¢m minh hoa.

- Bué6c 5. Thiét ké tinh hudng: X4y dung tinh hudng logic, cdu héi phi hop.

- Bu6c 6. Tham khao y kién dong nghiép: Nhan phan hdi dé hoan thién.
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- Budc 7. Chinh sira va hoan thién: Pam bao tinh huéng dé hiéu, thyc tién.

* Vi dy minh hoa (Sinh hoc 11, bai thyc hanh do huyét 4p nguoi):

Tinh hudng: HS nghién ctru tai liéu, két hop hudng dan tir video dé dit ra mot s6
cau hoi nghién ctru cho hoat dong thyc hanh do huyét ap, nhip tim.

Cau hoi dan dat:

- Khi do huyét ap can thyuc hién do & bod phan nao trén co thé? Vi sao?

- Trinh bay cac cach co thé xac dinh dugc nhip tim clia nguoi.

- Dya vao tri s6 do huyét ap, nhip tim, chiing ta c6 thé danh gia dugc tinh trang
sttc khoe ctia ban than nhu thé nao?

Cong cu danh gia:

- Hé thong cau hoi: Panh gia kha ning phan tich va ap dung kién thirc.

- Thang danh gié (rubric):

Vi dy: Trong bai tap tinh hubng vé do huyét ap, bang danh gia c6 thé bao gébm

cac tiéu chi nhu sau:

Noi dung tiéu chi

Mire d 1

Mire d 2

Mire d 3

Mirc d 4

HS phai trinh bay duoc
khéi niém huyét ap, danh
gia duoc tinh trang suc
khée ban than va gia
dinh dya vao trj s6 do
huyét p.

Khong hiéu rd
khéi niém huyét
ap, khong danh

gia duogc tinh
trang suc khoe.

Giai thich ding
khéi niém huyét
ap nhung chua
danh gia dugc
tinh trang strc
khoe.

Danh gia duogc
tinh trang strc
khoe ban than
va gia dinh
dua vao tri sb
do huyét ap.

Giai thich chinh xac khai
niém huyét 4p dong thoi
danh gia duoc tinh trang
suc khoe ban thén va gia
dinh dua vao trj s6 do

huyét &p.

b. Str dung bai tap thuc nghiém dé phat trién niang lyc tim hiéu thé gidi song

* Khai niém va thiét ké bai tap thuc nghiém

Bai tip thuc nghiém giup HS quan sat, kiém nghiém quy luat tu nhién, phat trién
NL thyc hanh va tu duy khoa hoc (D6 Thanh Trung, 2023).
Nguyén tic thiét ké:

- Lap lai thi nghiém nhiéu lan, dam bao tinh khach quan.

- Kiém soat yéu té ngoai lai, chi thay doi yéu tb tu nhién.

- Pam bao tinh chinh xéc, ¢6 vat d6i chimg va vat thi nghiém.
* Quy trinh thiét ké (Hinh 1.4):

Lién két v6i
ndi dung bai
hoc

[ Xac dinh muc

tiéu

'Ch(_m noi dung
‘ thue nghiém

Phu hop
CTDGPT

De’;m bao tinh
dién hinh, kha
thi

Chuén bj dung
cu va mau vt

" Thyc hién thi
nghiém

HS ghi chép,
phan tich dir
liéu

So sinh vdi Ly
thuyet.

" Danh gid két
qud

Hinh 1.4. Quy trinh thiét ké bai tap thyc nghiém
* Vi du minh hoa (Sinh hoc 11, bai Quang hop):
Thi nghiém: HS dit hai chau cay giéng nhau, mot chau che anh sang bang gidy

bac, mot chau dé ngoai sang. Quan sat sy thay d61 mau sac 1a sau 5 ngay.
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Cau hoi dan dat:
- Tai sao 1a cay bi che anh sang chuyén mau vang?

- Vai tro cua anh sang trong quang hop 1a gi?

Muc tiéu: HS hiéu vai tro anh sang trong quang hop va sy phat trién cua cay.

* Cong cu danh gia:
- Nhat ky thyc hanh: HS ghi chép quy trinh, dit liéu va phan tich két qua.

- Quan st truc tiép: GV danh gia thong qua ki ning thao tac, kha ning quan sat

va nhén dién hién tugng cua HS.

- Thang danh gia:
Tiéu chi Mirc 1 Mirc 2 Mikc 3 Muc 4
Thuyc hién thi |Thao tac sai, Thao tac dung nhung | Thao tdc ding, ghi |Thao tac chinh xac,
nghiém khong ghi chép.  [thiéu ghi chép chi tiét. |chép day du. phén tich dir liéu

logic.

Phan tich két
qua

Khéng giai thich
duoc hién tuong.

Phan tich chi tiét, du
doan g dung thuc
te.

Giai thich co ban, thiéu
lién hé ly thuyet.

Giai thich dung, c6
lién hé ly thuyet.

c. Str dung du an hoc tap dé phat trién phat trién ning luc tim hiéu thé giéi séng

* Khai niém va thiét ké dy an hoc tap (DAHT)

DAHT 1a hoat dong HS tir thiét ké, thuc hién ké hoach dé giai quyét van d¢é thuc
tién, phat trién NL nghién ctru va hop tac (Nguyén Duan & Truong Thi Anh Nguyét,
2022). DAHT khéac bai tap thuc nghiém & chd tap trung vao quy trinh dai han, ty chi va

mg dung thyc tién, khong chi gidi han trong thi nghiém.
* Vi du vé DAHT chu dé: Diéu tra nhan thuc thai d6 cua HS veé stc khoe sinh

san vi thanh nién

Tén bwoc

Noi dung hoat dgng

1. Xac dinh chu d¢,
khoi dong du én, xac
1ap muc tiéu

- Thao luan nhém (4-5 HS/nhom) dé xac dinh chu dé cu thé, khoi dong DA
bang cach chia sé kinh nghiém ca nhan théng qua cac cau hoi ma thanh vién
trong nhom da dat ra cho nhau. Vi du:

+ Ban cd tu tin vé kién thuc stc khoe sinh san caa minh khong?

+ Theo ban, ban bé va cac thanh vién trong 16p ching ta hiéu ding bao

nhiéu vé van dé nay?

- Thong qua viéc tra loi cac cau hoi trong qua trinh thao luan nhom, xac dinh
cac khia canh Can nghién ctu (kién thuc, thai do, ngudn thong tin) va dé xuét
nhitng cau hoi can t|m hiéu vé mirc d6 hiéu biét, thai d6 va ngudn thdng tin ma
HS c6 thé tim hiéu vé stic khoe sinh san vi thanh nién.

2. Phan tich hién
trang, néu huéng giai
quyet ban dau

- Thao luan nhém dé phan tich hién trang dua trén kinh nghiém va kién thuc
ban dau, xay dung gia thuyét:

+ Duy doan két qua khao sat nhu mirc do hiéu biét & nam va ni c6 su khac

nhau khéng?

+ Ngudn théng tin nao pho bién nhat?
- Pé xuét tén dé tai phu hop (vi du: Diéu tra nhan thire va thai do cua HS vé stc
khoe sinh san vi thanh nién)
- Thao luan va dua ra cac gia thuyét cu thé cho nhom. Vi du:

+ Phan I6n HS chua hiéu dung vé sirc khoe sinh san

+ Nit sinh c6 kién thirc nhiéu hon nam sinh

+ Ngudn thong tin chi yéu 1a mang x4 hoi, bao dai,....
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Tén bwéc

Noi dung hoat dong

3. Thiét ké ké hoach
hoat dong, phén céng
nhiém vu, xac dinh
ngudn luc

- Thao luan nhom dé théng nhat cac noi dung sau:
+ Ké& hoach khao sét (thiét ké cau hoi gom trac nghiém va tra 1oi ngan)
+ Chon cach thu thap théng tin (phiéu gidy hozc phong van nhanh)
+ Phén cbng nhiém vu rd rang cho timg thanh vién (nguoi soan cau hoi,
ngudi phat phiéu, nguoi tong hop, xir Iy dit lidu, ngudi viét béo cao)

4. Thu thap thong tin,
diéu tra, xu 1y sb
liéu, thuc hién san
pham

- Tién hanh khao sat chéo trong 16p (mdi nhdm khao st 5-10 ban khac nhom)
- Ghi nhan két qua c& nhan,

- Tong hop dit liéu nhdm, tinh phan tram

- Lap bang va v& biéu @5 minh hoa dé tao san pham.

5. Viét b4o co hoat
dong

- Thao ludn nhom dé trao doi nhitng van dé con chwa hiéu rd.
- Xay dung cau trdc bao cdo va viét bao cdo dua trén dir liéu da thu thap, sau
d6 trinh bay va chinh stra dya trén phan hoi tir nhém.

* Cong cu danh gia:

- Phiéu tu danh gia: HS tu danh gia qua trinh lap ké hoach, thuc hién du an.

- Phiéu d4nh gia dong dang: HS danh gia sy hop tac trong nhom.

d. Str dung dé tai nghién ctru khoa hoc dé phat trién NL THTGS

* Khai niém dé tai NCKH

Pé tai NCKH la van dé HS chon dé nghién ciru, c6 tinh méi, kha thi va dong gop
khoa hoc. NCKH khac DAHT ¢ tinh chuyén sau, tap trung vao quy trinh nghién ctru

khoa hoc (x4c dinh van d¢, gia thuyét, thi nghiém, két luan).
* Quy trinh thiét ké NCKH (Hinh 1.5):

+ Quan sat,
dat cau hoi
nghién ciru.

Xic dinh vén
daé

Néu gia Phﬁ}l tich va
thuyet . Lipké ~ kétludn _  Trinh by
+ Dy doan két hoach, thu « So sanh két ket qua
qua dya trén thap dir liéu. qua véi gia nghién ciru.
1y thuyét. thuyet.
Yo Thiét ké thi Y Bio cio,
nghiém thuyét trinh

Hinh 1.5. Quy trinh thiét ké d¢ tai nghién ciru khoa hoc
* Vi du minh hoa (Sinh hoc 11, bai Huéng dong)
Muc II.1. Huéng sang, Bai 23: Hudng dong, qua cac budc cung voi cac nhi€ém

vu can thue hién duge st dung dé hudéng dan HS thuc hién dé tai NCKH trong Sinh hoc

11 cap THPT.

Cic budc Nhiém vu caa HS

Budc 1. Quan |- HS quan sét hinh chau cy dat trén bau cira s6 ¢6 ngon hudng ra ngoai.

sat va xac dinh |- Dat tén van d& nghién ctu: “Tim hiéu phan (ng caa thuc vat truéc tac nhan anh
van dé sang”.

Budc 2. bat cau
hoi néu van dé

- Anh sang c6 phai la tac nhan lam ngon cay huéng ra ngoai khong?
- Tai sao thuc vat lai c6 phan ing huéng vé phia anh sang?
- Than va ré cay c6 phan tng giong nhau trudc tac nhan anh sang khong?

Budc 3. Néu gia
thuyét nghién
ciru

- Anh sang la tac nhan 1am cho 1am cho thyc vat ¢6 phan tng khac nhau: ngon cay
huéng vé phia anh sang, con ré cay sinh truong theo hudng tranh xa anh sang.

- Do tac nhan 4nh sang tac dong t6i su sinh truong khac nhau cua cac té bao phia
duogc chiéu sang va cac té bao phia khong duoc chiéu sang.

32



Cac budc Nhiém vu caa HS
Budc 4. Nghién |- HS nghién ctu SGK, tai liéu tham khao, internet rat ra nhu sau: anh sang tac dong
ctru tai lieu tir mot phia lam ngon cay moc huéng vé phia dugc chiéu sang, ré cay udn cong
theo hudng nguoc lai. Nhu vay, than, canh huéng sang dwong, ré hudng sang am.
Budc 5. Thiét ké |- Cac nhom HS thiét ké thi nghiém.
thi nghiém, thu |- Dai dién mét nhém trinh bay thi nghiém caa nhoém minh.
thap dit liéu va |- Hodc GV gidi thiéu thi nghiém da chuan bi dé HS quan sat (trong lan tiép theo HS
phan tich két qua|s& tu thiét ké thi nghiém & nha hoic & truong): Chuén bi 3 chau cdy, 1 chau chiéu
sang day da, mot chau chiéu sang tir mot phia va mot chau khong duoc chiéu sang.
+ Hién tuong: cay chiéu sang tir 1 phia ngon cay hucng vé phia anh sang, cay trong
t6i thi than dai ra va la ta vang cay chiéu sang day di thi moc binh thuong. Ngoai
ra khi quan sét con thay ré cay udn cong theo huéng tranh xa anh sang.
+ Giai thich: Khi anh sang tac dong tir mot phia — Auxin phan bé o phia khong
dugc chiéu sang nhidu hon — kich thich céc té bao phia khong duoc chiéu sang
sinh truong kéo dai nhanh hon — day ngon ciy moc huéng vé phia dugc chiéu
séng, ré cay udn cong theo hudng nguoc lai.
Budc 6. Két luan |- Thuc vat c6 phan tng sinh truéng vé phia cé 4nh sang (than hudng sang dwong, ré
vé van d& nghién [huéng sang &m) goi 1a huwdng sang.
ciu
Budc 7. Viét bao [HS viét béao céo.
céo va thuyét  |HS thuyét trinh trudc 16p.
trinh GV t6 chiic cho HS nhén xét, danh gia.

1.2.2.5. Xay dung dwong phét trién nang hec tim hiéu thé gidi séng

Viéc xay dung dudng phat trién NL THTGS duoc thuc hién dua trén quan diém
NL ctia HS dugc hinh thanh va phat trién theo tién trinh tir mirc thip dén muc cao, thong
qua viéc chiém linh dan cic thao tac thanh phan. Theo Lé Pinh Trung va Phan Thi
Thanh Hoi (2018), duong phat trién NL thé hién qua trinh hinh thanh va phat trién NL
theo thoi gian hodc theo trinh tir thao tac; truc tung biéu thi muc do dat duoc (quy doi
thanh diém), truc hoanh thé hién tién trinh phat trién (thoi gian/hoat dong).

Trén co s 15 CB thudc 5 TT ctia NL THTGS, mdi CB dugc mé ta theo 4 murc
d6 (NL thap, NL trung binh, NL kh&, NL cao) va quy d6i vé thang diém 1-4. Két qua
danh gia dugc thu thap tai bn thoi diém: lan 1 (dau vao — trude thuc nghiém), 1an 2 va
3 (trong qua trinh thuc nghiém), 1an 4 (sau thuc nghiém). GV tinh diém trung binh quy
doi theo tung CB, TT va theo toan b NL THTGS cho moi HS & tung thoi diém.

Dé biéu dién sy phat trién NL, tac gia str dung hai dang db thi:

(1) Biéu dé6 dwong duoc ding dé biéu dién duong phat trién theo 5 TT. Truc
hoanh thé hién céc thdi diém kiém tra (4 1an), truc tung thé hién mirc d6 quy doi cua
timg TT. Pudng phat trién ciia ting TT phan anh tién trinh hinh thanh va phat trién cua
tung TT, tir d6 giap GV nhan di¢n tde do va mire do phat trién cla tung TT dé cé phuong
phap tac dong phu hop.

(2) Biéu dé Rada (biéu d6 mang nhén) dugc st dung dé biéu dién muc do dat
duoc cua 15 CB tai cc thoi diém kiém tra. Mdi truc biéu dién mot CB, gia tri dugc quy
d6i theo thang 4 murc. Cac da gidc twong tng véi cac thdi diém kiém tra cho phép so

sanh truc quan sy mé rong ving NL theo chiu rong (theo CB), giup GV phat hién
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nhanh cac CB manh/yéu ctia HS, ciing nhu mirc d6 tién bo & timg CB sau qua trinh thyc
nghiém.

Puong phat trién c6 thé duoc xay dung cho ting HS dé theo ddi qua trinh phat
trién ca nhan hoic cho nhém HS dé phan tich xu huéng chung, so sanh sy phat trién
giita cac nhom. Viéc két hop biéu dd dudng (theo TT) va biéu d6 Rada (theo CB) cho
phép danh gia NL THTGS cua HS mot cach toan dién, vira theo chiéu sau (tién trinh
phat trién), vira theo chiéu rong (phan bd theo CB), dam bao tinh khoa hoc, tryc quan
va kha thi trong thuc tién day hoc.

1.2.3. Pdnh gid ning luc tim hiéu thé gidgi song

Danh gia trong day hoc mén Sinh hoc THPT, v&i muc tiéu phat trién NL THTGS,
can vuot qua cac hinh thirc danh gia truyén thong tap trung vao ghi nhé kién thire. Thay
vao do, n6 can huong dén viéc thu thap thong tin vé su tién bo cia HS trong vi¢c van
dung cac TT caa NL THTGS.

1.2.3.1. Nguyén tdc ddanh gida day hoc phét trién nang Iyc tim hiéu thé gidi song

Trong bdi canh d6i méi CTGDPT, viée dénh gid NL THTGS cua HS duge xem
1a yéu t6 chii chdt gop phan nang cao chat lugng day va hoc mén Sinh hoc. Qua trinh
danh gia can dugc xay dung dua trén cac nguyén tic nén tang, dam bao khong chi do
luong chinh xac muc do thé hién cia NL THTGS ma con hd tro PT toan dién NL hoc
tap cua HS.

- Bam sdt vao chuan DGNL: Chuan PGNL quy dinh cac muic d6 khac nhau cua
mdi NL ma HS can phai dat duoc (Pudng phat trién NL). GV phai cin ¢t vao chuin
nay dé nhan dinh, mo ta muc do HS da dat dugc so v6i chuan NL d6 (Xac dinh xem
hién tai HS dang & dau ciia dudng phat trién NL).

- Chii trong khung tham chiéu tiéu chi chat heong hanh vi: Mdi thanh t6 ciia NL
phai dugc md ta bang cac hanh vi cu thé véi cac mirc do khac nhau, coi d6 1a khung
tham chiéu dé ghi nhan nhitng hanh vi ma HS da thuc hién duoc va ghi nhan su tién bo
ctia HS, tir d6 danh gia mic do phat trién NL ciia ca nhan HS.

- Chii trong thu thdp bang chiing vé sy thay doi ciia HS: GV ¢6 thé quan sat hanh
vi cua HS trong qua trinh thuc hién nhiém vu hoc tap va danh gid vao khung tham chiéu
tiéu chi chat lugng hanh vi dé thu thap bang chimg hoic danh gia san pham hoc tap cua
HS (so d0, bao céo thuyét trinh, bao cdo thi nghiém, ...) va chdm diém theo tiéu chi san
pham dé thu thap ching cu.

- Bdm bdo tinh toan dién va tinh linh hogt: NL 1a mot to hop, doi hoi khong chi
su hiéu biét ma con 1a nhitng viéc c6 thé 1am véi nhiing gi ho biét, n6 bao gom khong
chi c6 kién thirc, kha nang ma con 1a gia tri, thai do va thoi quen hanh vi anh hudng dén

moi hoat dong. Do vay, danh gia cAn phan anh nhiing hiéu biét bang cach sir dung da
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dang cac phuong phap nham muc dich mé ta mot bire tranh hoan chinh hon va chinh
xac NL cua nguoi duge danh gia.

- Bdm bdo tinh phdt trién: Nguyén tic nay doi hoi trong qua trinh kiém tra, ddnh
gia c6 thé phat hién su tién bo ciia HS, chi ra diéu kién dé ca nhan dat két qua tot hon
vé PC va NL, phat huy kha nang tu cai thién cua HS trong hoat dong gido duc.

- Bdm bdo tinh boi canh trong thuwc tién: Kiém tra, danh gia theo hudng phét
trién NL HS 1a chii trong viéc xay dung nhiing tinh hudng, bdi canh thyc tién dé HS tu
trai nghiém va thé hién minh.

- Ddm bdo phit hop véi déic thit mén hoc: mdi mon hoc déu co nhitng yéu cau
riéng vé NL dic thu can hinh thanh cho HS. Vi viy, viéc kiém tra, danh gia ciing phai
dam bao tinh dic thu cia mon hoc, nhim dinh hudng cho GV lya chon va st dung cac
PP va CCDBG phu hop véi myc tieu va YCCD cua moén hoc.

Céc nguyén tic trén tao thanh mot khung danh gia chit ché, dam bao viéc danh
gia NL THTGS khong chi do lvong muc do dat duge ma con thac déy su phat trién ca
HS thong qua phéan hoi, tu diéu chinh va cac hoat dong thuc tién. Trong day hoc Sinh
hoc THPT, viéc ap dung cac nguyén tic nay thong qua cac nhiém vy nhu thi nghiém,
du 4n nghién ctru hodc phan tich dir liéu gitp HS phat trién cac ki ning khoa hoc c6t 151,
tir 6 ning cao chat lugng gido duc va dap ing muc tiéu cia CTGDPT.

1.2.3.3. Céc logi hinh danh gia NL THTGS

Pénh gia HS ctia HS 12 mot phan quan trong trong day hoc dinh huéng phat trién
NL, nhdm x4c dinh mtc d6 HS van dung kién thuec, k¥ ning va thai d6 vao thuc tién
hoc tip va doi sdng. Trong bdi canh gido duc trung hoc phd thong, THTGS 1a mot NL
dic thu can dugce danh gia theo nhitng hinh thtrc phit hop. Cac hinh thtic chinh gom:

- Panh gia chan doan (Dignostic assessment): 13 qua trinh thu thap va phan tich
thong tin vé HS nham x4c dinh nhitng kho khan, 16 hong trong kién thirc, k¥ ning ma
HS dang gip phai. Muc tiéu cta danh gia chan doan 14 gitip GV hiéu 1d hon vé trinh do
hién tai ciia HS, tir 6 dua ra cac phuong phép can thi¢p phu hop, tao diéu kién cho viéc
cai thién kha nang hoc tap. Panh gid nay thuong dugc thuc hién trudce khi bat dau mot
don vi bai hoc hodc chuong trinh gidng day dé xac dinh diém xuét phat ciia HS (Hattie
& Timperley, 2007). Nguyén tic cua ddnh gid chan doan bao gom tinh khach quan, cong
bang va chinh xac trong viéc danh gia HS. Pong thoi, ddnh gi can phai linh hoat, phan
anh ding NL thyc té ciia HS va khong gay ap luc tam 1y cho HS. Dic biét, danh gia can
phai mang tinh hinh thirc mé, gitip HS nhéan dién duoc nhitng diém manh, yéu cia ban
than dé co thé tu diéu chinh, cai thién (Hattie & Timperley, 2007).

- Panh gia qué trinh (Formative assessment): 13 hoat dong kiém tra, danh gia
xuyén subt qua trinh day hoc, nham do luong su tién bo va hiéu qua giao duc, phan biét
v6i danh gia dau vao hodc tong két (Thorndike & Angoff, 1971). Muc tiéu la dam bao
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thuc hién hi€u quéa cdc muc ti€u hoc tap, nhan dién diém manh, diém yéu, cung cép
thong tin dé cai tién phuong phéap day hoc va hd tro quyét dinh chién luoc, nang cao
chat lugng giang day (Stufflebeam, 2000). Noi dung danh gia tap trung vao sy tich cuc,
chu dong, hung tha, trach nhiém va kha nang hoan thanh nhiém vu ca nhan cia HS.
Puoc thyc hién linh hoat, khong gii han sé 1an, danh gia qua trinh khuyén khich HS
nd luc, voi su tham gia da dang cua GV, HS (tu danh gia, danh gia chéo), phu huynh va
cong dong (Guskey, 2002).

- Banh gia chu quan (Subjective assessment): 1a qua trinh danh gia dua trén cam
nhan, quan diém c4 nhin cua ngudi danh gid, thay vi dua trén nhing tiéu chi khach
quan, do ludng duge. Muc tiéu cua dénh gia chu quan 13 thu thap thong tin vé cac yéu
to khong thé do luong chinh xac, nhu thai do, sy sang tao, cam xtc hodc cac yéu td ca
nhan khac ma cac phuong phap danh gia khach quan khong thé phan anh day di. Panh
gia chu quan thuong duoc st dung trong cac linh vuc nhu gido duc, tdm 1y hoc, nghé
thuat va cac nghién clru xa hoi, noi ma vi¢c danh gia cac dac diém c4 nhan c6 tinh linh
hoat va kho dinh Iugng (McMillan & Schumacher, 2010). Ciing nhu trong cac phuong
phéap danh gid khac, tinh minh bach, khach quan trong qua trinh danh gia chu quan la
rat quan trong dé giam thiéu sy thién léch va nang cao tinh chinh xac cta két qua danh
gid (Nitko, 1996).

- Panh gia nhom (Group assessment): 13 hinh thirc danh gia dua trén két qua dong
g6p chung cua cac thanh vién trong nhom khi thuc hién nhiém vu hoc tap hodc du an,
nham khuyén khich hop tac, phat trién nang lyc lam viéc nhom, giai quyét van dé va
tuong tac trong moi truong hoc tap. Cac cong cu danh gia bao gom danh gia tr GV, tu
danh gia va danh gid chéo gitra cac thanh vién, tao cai nhin toan dién vé tién bo va hiéu
qua lam viéc nhém (Topping, 2009).

- Béanh gia theo ti€u chi (Criterion-referenced assessment): 1a phuong phép danh
gia HS dua trén bg tiéu chi hoac chuan muc cu thé, nham xac dinh muc d6 dat duoc cac
muc tiéu hoc tdp ma khong so sanh voi két qua cia nhoém HS khac. Muc tiéu 1a danh gia
nang lyc kién thuc, k¥ nang, hd tro xac dinh mirc d6 thanh thao va dua ra phuong phap
nang cao hiéu qua hoc tip. Cong cu chinh 1a phiéu danh gia theo tiéu chi, thé hién yéu
cau chat lugng, hé tro HS tu hoc, tu danh gia va giao tiép v&i GV. Chu thé tham gia bao
gém HS (tu danh gia, nhan xét tién trinh hoc tap), GV (xay dung, trién khai tiéu chi,
cung cap phan hoi) va ¢ thé co chuyén gia (xay dung tiéu chi chuyén mén phii hop).

- Panh gia theo chuan (Nom-referenced assessment): Panh gid theo chuan
(Norm-referenced assessment) la phuong phap so sanh két qua hoc tap ctia HS véi mot
nhom HS khac, nham phan loai mirc d6 thanh cong (xuat sic, kha, trung binh, kém) thay
vi dya trén tiéu chi ¢6 dinh (Popham, 2010). Muc tiéu 14 x4c dinh vi tri ctia HS trong
nhom, hd tro phan loai nang luc. Chi thé tham gia gdm HS (d6i tuong danh gia), GV
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(thuc hién danh gia qua bai thi tiéu chudn) va nha nghién ctiru/chuyén gia (phan tich dir
lidu, dam bao tinh cong bang va hop 1y ciia phuong phap). Panh gia theo chuin c6 hai
hinh thirc: so sanh thanh tich gita cic c4 nhan trong nhdm mau va so sanh thanh tich ca
nhan v6i diém trung binh ctia nhom dai dién (Popham, 2010).

- Tu danh gia (Self - assessment): 1a qua trinh HS hodc nhom ty nhén dién ndng
lue, kién thuc, k¥ nang hodc thai 4o dua trén ti€u chi dinh san, nham nang cao nhan thirc
vé diém manh, diém yéu va thac day cai thién hiéu qua hoc tap (Boud, 2007). Muc tiéu
bao gém tdng cuong nhan thirc vé qué trinh hoc tap, nhan dién thiéu sot va dé xuét
phuong phap cai thién, dong thoi phat trién nang lyc phan xa va tu kiém tra. Cong cu sir
dung gém bang cau hoi tu danh gia, tiéu chi rd rang hoic mo hinh danh gid dinh
lugng/dinh tinh, ho trg hé théng héa va so sanh muc tiéu véi két qua thuc té. Chu thé
chinh 14 HS, nhung c6 thé két hop voi GV hoidc ngudi hudng dan dé danh gia toan dién
hon (Hattie & Timperley, 2007). Tu danh gia khong chi cai thién két qua hoc tap ma
con phat trién k¥ nang tw quan 1y, 1ap ké hoach, gop phan nang cao chat lugng gido duc.

- Panh gia dong dang (Peer - assessment): 1a phuong phap trong d¢6 HS hoic ca
nhan cing trinh d6 dénh gi4 1dn nhau dya trén tiéu chi dinh sin, nham nang cao kha
ning tu danh gia, phat trién nang lyc phan bién, giao tiép va hop tac (Boud, 2007). Muc
tiéu chinh 1a gitp HS nhan thirc diém manh, diém yéu théng qua phan hoi tir ban b, tir
do6 cai thién hi¢u qua hoc tap va tao moéi truong hoc tap chu dong, khuyén khich hoc hoi
1an nhau. Cong cu st dung gom phiéu danh gid, bang cau hoi tiéu chi hoic phan mém
danh gia tryc tuyén, dam bao tinh khach quan va minh bach. Chu thé tham gia 1a HS
trong cung 16p hodc du 4n nhom, vira dong vai tro danh gia vira 1a d6i tuong duoc danh
gia, gop phan nang cao k¥ niang ty hoc, lam viéc nhom va giao tiép.

- Panh gia tong két (Summative assessment): 1a danh gia c6 tinh tong hop, bao
quat nham cung cap thong tin vé mirc do thanh thao ciia HS vé mat kién thirc, k¥ ning,
thai 6 sau khi két thuc mon hoc/khoa hoc/chuong trinh. Panh gia tong két thuong duoc
thuc hién & cac mbc thoi gian cy thé (cuéi bai hoc, chuong, hoc ky...), nham danh gia
mirc do dat dugc cac biéu hién ning lyc ¢ thoi diém nhat dinh thong qua cac nhiém vu
van dung, san phém hoc tép hoac bai trinh bay.

1.2.3.4. Cong cu danh gia

Vi¢e lya chon va st dung céc cong cu danh gia mot cach chién lugc 1a yéu tb
then chét dé thu thap thong tin chinh xac va toan dién vé su phat trién NL THTGS cua
HS. Mbi cong cu danh gia so hitu nhitng wru diém va han ché riéng va viéc két hop chung
mot cach khoa hoc s€ mang lai hiéu qua danh gia tdi wu.

a. Cau hoi

Cau hoi dugc dinh nghia 1a “dang cAu trac ngdn ngit, dién dat mot nhu cau, mot
doi hoi hay mot ménh 1énh can duoc giai quyét” (Tran B4 Hoanh, 1997). Pay 13 cong
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cu pho bién trong kiém tra van dap va viét, dudi dang tu luan, tric nghiém, bang hoi
ngén, thé kiém tra, hodc bang KWLH. Khi thiét ké, GV phai dua vao yéu cau dat duoc
va murc d6 nhén thirc theo thang Bloom (biét, hiéu, van dung) (xem Hinh 1.6).

Kiém tra, danh gia HS THPT theo hudng phat trién PC va NL. Cau hoi duoc
phan loai thanh ty luan va tric nghiém khach quan, mdi dang hd trg danh gia cac muc
do nhan thirc khac nhau.

- Cau hoi tu luan: Dang nay cho phép HS tur do thé hién quan diém, tich hop kién
thirc, kinh nghi€ém, phan tich, 1ap luan va k¥ nang viét. Cong cu nay hd trg danh gia tu
duy bac cao (vi du: danh gia 6 nhidm moi truong, co ché qua trinh, thiét ké thi nghiém).

- Cau hai trac nghiém khéch quan: Cau héi triac nghiém khach quan 1a céng cu
danh gia hiéu qua, bao gém: (1) Dang nhiéu lya chon véi cau dan ngan gon, rd rang,
trinh bay van dé/tinh hudng va cac phuong an tra 10i (chi mot dap 4n dung hodc dung
nhét, cac phuong an nhidu sai hoic gan dung, dam bao ngir phap phl hop), danh gia
muc “Biét” (chon dap an dung) hodc mac “Hiéu” va “Van dung” (chon dap an dung
nhat); (2) Dang dién chd trong, yéu cau HS dién tir/cum tir vao cau chwa hoan chinh dé
kiém tra ghi nho va ap dung kién thiee; (3) Dang ghép doi, ghép hai day thong tin (cau
dan va dap an) véi sé lugng khong bang nhau, nhu ghép tén/thuat ngit v6i dinh nghia/dic
diém, dénh gia kha nang lién két va hiéu biét.

Sing tao Kiém tra dy doan/giai quyét sang tao.
(Creating) Céch sir dung: Tinh hudng phire tap, khuyén khich 1&i giai ca nhan

Dinh gia Kiém tra phan doén dya trén tiéu chi dé thac day tim toi, xéc dinh gid tri.
(Evaluating) Céch sir dung: Tinh hudng yéu ciu nhan xét/quan diém

Phén tich Kiém tra phan tich mi lién hé, chimg minh dé phat trién tu duy logic.
(Analyzing) Cach sir dyng: "Tai sao...7", "Nhan xét gi...?",...

Vin dung Kiém tra 4p dung vao tinh huéng md&i, chon phwrong phap giai quyét.
(Applying) Cach sir dung: Tao tinh huong/bai tap; so sanh 1oi giai.
Hiéu Kiém tra lién hé dir kién véi muc dich néu yéu té co ban, so sanh sur kién.

(Understanding)  Cach sir dung: "So sanh...?", "Vi sao...?", "Giai thich...?".
Nhé/Biét Kiém tra tri nhé dir kién, dinh nghia,... véi muc dich on tap.
(Remembering)  Cach sur dung: "Ai...?", "Cai gi...?", "Dinh nghia...".

Hinh 1.6. Cach thiét ké cau hoi dya trén thang Bloom (Cau trdc lai tir Module 2)

b. Bai tap thuc nghiém

Bai tap thuc nghiém la mot dang nhiém vu hoc tép cé cAu tric gém nhirng d
kién va nhitng yéu cau doi hoi nguoi hoc phai thuc hién béng hoat dong thuc nghiém,
qua d6 phat trién nang luc thuc nghiém cho ngudi hoc (Trwong Xuan Canh, 2015; Lé
Thanh Oai, 2016). Bai tap thuc nghiém dugc xay dung trong ndi dung chuong trinh tir
cac bai thuc hanh, cac thi nghiém c6 sin hay tu thiét ké nhdm rén luyén NL cho HS hay
danh gia NL ctua HS.
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c. Bang kiém

Bang kiém 14 cong cu danh gia st dung cc cau hoi dang “c6” hodc “khéng” dé
xéac dinh mic do dap ing cac yéu cau cu thé, hd trg danh gia k¥ nang lam viéc nhom,
k¥ ning thyc hanh Sinh hoc hodc san pham hoc tip cua HS. Cong cu ndy gitp ghi lai
bang chimg vé su tién bo, cho phép HS ty danh gia va diéu chinh thiéu sot trong thao
tac, k¥ nang hodc ndi dung, dong thoi hd trg danh gia 13n nhau. GV sir dung bang kiém
dé: (1) danh gia su tién bo, chi ra tiéu chi HS da dat hodc can cai thién; (2) luong hoa
tiéu chi thanh diém sb (tinh theo phan trim) dé xac dinh muc d6 dat dugc.

d. Rubric

Rubric 12 mot cong cu danh gia dya trén cac tiéu chi cu thé, cung cap mot khung
danh gia rd rang va nhit quan bang cach mo ta chi tiét cac tiéu chi can danh gia va cac
mirc 6 thanh thao khac nhau cho ting tiéu chi (Andrade, 2005). C4u tric ciia mot rubric
dién hinh bao gSm cac tiéu chi (cac khia canh cu thé cua san phém hodc qué trinh hoc
tap dugc danh gia), cac mirc do thanh thao (cac muc do khac nhau vé chét luong hodc
hiéu suét) va cac mo ta chi tiét vé cac dic diém cua tung muc do thanh thao cho tung
tiéu chi. Nghién ctru cia Mertler (2001) da chi ra rang viéc sir dung rubric khong chi
gitip dénh gia két qua hoc tdp ma con giup HS nhan ra diém manh va diém yéu trong
qua trinh hoc ctia minh, tir d6 cai thién NL ctia ban than.

* Rubric dinh lugng

Rubric dinh lugng 1a mdt cong cu dugce str dung dé danh gia, chidm diém hoic
phan loai két qua cia mot nhiém vu, bai kiém tra hodc du an. Thay vi danh gia chi dua
trén cam nhan hay chu quan, rubric dinh lugng st dung céc ti€u chi rd rang va cac muc
d6 chdm diém cu thé dé dinh luong két qua. Céc tiéu chi nay thuong dugc thiét ké voi
cac muc do tir thap dén cao, gitip ngudi danh gia xac dinh rd rang mirc do hoan thanh
ctia NH dbi v6i nhiém vu.

Mot Rubric dinh lugng thudng bao gdm 03 thanh phan: Tiéu chi danh gid, muc
d6 danh gia va diém s cu thé (Hinh 1.7).

Mai tiéu chi phan 4nh mot Méi tiéu chi s& c6 cac mirc Mbi mirc dé s& c6 s6 diém
phén cua nhiém vu can do tir thip dén cao (VD: 1 — tuong tmg dé giap GV dinh
dugc danh gia (vi du: do 5d), mo ta muc d§ hoan lugng dugc két qua.
chinh xac, tinh sang tao, thanh cua HS ddi véi tiéu
cu trac,...) chi do.

Hinh 1.7. Cé4c thanh phan caa mot Rubric dinh luong
Rubric dinh lwong dugc x4y dung theo cac bude sau: (1) Xéac dinh chuan dau ra
(kién thirc, NL, thai d6, san phdm hoc tdp) — (2) Xay dung tiéu chi danh gia (dua theo

chuén dau ra) — (3) Xac dinh trong sb ctia mdi tiéu chi — (4) Xac dinh cac mirc danh
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gia theo thang do — (5) Xay dung mé ta d6i vdi mdi mirc dénh gia theo thang do cho
modi tiéu chi — (6) Ra soét chinh stra va thir nghiém.

* Rubric dinh tinh

Rubric dinh tinh 1a mot cong cu danh gia dugc sir dung dé mé ta va phan loai cac
két qua hoc tap dya trén céc tiéu chi, nhung thay vi ding diém s6 cu thé, rubric dinh tinh
thudng cung cap mo ta chi tiét vé cac mirc 6 khac nhau cua két qua. Muyc tiéu chinh
ctia rubric dinh tinh 1a dé danh gia chat lugng va mirc do hoan thanh ctia cong vi¢e, bai
kiém tra hodc du 4n mot cach tong quat, thuong bang cac mo ta thay vi cac con sd hay
diém sb cu thé (Stevens, 2023).

Tuong ty nhu Rubric dinh lugng, Rubric dinh tinh ciing bao gdm 03 thanh phan

nhung khac nhau vé dic diém cia cac thanh phan (Hinh 1.8).

Nhimg yéu t6 hodc khia Céc md ta vé cac mirc do Mbi mirc d6 duge md ta rd
canh ma ngudi danh gia khac nhau cua sy hoan rang, giip nguoi hoc hiéu
quan tam, chfmg han nhu thanh. Vi du, tir "xuét sic", duoc tiéu chi nao ho cin
ndi dung, su sang tao, kha "t5t", "dat yéu cau" dén cai thién hodc da lam tt.
nang phan tich, k¥ ning "can cai thién". Cac muc do
giao tiép, v.v. nay duoc mé ta chi tiét thay

vi gan s6 diém.
Hinh 1.8. Céc thanh phan caa mét Rubric dinh tinh

e. San pham hoc tap

San phém hoc tap la két qua cua hoat dong hoc tap, thé hién su van dung kién
thire va k¥ nang cua HS, dong thoi 14 bang ching truc quan dé GV danh gia sy tién bo,
qua trinh thyc hién va mtc d6 dat dugc cac nang luc cua HS. Danh gia thong qua san
pham hoc tip gitp xac dinh ning luc van dung kién thirc, k¥ ning, giai quyét van dé,
sang tao, giao tiép, hop tac, cling nhu PC nhu cham chi, trdch nhi¢m, trung thuc.

San phém hoc tap da dang, bao gém két qua tir cac nhiém vu nhu thi nghiém, ché
tao, du an hoc tdp, NCKH - k¥ thuat, hoac bai luan. HS trinh bay san phém va GV nhan
x¢€t, danh gid dya trén céc ti€u chi cu thé. Cac dang chinh bao gém: (1) Du an hoc tap;
(2) San pham nghién ctru khoa hoc; (3) San pham thyc hanh thi nghiém.

1.3. Co sé thuc tién
1.3.1. Muc tiéu, ni dung, céng cu va phwong phdp diéu tra

1.3.1.1. Muc tiéu diéu tra

Diéu tra nham lam rd thuc trang day hoc phat trién NL THTGS cho hoc sinh
trong day hoc mon Sinh hoc cép THPT, bao g@)m: muc do nhan thuc va ap dung cua
giao vién; muc do biéu hién NL THTGS ctia hoc sinh; khé khin gap phai va dé xuét cai

thién.
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1.3.1.2. Néi dung diéu tra

Qua trinh khao sat dugc thyc hién qua cac budc: thiét ké cong cu khao sat cho
GV thong qua phiéu khao sat, cho HS thong phiéu khao sat (thyc trang nhan thic) va dé
kiém tra (thuc trang NL); thu thap dit liéu tir phiéu khao sat; xr 1y s6 liéu; phan tich két
qua va rut ra cac két luan lién quan dén dinh hudng nghién ctru.

- Pbi v6i gido vién: Nhan thic vé NL THTGS; mirc d6 rén luyén 15 chi bao;
phuong phap day hoc thudong dung; cong cu danh gia; kho khan va dé xuat.

- P6i v6i hoe sinh: Mitc do biéu hién 5 thanh té NL THTGS qua tu danh gia..

1.3.1.3. Cong cu diéu tra

Bang hoi duoc thiét ké dudi dang danh sach cau hoi dé thu thap thong tin théng
qua phiéu khao sat va dé kiém tra (Pham Vin Quyét & Nguyén Quy Thanh, 2001).
Ngoai ra, thang do Likert duoc sir dung dé do luong su dong y/su hai 10ng/phan hoi
(Allen & Seaman, 2007). Bé dua ra danh gia tvong d6i chinh xac vé muc do, pham vi
thang do Likert 5 v6i khoang (5-1)/5=0,8 da duogc ap dung (Narli, 2010; Yavuz va cs.,
2013). Theo do, y nghia cua thang do dugc xac dinh nhu sau: 1,00<TB<1,80 (Chua bao
gid/Rat khong dong y/Khong biét), 1,80<TB<2,60 (Hiém khi/Khong dong y/Rét khong
doéng ), 2,60<TB<3,40 (Thinh thoang/Phan van/Khéng dong ¥), 3,40<TB<4,20
(Thudng xuyén/Dong y/Pong ¥), 4,20<TB<5,00 (Rat thuong xuyén/Réat dong y/Rat
dong ). Ca phiéu khao sat va dé kiém tra dau vao ctia NL THTGS cua HS dugc thiét
ké dua trén 15 chi bao cua NL THTGS.

1.3.1.4. Phuong phdp diéu tra

MG hinh nghién ciru: Nghién ciru nay duge thyc hién bang mé hinh khao sat cat
ngang vdi cac hinh thirc nghién ctru dinh tinh va dinh luong.

Do do tin cay cua bang cau hoi: Bang héi dugc danh gia bdi chuyén gia (gidng
vién dai hoc va GV ¢t can cta tinh). Thém vao d6, Cronbach's Alpha dugc str dung dé
danh gia d¢ tin cdy cua bang cau hoi khao sat (Cronbach, 1951).

Phan tich s liéu: SO liéu sau khi thu thap duoc ma héa va xir Iy bang phan mém
SPSS v.21. Phép thir Kruskal Wallis H duoc sir dung dé danh gia HS theo truong hoc
vo1 muce y nghia p<0,05.

1.3.2. Két qua diéu tra thue trang vé day hoc phdt trién néing lic tim hiéu thé gigi
song cho hoc sinh trong day hoc Sinh hoc ciia gido vién tai cdc truong

Vi¢e khao sat thuc trang dugc tién hanh trén cac GV dang day hoc mén Sinh hoc
cap THPT & mot sb tinh thanh thudc ving PBSCL. Téng s6 60 GV tai mot s6 tinh thudc
khu vie DPBSCL gbm c6 18 GV ¢ Can Tho (30,00%), 23 GV & tinh Séc Trang (38,30%),
5 GV ¢ Ca Mau (8,30%), con lai 1a mot s6 GV thudc cac tinh Bén Tre, Long An, Bac
Liéu, Kién Giang, Hau Giang. Trong tong s6 GV tham gia khao sat c6 24 nam, 36 ni
v6i ti 18 1an luot 1a 40,00% va 60,00%. Xét vé tham nién, trén tong s 60 GV tham gia
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khao sat, GV ¢6 thAm nién 11-15 ndm va 6-10 nim chiém ti 1 cao 1an luot 1a 31,70%
va 25,00%, GV ¢6 thAm nién tir 1-5 ndm va 16-20 nam chiém ti 1& 18,30% va 16,70%,
GV ¢6 thAm nién tir 21-25 nam va 26-30 nam chiém ti 1& <5,00%.

1.3.2.1. B¢ tin cgy cua bo cau hoi

a. Panh gia ctia chuyén gia vé bo cau hoi

Dua trén két qua khao sat tir 5 chuyén gia, bao gdm 3 GV cbt can cua tinh (dang
giang day tai truong THPT) va 2 GV dai hoc. Cac chuyén gia da danh gia thang do danh
gia NL THTGS duoc danh gia kha 16 rang va hop 1y. Cu thé, vé tinh 1 rang va dé hiéu
ctia cau hoi, hau hét cic GV cho rang cac cau hoi trong phiéu khao sat 1a “Kha ro rang”
va mot sb it danh gid & mic “Rét rd rang”. Pi voi cau hoi vé su phi hop cia cac cau
hoéi v6i muc tiéu nghién ctru, da s GV cho rang cau hoi rat pht hop v6i muc tiéu phét
trién NL THTGS cho HS, trong khi mot sd it danh gia 1a “Binh thuong”.

Vé céu triic cdu hoi, GV danh gia rang cau hoi c6 mirc do kho phu hop véi dbi
tugng GV day Sinh hoc cdp THPT. Cac GV ciing nhan dinh rang bd cau hoi phan anh
day du cac van dé can danh gia trong qua trinh day hoc.

V& hinh thtrc cau hoi, hdu hét GV déu danh gia bo cau hoi ¢ hinh thac hop 1y,
dé theo dai va tra 10i. Piac biét, 4/5 GV danh gia bd cau hodi c¢o kha nang thu thap thong
tin phan anh ding thuc trang day hoc va phat trién NL THTGS cua HS. Tuy nhién, mot
s& GV dé xuat thém diéu chinh vé muc do khé cia cau hoi dé dam bao phu hop véi
nhiéu d6i tuong GV. Tong thé, thang do danh gia da duoc cac chuyén gia nhin nhén 13
hop 1y, 1d rang va kha thi, c6 kha ning phan 4anh chinh xac thuc trang day hoc va hd trg
viéc cai thién qud trinh giang day mon Sinh hoc.

b. Thong qua st dung hé s6 Cronbach’s Alpha

Déi vai phiéu khao sat danh GV: Két qua phan tich cho thay bang cau hoi dat hé
s6 Cronbach’s Alpha 12 0,98, vuot ngudng tiéu chuan 0,60. Piéu nay chiing to cac ciu
hoi trong bang c6 su twong quan manh mé va nhat quan, dam bao két qua do ludng chinh
X&c.

1.3.2.2. Céch thirc gido vién phat trien NL THTGS cho HS (phwong phdp, ky
thudt, phiong phdp cu thé)

Nbi dung nay nghién ciru thuc trang cach GV 4p dung cic phuong phép cu thé
dé phét trién NL THTGS, bao gdm mirc d6 rén luyén cac thanh phan NL, thiét ké KHBD
theo CV 5512, KTDH, PPDH, va t6 chtic kiém tra danh gia.

a. Muc do rén luyén cac NL thanh ph(:in cua NL THTGS cho HS

Trong bo phiéu khao sat, véi cau héi: “Thay/Co thudng quan tim va rén luyén
cho HS nhitng NL lién quan dén nhimg van dé nao sau day?” c6 dé cap dén 15 chi bao
ma GV st dung dé rén luyén cho HS trong day hoc mén Sinh hoc cap THPT. Két qua
khao sat nhu sau (Bang 1.7):
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Bang 1.7. Muc do rén luyén cac chi bédo cia NL THTGS cho HS trong day hoc

Ti Ié danh gia (%) Thi

CB [Kinang ren luyén NL THTGS 5 4 3 > 1 TB+SE bac

CB1 [Dit ra duoc cac cau hoi lién quan dén van dé;|45,00(53,33(1,67 {0,00 0,00 |4,43+0,53 |1
CB2 |[Phan tich dugc boi canh dé dé xuat van dé;  20,00(63,33(16,67|0,00 (0,00 (4,03+0,61 |5
Dung ngdn ngir caa minh biéu dat duoc van

CB3 |-y = % < 50,00(43,33[6,67 [0,00 |0,00 |4,43+0,62 |2
dé da de xuat;

CB4 ﬁi‘;‘ﬁ.twh duoc van dé dé néu dugC phan |45 44154 45113 3310 00 |0,00 [4,20+0,66 |3

cps [y dung va phat biéu duoc gia thuyet 18,33|55,00(23,33(3,33 0,00 |3,88+0,74 |8
nghién cau;

CB6 z(;al dung duoc khung logic ndi dung nghién 16.67/50.00131.67/1.67 0,00 |3.82¢0.72 |11

Lya chon dugc phuong phap thich hop (quan
CB7 |sét, thuc nghiém, diéu tra, phong van, héi  |30,00|51,67|16,67|1,67 |0,00 |4,10+0,73 |4
ctu tu liéu,...);
Lap duoc ké hoach trién khai hoat dong
nghién cau;
Thu thap, luu giit duoc dit liéu tir két qua
téng quan, thuc nghiém, diéu tra;
Panh gia duoc két qua duya trén phan tich, xu
CB10 |ly c4c dir liéu bang cac tham s6 thong ké don (18,33|50,00(21,67|10,00(0,00 [3,77+0,87 (12
gian;
So sanh duoc két qua voi gia thuyét, giai
thich, rat ra két luan va diéu chinh (néu can);
Dé xuat duoc y kién khuyén nghi van dung
CB12 |két qua nghién ctiu, hoic van dé nghién cu  (13,33/40,00(38,33(8,33 0,00 |3,58+0,83 |15
tiép;
Str dung duoc ngdn ngir, hinh v&, so do, biéu
CB13 |bang dé biéu dat qua trinh va két qua nghién |21,67|55,00|18,33|5,00 0,00 |3,93+0,78 |6
cuu,
CB14 |Viét duoc béo c4o nghién cau; 13,33|48,33|31,67(3,33 (3,33 |3,65%0,88 |14
Hop téc duoc véi dbi tac bang thai do lang
nghe tich cuc va ton trong quan diém, y kién
CB15|danh gia do nguoi khac dua ra dé tiép thu 21,6753,33|20,00|3,33 |1,67 |3,90+0,84 |7
tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé két
qua nghién ciru mot cach thuyét phuc.

Bang 1.7 cho thay muac d6 rén luyén cdc CB ctia NL THTGS cua HS trong day
hoc mdn Sinh hoc dat mic khé cao, diém trung binh tir 3,22 dén 4,10. NL duoc rén
luyén cao nhat 1a “Lva chon phuong phap pht hop” (CB7; 4,10+0,74) va “Bat cau hoi
lién quan dén van dé&” (CB1; 4,03+0,58), cho thay HS manh & viéc chon phwong phap
nghién ctru va xac dinh van dé. Nguoc lai, “Xay dung khung logic noi dung nghién cau”
(CB6; 3,22+0,72) c6 muc thap nhat, cling véi “Thu thap, luu gitr dit liéu” (CB9) va “Pé
xuat y kién khuyén nghi” (CB12), phan anh HS con yéu trong tu duy hé théng, xir Iy va
trng dung két qua nghién cau.

Céac NL giai doan dau (phan tich bbi canh, st dung ngdn ngit khoa hoc, phat biéu

van dé) dat diém cao (>3,8), trong khi giai doan xu ly théng tin va trinh bay két qua

(phan tich dix liéu, rat két luan, viét bao céo, bao vé két qua) dat muc kha (3,5-3,9). HS

CB8 20,00/50,00|26,67|3,33 |0,00 (3,87+0,77 |9

CB9 16,67|43,33|31,67|6,67 |1,67 (3,67+0,90 |13

CB11 21,67(46,67|26,67|5,00 |0,00 [3,85+0,82 |10
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can cai thién tu duy logic, phan bién va ang dung thuc tién. Thiét ké bai hoc tich hop
quy trinh nghién ciu khoa hoc sé gilp nang cao NL THTGS toan dién hon

1.3.2.3. Thuc trang vé viéc thiét ké ké hoach bai day theo cong vin 5512 d@é day
hoc phét trién nang Iyc tim hiéu thé gisi song

Két qua khao sat cho thiy GV thudng sir dung céc thanh t6 NL THTGS dé thiét
ké hoat dong khoi dong, hinh thanh kién thirc méi, luyén tap va van dung, véi mic do
tir “Thudng xuyén” dén “Rét thuong xuyén”. Cac phuong phéap cu thé bao gdom:

a. Cac thanh té thuong dung dé xac dinh hoat dong khdi dong/mé du bai hoc

Két qua khao sat & Bang 1.8 vé xac dinh hoat dong md dau ctia KHBD theo cong
van 5512 cho thiy GV thuong dung TT1 (Dé xuit van dé lién quan dén thé gidi song,
4,35+0,58 - Rat thuong xuyén) lam phuong phép chinh dé kich thich to mo, két ndi thuc
té. Cac TT khac (TT2-TT5) ¢ muc “Thudng xuyén” nhung can cai thién tinh dong déu
dé tranh ap dit.

Bang 1.8. Céc thanh t6 cta ning lyc tim hiéu thé gidi séng duoc gido vién thuong ding
dé xac dinh hoat dong khai dong/ma dau bai hoc

Thanh t6 |Ndi dung TB+SE  |Muc d9 danh gia
TT1 Dé xuat van dé lién quan dén thé gisi séng 4,35+0,58 |Rat thudng xuyén
TT2 Dua ra phan doan va xay dung gia thuyét 3,93£0,66 |Thuwong xuyén
TT3 Lap ké hoach thyc hién 3,67+0,90 |Thuong xuyén
TT4 Thuc hién ké hoach 3,52+0,93 |Thuong xuyén
TT5 Viét, trinh bay bao céo va thao luan 3,68+0,85 |Thuwong xuyén

Ghi cht: 1,0<7B<1,8: Chua bao gio; 1,8<TB<2,6: Hiém khi; 2,6<TB<3,4: Thinh thodng; 3,4<TB<4,2: Thuong
Xuyén; 4,2<TB<5,0: Rat thwong xuyén; TT: Thanh to

b. Céc thanh t6 thuong dung dé xac dinh hoat dong hinh thanh kién thirc méi

Két qua khao sat ndi dung “Thay/C6 c6 thuong hinh thanh kién thirc méi cua bai
hoc thong qua hoat dong ndo sau day?” duoc thé hién ¢ Bang 1.9. Két qua cho thay:
TT1 dat “Rét thuong xuyén” (4,284+0,64), cac TT khac “Thuong xuyén”. Phuong phap
nay giup kich thich tu duy phan bién, nhung can ting cuong tai liéu, PPDH va tip huin
dé giam sy phan tan trong danh gia ctia GV.

Bang 1.9. C4c thanh t cua nang lyc tim hiéu thé gisi séng duoc gido vién thuong st
dung dé xac dinh hoat dong hinh thanh kién thirc méi

Thanh té [Ndi dung TB+SE Mire d9 d4anh gia
TT1 Dé xuat van dé lién quan dén thé gidi song 4,28+0,64 Rat thuong xuyén
TT2 Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét 3,8840,72 Thudng Xuyén
TT3 Lap ké hoach thyc hién 3,75+0,86 Thudng Xuyén
TT4 Thuc hién ké hoach 3,60+0,94 Thudng Xuyén
TT5 Viét, trinh bay béo cao va thao luan 3,62+1,03 Thudng xXuyén

Ghi chu: 1,0<7B<1,8: Chua bao gio; 1,8<TB<2,6: Hiém khi; 2,6<7B<3,4: Thinh thodng; 3,4<TB<4,2: Thuong
Xxuyén; 4,2<TB<5,0: Rat thuong xuyén; TT: Thanh to

c. Cac thanh té thuong dung dé xac dinh hoat dong luyén tip
Dbi véi ndi dung nay, GV tham gia khao sat cho y kién 1a thuong xuyén sir dung
tat ca cac TT cia NL THTGS dé t6 chirc hoat dong luyén tap (Bang 1.10). Két qua cho
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thay, tat ca 5 TT ciia NL THTGS duoc GV thuong xuyén st dung dé to chirc hoat dong
luyén tap, nhung sy phan tan 16n trong cach trién khai cho thay su khac biét vé PPDH
va hiéu qua gitra cac 16p. Du cac hoat dong co tac dong tich cuc dén tu duy va ning luc
giai quyét van dé cua HS, su phan tan 16n trong dénh gia cho thiy can chuan héa PPDH,
cung cap tai liéu hd tro va tap huin dé ting tinh dong nhit va ning cao hiéu qua day
hoc.

Bang 1.10. Cac thanh t5 cua ning luc tim hiéu thé gidi sdng duoc gido vién thuong st
dung dé to chirc hoat dong luyén tap

Thanh té  [N§i dung thanh to TB+SE Mitc d9 danh gia
TT1 Dé xuat van dé lién quan dén thé gigi song 4.15+0,63 Thudng Xuyén
TT2 Dua ra phan doan va xay dung gia thuyét 3,87+0,70 Thudng xuyén
TT3 Lap ké hoach thuc hién 3,63+0,80 Thuong xuyén
TT4 Thuc hién ké hoach 3,52+0,85 Thudng Xuyén
TT5 Viét, trinh by bao cao va thao luan 3,60+0,92 Thudng xuyén

Ghi chi: 1,0<7B<1,8: ’Chu'a bao gio;, 1,8<TB<2,6: Hiém khi; 2,6<TB<3,4: Thinh thoang; 3,4<TB<4,2: Thuong
Xuyén; 4,2<TB<5,0: Rat thuong xuyén; TT: Thanh to

d. Cac thanh t6 thuong dung dé xac dinh hoat dong van dung

Két qua khao sat cho cau hoi “Thay/Cé c6 thudng cho HS van dung/tim t0i, mé
rong cac nodi dung lién quan dén bai hoc thdng qua hoat dong nao sau day?” thu duoc
phan hoi tuong tu nhu ¢ hoat dong luyén tap voi TT1 cao nhét (4,13+0,70 - Thuong
xuyén), cac TT khac dugc danh gid & muc 4o “Thuong xuyén” (Bang 1.11). Mac du co
su trong dong trong mirc do danh gia nhung co SE cao, cho thiy sy phan tan 16n trong
trién khai, phan anh sy khong dong déu trong PPDH. Dé cai thién can t6 chirc tp huin
dé tang tinh dong nhat trong danh gia ctia GV.
Bang 1.11. C4c thanh té ciia nang luc tim hiéu thé gigi song dugc gido vién thuong ding
dé td chtrc hoat dong van dung

Thanh t6 [N§i dung TB+SE Mirc d9 danh gia
TT1 Dé xuat van d lién quan dén thé gioi séng 413+0,70  |Thudng xuyén
TT2 Dua ra phan doan va xay dung gia thuyét 3,83+ 0,78 Thudng xuyén
TT3 Lap ké hoach thyc hién 3,57+ 0,83 Thudng xuyén
TT4 Thuc hién ké hoach 3,50+ 0,87  |Thudng xuyén
TT5 Viét, trinh bay bao cao va thao luan 3,50+ 0,95  |Thuong xuyén

Ghi chu: 1,0<7B<1,8: Chua bao gio; 1,8<TB<2,6: Hiém khi; 2,6<7B<3,4: Thinh thodng; 3,4<TB<4,2: Thuong
Xuyén; 4,2<TB<5,0: Rat thuwong xuyén; TT: Thanh to

1.3.2.4. Ki thudt day hoc

Ki thuét day hoc 1a cach thirc GV str dung dé truyén dat kién thirc, phat trién NL
va gia tri cho HS, bao gé)m hoat dong, tai liéu, phuong tién va PPDH. Theo Hinh 1.9, so
dd tu duy duogc 98,30% GV st dung, phé bién nhét nho tinh hiéu qua trong phat trién tu
duy, 1am viéc nhom va giao tiép. Cac ki thuat “manh ghép” (73,30%), “dong nio — cong
ndo” (68,30%) va “khan trai ban” (65,00%) ciing dugc ap dung nhiéu. Tuy nhién,
“phong tranh” (40,00%), “KWL” (43,40%), “tiéu ban hién vi” (31,70%) va “tia chop”
(26,70%) c6 ti 1¢ str dung thap, trong khi “6 bi” thap nhat (3,30%).
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Su khac biét nay dén tur: (1) Su quen thudc: So dd tu duy, dong nao, khan trai
ban dé ap dung, quen thudc. (2) Tinh kha thi: Tiéu ban hién vi can thiét bi phuc tap, “6
bi” va “tia chép” doi hoi khong gian rong. (3) Phu hop noi dung: Tiéu ban hién vi phu
hop bai hoc té bao, khan trai ban linh hoat hon. (4) Kinh nghiém GV: GV tu tin hon vo1
ki thuat quen thudc, can dao tao dé ap dung ki thuat méi. (5) Dac diém HS: Ki thuat phu
hop véi kha ning twong tac va do tudi HS. Pé ning cao hiéu qua, can ting cudng dio
tao, trang bi va diéu chinh KTDH phu hop diéu kién thyc té, dic diém HS.

Khan trai ban

39 (65%)

Phong tranh 24 (40%)
Tiéu ban hién vi E——— 19(31,7%)
Obi ™ 2(3,3%)
Manh ghép I 44 (73,3%)
KWL s 26 (43,4%)
Tia chép m—— 16 (26,7%)
Pong ndo - Cong ndo I 1 ] (68,3%)
So d6 tr duy I 5O (98,3%)

0 10 20 30 40 50 60 70
Hinh 1.9. Mot s6 ki thuat day hoc gido vién thuong ding trong day hoc phét trién nang
lyc tim hiéu thé gioi sdng cho hoc sinh

1.3.2.5. Phwong phdp day hoc phil hop d@é phat trién ndang luc tim hiéu thé gisi
séng cho hoc sinh

Trong bd phiéu khao sat, v6i cau hoi: “Trong qua trinh day HS hoc, Thay/Cb
thudng dya vao nhitng PPDH nao sau ddy dé t6 chic day hoc phat trién NL THTGS cho
HS?” ¢c6 dé cap dén 13 PPDH duoc st dung dé t6 chire rén luyén cho HS trong day hoc
mon Sinh hoc cap THPT. Két qua khao sat nhu sau (Bang 1.12):
Bang 1.12. Mirc do sir dung cac phuong phap day hoc cua gido vién trong to chic day
hoc phét trién nang lyc tim hiéu thé giéi séng cho hoc sinh

R S n Ti I¢ danh gia Tha

TT |Hoat dgng to chirc hec tap cho HS 5 4 3 > 1 TB+SD bic
1 | Té chuc cho HS nghién ciu SGK 60,00 38,33 (1,67 |0,00 |0,00 |4,58+0,53 |1

2 | Dién giang va két hop hoi-dap 48,33 45,00 |6,67 |0,00 |0,00 |4,42+0,62 |5

3 |Mb phong bang so dd, tranh, md hinh |33,33 (61,67 (5,00 [0,00 [0,00 |4,28+0,56 |2

4 | Xem phim, bang hinh 20,00 |60,00 |20,00 |0,00 |0,00 |4,00+0,64 (3

5 | To chic tro choi 8,33 [21,67 |55,00 (15,00 {0,00 |3,23+0,81 |8

6 | St dung thi nghiém, thuc hanh 13,33 |45,00 40,00 |1,67 [0,00 |3,70+0,72 |11
7 | Néu va giai quyét tinh hudng 33,33 |60,00 6,67 |0,00 (0,00 |4,27+0,58 |4

8 |Day hoc tich hop 20,00 |50,00 |{30,00 |0,00 |0,00 {3,90+0,71 |9

9 |Hoat dong trai nghiém sang tao 10,00 41,67 |41,67 |6,67 |0,00 {3,55+0,77 |13
10 [Day hoc dua trén dy an 6,67 (21,67 |53,33 |16,67 |1,67 |3,15+0,84 |12
11 [Nghién ciru dé tai khoa hoc ki thuat  |5,00 |20,00 |46,67 23,33 [5,00 [2,97+0,92 |10
12 |Day hoc STEM 500 18,33 |55,00 |18,33 |3,33 |3,03£0,84 (15
13 |Day hoc STEAM 5,00 13,33 |48,33 |28,33 [5,00 |2,85+0,90 |6

Két qua ¢ Bang 1.12 cho thdy, cac PPDH duoc GV chu trong st dung dé rén
luyén cho HS & mirc d6 rat thuong xuyén va thudng xuyén véi ti 18 tir 80,00% trd 1én
va ¢6 diém trung binh mtc dd st dung tur 4,00/5,00 1a cac hoat dong co sb thir tw 1, 2,
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3,4, 7, cu thé gom to chirc cho HS nghién ctru SGK, tai lidu; dién giang va két hop hoi-
dap; mo phong bang so do, tranh, mo hinh; xem phim, bang hinh; néu va giai quyét tinh
hudng. Nguyén nhéan cé thé 1y giai vi day la cac PPDH truyén théng va dé dang thuc
hién tir trudc dén nay. Piéu nay ciing chimg t6 GV ciing thudng xuyén sit dung PPDH
néu van dé, truc quan, thuc hanh, thi nghiém, ... 1a nhiing PPDH dac thu cia m6n Sinh
hoc va kha quen thuoc véi GV day mon Sinh hoc. Bén canh do, mot sb hoat dong ti 1¢
GV hiém khi str dung hoic chua bao gio sir dung nhu T chire trd choi, dong vai; DHDA;
Nghién ctru dé tai khoa hoc ki thuat; M6 hinh STEM hodc Mb hinh STEAM. Tuy day
1a nhitng hoat dong rat dic thu trong viéc phat trién NL THTGS trong day hoc mén Sinh
hoc, nhung GV chua st dung nhiéu boéi 18 cac hoat dong nay twong ddi méi ddi véi GV
va cling mat thoi gian cho viéc chuan bj cling nhu t6 chtrc day hoc.

Trong cic cudc phong van, chung t6i ciing nhan thdy ring cac GV thudng day
hoc theo céu trac va tién trinh day hoc bam sat theo ndi dung cia SGK. Ho chu yéu
huéng dan HS doc sach, khai thac hinh anh va st dung video. Tuy nhién, chua c6 nhiéu
GV manh dan d6i méi PPDH theo hudng t6 chitc cho HS phat trién NL THTGS cho HS
trong day hoc mon Sinh hoc cip THPT.

1.3.2.6. Thyec trang té chirc hoat dong kiém tra, danh gid

a. Phuong phap danh gia

Két qua khao sat cho thy su da dang trong viéc sir dung cac phuong phap danh
gia ciia GV. Panh gia thong qua san pham hoc tip dugc ap dung pho bién nhét (100%),
tiép theo 1a kiém tra viét (91,70%) va hoi dap truc tiép (90,00%), phan anh sy chi trong
ciia GV vao viéc danh gia két qua va tuong tac truc tiép véi HS. Panh gia thong qua
quan sat qua trinh hoc tap cling dugc sir dung rong rai (86,70%). Tuy nhién, danh gia
thong qua ho so hoc tap (portfolio) ¢ ti 18 sir dung thap nhit (61,70%), mic du van
dugce hon mét nira s6 GV ap dung (Hinh 1.10).

Dénh gid qua phuong phép kiém tra vié T S o1,7%)
Dinh gid qua hoi—dap  [INEEGEG—E 54 00%)
Dénh gi4 quahé sohoc tap [N 37 (61,7%)
Dénh gia qua san pham hoc tap NI <o (100%)
Danh gid qua quan sat qua trinh G < (s6.79%)
Hinh 1.10. M6t s6 phuong phéap danh gia duoc gido vién ding trong day hoc phét trién
nang luc tim hiéu thé gigi séng cho hoc sinh

Ti 1¢ sir dung thip cta portfolio c6 thé dugc giai thich béi ban chat cia phuong
phép nay. Portfolio 1a mot bo swu tap san phidm va ghi chép, nhim chirmg minh sy tién
bod va nd luc cua HS (Arter & Spandel, 1992; Gelfer & Perkins, 1996). Spodek &
Saracho (1997) cho rang portfolio 13 mét hinh thirc danh gi4 qué trinh. Mic du
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(Gronlund, 2019) cho rang portfolio c6 thé hd trg viéc diéu chinh chuong trinh gido duc,
phuong phap nay gip phai mot s6 han ché trong thuc té, bao gdm doi hoi nhiéu thoi gian
va NL cua GV, cling nhu kho khan trong viéc theo doi va ddm bao tinh khach quan khi
s6 luong HS qua 16n. Su trong dong cua két qua nay v6i nghién ctru ctua Tran Nguyén
Nguyén Han (2014) vé viéc sir dung portfolio trong dénh gia tré mam non cing cb thém
nhirng thach thuc trong viéc ap dung phuong phap nay.

Mic du c6 su khac biét vé ti 1¢ str dung, GV thudng két hop nhiéu phuong phap
danh gia khac nhau dé dam bao tinh toan dién va hiéu qua. Panh gia qua san pham hoc
tap dugc danh gia cao vé kha niang phat trién NL HS (74,60%) va GV nhan thay su hiéu
qua cua viéc két hop cac phuong phap khac nhau dé tan dung t6i da wu diém cta timg
phuong phap. Vi vay, can khuyén khich GV chia sé kinh nghiém vé viéc két hop cac
phuong phap danh gia khac nhau, nhim t6i wu héa qua trinh déanh gia va hd tro sy PT
ctia HS. Can céc nghién ctru chuyén sau hon dé c6 thé khai thac dugc cic vu diém cua
viéc st dung portfolio. Pong thoi, xem xét giam s lugng HS/16p va tang quy thoi gian
danh gia cac hoat dong hoc tap cho GV dé khai thac cac PP danh gia hiéu qua hon.

b. Cong cu danh gia

Trong gido duc, kiém tra va danh gia dong vai tro then chét, khong chi 13 nén
tang ctia nghién ciru Iy thuyét giang day ma con 1a cng cu quan trong giup GV theo ddi
su tién bo cua HS va dat duoc muc tiéu gido duc. Hon nira, ddnh gia 1a mot thanh phén
khong thé thiéu trong quan 1y gido duc, gop phan dam bao va nang cao chét luong day
va hoc (Nguyen & Nguyen, 2014).

Két qua khao sat (Hinh 1.11) cho thay sy da dang trong viéc sir dung cac cong cu
danh gia ctia GV. “San pham hoc tap” dugc st dung phd bién nhat (96,70%), tiép theo
la “dé kiém tra” (93,30%) va “cau hoi tu luan hoic tric nghiém khach quan” (90,00%),
cho thay sy chu trong vao viéc danh gia két qua hoc tap. “Bai tap” cling dugc sir dung
rong rai (80,00%). Tuy nhién, cic cong cu danh gia qua trinh nhu “phiéu danh gia theo
tiéu chi”, “bang kiém”, “h6 so hoc tap” va “thang dénh gia” it dugc st dung hon, vai ti
18 tir 45,00% dén 51,70%.

Phiéu dnh gia theo tiéu chi (Rubrics) GG 31 (51,7%)
Thang dénh gid GGG 27 (45%)
Bang kiem I 30 (50%)
Hé sohoc tip MMM 30 (50%)
San pham hoc tip I 58 (96,7%)
Deékiem tra I 54 (90%)
Bii tap: khai thdc kénh hinh/chw, bai tap thyc. . I 48 (80%)
Cau hoi: ty luan, tric nghiém khach quan INEEEEGEGEGEGEGEEEEEE 56 (93,3%)
0 10 20 30 40 50 60 70
Hinh 1.11. C6ng cu danh gia gido vién thuong dung trong day hoc phat trién nang luc
tim hiéu thé gigi séng cho hoc sinh
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Sy phd bién ciia “san pham hoc tap”, “dé kiém tra” va “bai tap” co thé duogc giai
thich boi tinh truyén thong, tinh tién loi va kha ning ap dung rong rii ctia ching. Nguoc
lai, viéc st dung han ché cac cong cu danh gia qua trinh co thé 1a do ching doi hoi nhiéu
thoi gian, cong strc va kha niang theo déi timg HS, dic biét trong bdi canh 16p hoc dong
HS va trinh d6 khong dong déu. Piéu nay ciing dugc hd tro boi nghién ctru ciia Tran
Hung Minh Phuong (2019) vé thuc trang kiém tra, danh gia theo hudng tiép can NL.

Mic du c6 su khac biét vé ti 18 sir dung, GV nhan thay “san pham hoc tap” 1a
cong cu hiéu qua nhét trong viéc phat trién NL HS. “Pé kiém tra” va “céu hoi ty luan”
cling dugc danh gia cao. Ngoai ra, mot s6 GV dé xuét viéc khai thac cac cong cy danh
gia tap trung vao “kénh hinh/chix, bai tap thyc tién/thuc nghiém, tinh huéng, du 4n” dé
phat trién NL nhan biét thé gidi song. Mot s6 khac cho rang viéc két hop nhiéu cong cu
danh gia khic nhau 1a can thiét. Vi vay, viéc nghién cru thém vé cach tbi vu hoa viéc
str dung cac cong cu danh gia qua trinh trong diéu kién 16p hoc déng HS va khuyén
khich sir dung cac hinh thirc dénh gia giup PT tu duy phan bién 1 can thiét.

c. Xay dung thang danh gia phat trién ning luc tim hiéu thé gidi song

Két qua khao sat & Bang 1.13 cho thiy s dong thuan cao tir phia GV d6i véi cac
tiéu chi duoc dé xuat dé xdy dung thang do NL THTGS. Cuy thé, hau hét GV déu danh
gia cac tiéu chi nay & mirc d6 “thudng xuyén” dugc sir dung. Diéu nay thé hién qua diém
trung binh va d6 1éch chuin cta ting tiéu chi. Cu thé: TT1 (4,12+0,58), TT2
(3,97+£0,61), TT3 (3,67£0,71), TT4 (3,67+0,82) va TT5 (3,75+0,84).

Bang 1.13. Viéc lya chon tiéu chi cho thang do danh gia nang lyc tim hiéu thé gidi séng
cho hoc sinh

MH  |Ngi dung TB+SD Mire do

TT1 |Pé xuét van dé lién quan dén thé gioi séng 4,12+0,58  |Thuong xuyén
TT2  |Puara phan doan va xdy dung gia thuyét 3,9740,61  |Thuong xuyén
TT3  [Lap ké hoach thuc hién 3,67+0,71  |Thuong xuyén
TT4  [Thuc hién ké hoach 3,67+0,82  |Thuong xuyén
TT5  |Viét, trinh bay béo céo va thao luan 3,75£0,84  |Thuong xuyén

Luru y: 1,00<TB<1,80: Chua bao gio; 1,80<TB<2,60: Hiém khi; 2,60<TB<3,40: Thinh thodng; 3,40<TB<4,20:
Thuong xuyén; 4,20<TB<5,00: Rat thuong xuyén

Tir Bang 1.13 da cho thay su nhat quan trong quan diém ciia GV, khong phan
biét giGi tinh hay thdm nién, chimg to tinh pht hop va can thiét clia cac tiéu chi nay
trong viéc danh gia NL THTGS cua HS.

1.3.2.5. Nhitng khé khan cria gi&o vién trong viéc day hoc va danh gid phdt trién
ndang lyc tim hiéu thé gidi seng cho hoc sinh

Qua trinh giang day va phat trién NL THTGS gdp nhiéu thach thirc, tip trung
vao: thai do HS, co so vat chat va thoi lugng tiét hoc. Két qua khao sat (Bang 1.14) cho
thdy GV dong y vé cac kho khan: tinh tich cuc, chi dong ctia HS thap (3,45+1,03), co
s& vat chat chua dap mg (3,40+0,98) va thiéu thoi gian to chirc hoat dong phat trién NL
THTGS (3,42+1,05).
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Ngoai ra, GV con lo ngai vé chat lugng dau vao HS, tai liéu hudéng dan, hiéu qua
PPDH va thiéu tdp hudn chuyén mén. Nhimng thach thirc ndy mang tinh hé théng, doi
hoi thay d6i chinh sach va thyc tién giang day. Nguyén nhan chinh: (1) phat trién NL
THTGS can nhiéu thoi gian, gdy kho khan néu GV khong linh hoat hodc phai lam ngoai
gid; (2) yéu cau chuén bi chu dao dé thu hut HS; (3) can nhiéu hoat dong thyc hanh, doi
hoi phuong tién va tai chinh phi hop (Trinh Van Biéu va cs., 2011). Can ting thoi gian,
cai thién co s& vat chat va dao tao GV dé nang cao hi¢u qua.

Bang 1.14. Kho khan gido vién gap phai khi day hoc theo hudng phat trién nang luc tim
hiéu thé gigi séng cho hoc sinh

KK  [Ni dung TB+SE  [Mikc dd
KK1 |Chat lugng/NL HS thap 3,25+0,97 |Phan van
KK2 [Tinh tich cuc chu dong cua HS con chua cao 3,45+1,03 [Pongy
KK3 Diéu kién, co so vat chat chua dap tng. 3,40+0,98 Pongy
KKA4 g;graHgo tai liéu hudng dan cu thé vé day hoc phat trien NL THTGS 3224109 Phan van
KK5 [Kho xac dinh dugc cac phuong phap day hoc hiéu qua 3,07£1,06 Phan van
KK6 [Chua du thoi gian dé t6 chirc hoat dong phat trién NL THTGS cho HS[3,42+1,05 [Pong y
KK7 |Chua duoc tap huan vé day hoc phat trién NL THTGS cho HS 2,97+1,15 [Phan van

Ghi chd: 7,00<TB<1,80: Rat khong dong ¥; 1,80<TB<2,60: Khong dong y; 2,60<TB<3,40: Phan van;
3,40<TB<4,20: Dong y; 4,20<TB<5,00: Rdt dong y; KK: Kho khdin

Thong qua cau hoi md, 29/60 GV tham gia khao sat di dua ra nhirng dé xuat gia
tri nham nang cao NL THTGS cho HS (Bang 1.15). Cac dé xuét nay tip trung vao: tao
moi truong hoc tap thuan loi; ting cuong hoat dong trai nghi¢m; can ddi thoi gian giang
day; dao tao va cung cép tai liéu hd trg; va linh hoat trong PPDH. Nhiing dé xuit nay
cho théy sy quan tam cua GV dén viéc d6i méi PPDH, hudng t61 muc ti€u phat trién
toan dién NL cua HS..

Bang 1.15. D& xuét ctia gio vién vé van dé “phét trién nang luc tim hicu thé gisi séng cho hoc
sinh trong day hoc mén Sinh hoc ¢ truong trung hoc pho théng”

STT Noi dung dé xuat S6 luong

1 |Tao diéu kién phd hop vé méi truong hoc tap, co so vat chat phuc vu giang day va 11
phét trién NL cho HS.

2 |Tang cuong to chirc cac hoat dong trai nghiém, long ghép, gan két thiét thuc voi noi 7
dung bai hoc.

3 |Can céan ddi thoi gian, phan b gio hoc phil hop dé thuan tién cho GV. 4

4 [T chic dao tao cho GV va c6 céc tai liéu, hudng dan, chinh séch hd tro gidp HS trai 4
nghiém hoat dong tai co s& san xuat.

5 |Linh hoat trong viéc phi hgp cac PPDH phu hop véi NL cua HS. 3

1.3.3. Két qud khdo sdt hoc sinh

Khéo sat dugc thyc hién trén 464 hoc sinh THPT tai 9 truong thuoc DPBSCL,
trong d6 nam 217 (46,8%), nir 247 (53,2%). Céc trudong tham gia bao gdm: THPT Phan
Vin Tri (17,5% - cao nhat), Cai Nudc, Tran Vin Bay, Thanh phd Ca Mau, Hoang Diéu
(trén 10%), va Poan Vian T, An Khanh, Vam Dinh, Thanh An (dudi 10%).
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Cong cu khao sat bao gdm phiéu khao sat (thuc trang nhan thirc) va dé kiém tra
(thuc trang NL) dua trén 5 thanh t6 (TT1-TT5) va 15 chi bao (CB1-CB15) ctiia NL
THTGS.

1.3.3.1. Thuc trang nhdn thic cia hoc sinh vé NL THTGS thong qua bai tdp thuc
tien (theo 5 thanh to)

Néi dung thi nghiém vé SUNAY MAM CUA HAT PAU XANH

- Dung cy, thiét bj: thudc vé cam tay don vi do centimet (cm), d6 chinh xéc téi 0,1 cm; but va so tay
nghién ciru; coc thay tinh; dén con; quet gas (bat lira); hop nhwa; khin gidy.

- Héa chdt, mau vdt: nuéce loc, 100 gram hat dau xanh loai tdt (loai 1).

- Noi dung thi nghiém:

I. Ngdm 15 hat dau xanh trong nudc 4m 45 - 50°C (pha nudc véi ti I€ 2 sbi 3 lanh) va 15 hat dau xanh
trong nudc thuong 29 - 30°C khoang 3 gio.

1. Chon nhiing hat dau xanh ¢6 mau sic, kich thudc va d6 chac nay dong déu.

1. Quan st va ghi chép s6 ligu vé s6 hat dau nay mam, d¢ dai cua ré va than, s6 14 va kich thuoc cia
la qua mdi ngay thi nghi¢m. Thi nghiém dugc duy tri 7 ngay.

IV. bat khan giay am vao 2 hop nhya riéng bi¢t c6 dan nhan. Lay nhiing hat déu xanh da dugc ngam
trong nude dit 1én trén khan gidy am trong 2 hop nhya va Iay mot khan gidy khac day Ién cac hat
dau. M&i ngay kiém tra va phun suong nuéc 1én khan gidy dé gitr 4&m, dam bao cho hat nay mam.
Hop nhya chira 15 hat duoc ngdm trong nudce thuong dwoc xem 1a hop ddi ching.

a. Thanh t6 1: DBé xuat van dé lién quan dén thé gidi song

Yéu cau cdu hoi dit ra 1a “Péau 13 cAu hoi nghién ciu phu hop véi thi nghiém
trén?”. Theo nhu ndi dung thi nghiém da dé xuét thi cAu hoi nghién ctru co thé la:

1) 6 4m ¢6 anh huéng dén sy nay mam cta hat dau hay khong? (Q411).

2) pH ¢6 anh hudng dén sy thay ddi ctia hat mam hay khong? (Q412).

3) Hop nhua c6 anh hudng dén su ndy mam cta hat dau hay khong? (Q413).

4) Hop nhua c6 anh huéng dén sy nay mam cua hat dau hay khong? (Q414).

Theo két qua tir Bang 1.16: HS ddng ¥ voi cac cau hoi phit hop (Q411: 3,42+0,07;
Q414: 3,78+0,06), nhung khong dong ¥ v&i cac cdu hoi khong phu hop (Q412:
2,75%0,05; Q413: 3,14+0,06).
Bang 1.16. Y kién cua hoc sinh vé thanh t6 1 cta niang luc tim hiéu thé gisi séng “Dé
Xuit van dé lién quan dén thé gidi séng”

Ma N Piém danh gia Mirc d9

+ .
héa Noi dung 1] 2 ]3] 4]5] BHE danh gia
Q411

111 | 17 | 19 | 201 | 116 |3,4240,07 | Bongy

Do am ¢6 anh huong dén sy nay mam
cua hat dau hay khéng?

pH Cokanh hu:o’ng den su thay doi cua 74 | 78 | 75 | 184 | 53 |3.14+0.06 Kkhong
hat mam hay khéng? dongy
Hop nhya co anh hudng dén swnay | o) | 79 | 199 | g3 | 31 |2,7540,05 KON
mam cua hat dau hay khong? dongy
Nhiét d6 c6 anh hudng dén su nay Ao
mim cua hat dau hay knong? 55 | 19 | 32 | 224 | 131 |3,78+0,06| Dongy

Ghi chd: 1,00<7B<1,80: Khong biét; 1,80<TB<2,60: Rat khing dong y; 2,60<TB<3,40: Khong dong y;
3,40<TB<4,20: Dong ¥; 4,20<TB<5,00: Rdt dong y

Khao sat tai 9 trudng cho thdy su khong dong nhat: chi 4 trudng (Phan Vin Tri,

Q412

Q413

Q414

Thanh An, Tran Vin Bay, Poan Vian T6) danh gid Q411 & mirc “Pdng ¥, 5 trudng con
lai “Khong ddng ¥ (Kruskal-Wallis H, ¥>=13,82, df=8, p=0,09). HS dong y v6i Q414

o1



nhung khong dong y véi Q412 va Q413, cho thiy hiéu biét vé cac yéu té anh huong dén
nay mam chua dong déu, dic biét vé pH va vat liéu. Du Q411, Q412, Q413 1a phu hop,
HS lai danh gia cao Q414 (khong phu hop), chimg to HS chua nam rd budc “Quan sat
va dat cau hoi” trong quy trinh nghién ctru. Can cai thién PPDH va méi truong hoc tap
dé ning cao nhan thirc va ki ning nay.

b. Thanh t6 2: Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

Két qua khao sat tir Bang 1.17 cho thay HS chwa ndm viing TT2 “Pua ra phan
doan va xay dung gia thuyét” trong nghién ciru ndy mam hat dau. Cuy thé, HS khéng
dong v véi gia thuyét phu hop (Q421: 2,80+0,07) va cac gia thuyét khong phu hop
(Q422: 3,06+0,06; Q423: 2,59+0,06; Q424: 2,70%0,06).
Bang 1.17. Y kién cua hoc sinh vé thanh té 2 cta nang luc tim hiéu thé gidi song “Pua
ra phan doan va xdy dung gia thuyét”

Piém danh gia Mirc d9
+ .
1 1213 (4 5] °°F |dann gia

146 |44 |72 |160|42|2,80+0,07 | Khong dong y

MH | Ngi dung

Néu dau duoc ngdm & nhiét do 45°C,
chiing s& nay mam tét hon so véi ¢ 5°C
Néu dau duogc ngam trong moi trudng
Q422 |co dd am cao, chiing s& nay mam tot hon |78 |73|98 |172|43|3,06+0,06 | Khong dong y
S0 VOi & méi truong c6 dd am thap.

Néu d4u dugc ngadm ¢ do pH cao, ching
s& nay mam tét hon so véi & do pH thép.
Néu ban ngam dau trong mot hop nhua
Q424 | nho, chlng s& nay mam tét hon so véi  |100{89|151|197|27|2,70+0,06 | Khong dong y
trong mot hop nhua lon
Ghi chd: 1,00<7B<1,80: Khong biét; 1,80<TB<2,60: Rat khing dong y; 2,60<TB<3,40: Khong dong Y;
3,40<TB<4,20: PBong y; 4,20<TB<5,00: Rat dong y

Khao sat tai 9 truong cho théy su khac biét 1o rét: Q421, du dung, bi HS tai THPT
An Khanh, Thanh phé Ca Mau, Vam Dinh dénh gia “Rét khong dong v (Kruskal-Wallis
H, y2=18,92, df=8, p=0,02). Q422 (do ém) chi dugc THPT Thanh An déng ¥, cac truong
con lai khong ddng ¥ (p=0,00). Q423 (pH) va Q424 (hop nhua) khong co khac biét y
nghia (p=0,16; p=0,18). Két qua phan anh HS céan cai thién TT2 hinh thanh gia thuyét
khoa hoc.

c. Thanh té 3 “Lap ké hoach thyc hién”

Két qua khao sat tir Bang 1.18 cho thdy HS chuwa nam viing TT3 “lap ké hoach
thue hién”. Cu thé, HS khong ddng ¥ véi cac dic diém can quan sat (Q431: 3,30+0,07;
Q432: 3,28+0,06; Q433: 3,19+0,06; Q434: 3,38+0,06). Su khac biét giita cac truong y
nghia (p<0,05). Panh gia tir 9 trudng cho thiy su dong nhat & Q433 va Q434 (p=0,16
va p=0,38), nhung Q431 va Q432 c6 su khac biét dang ké, voi HS tai THPT An Khanh,
Thanh phé Ca Mau, Cai Nuéc, Vam Dinh danh gia thip hon (p=0,00 cho cé hai). Piéu

nay phan anh su khong dong nhat trong nhan thirc va hiéu biét vé quy trinh thi nghiém

Q421

Q423 136|63|141|102|22|2,59+0,06 | Rit khong dong y

gilra cac truong.
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Bang 1.18. Y kién cua hoc sinh vé thanh t6 3 cia nang lyc tim hiéu thé gisi séng “Lap
ké hoach thyc hign”

MH [Ngi dung ?iézm gé“l; gi’i5 TB+SE 'g\f;"c d9 danh
Q431 ggﬁf;:al than cdy dau xanh qua ting ngay thi - lgq/33154 |1g5/93(3,30+0,07|Khong déng y
Q432 Egr'::n?a' ré cdy dau xanh qua tang ngay thi \cql24l79 |1 85/68(3 28+0,06/Khong déng ¥
Q433 31‘: L‘;%?fr;a dau Ha Lan mdi ngay trong quatrinh |51 091171150/ 1940,06|Khong ddng ¥
Q434 Irfé;?éﬁ]”"’c I4 dau Ha Lan qua timg ngay thi 77|34/64 |216|73(3,38+0,06|Khong ddng y

Ghi chi: 1,00<7B<1,80: Khong biét; 1,80<TB<2,60: Rat khong dong Y; 2,60<TB<3,40: Khong dong Y;
3,40<TB<4,20: bongy; 4,20<TB<5,00: Rat dong y

d. Thanh t6 4 “Thuc hién ké hoach”

Trinh tu b tri thi nghiém phi hop 1a II— I — IV — III (Q443).

Két qua khao sat tir Bang 1.19 vé TT4 “Thyc hién ké hoach” cho thdy HS rat
khong dong v hodc khong dong ¥ véi cac trinh ty thi nghiém (Q441: 2,41+0,06; Q442:
2,31£0,05; Q443: 2,98+0,06; Q444: 2,60+0,05). Khong co su khac bi¢t y nghia gifra cac
truong (p>0,05), cho thay HS thiéu hiéu biét vé trinh ty thuc hién ké hoach.

Bang 1.19. Y kién cua hoc sinh vé thanh té 4 caa nang luc tim hiéu thé gisi song “Thuc
hién ké hoach”

Ti 1€ danh gia
1 2 3 4 5
Q441  |I-I-lI-IV 171 |87 |97 |64 |45 [2,4140,06 |Ratkhongdongy
Q442 |l-l-I-IV 109 |159 (152 |32 |12 |2,3140,05 |Ratkhong dongy
Q443 |II-I-IV-III 93 |80 (129 (68 |94 |2,98+0,06 |Khongdongy
Q444 |I->1-IV-II 109 |99 [152 |81 |23 [2,60+0,05 |Khéngdongy
Ghi chd: 1,00<7B<1,80: Khong biét; 1,80<TB<2,60: Rat khing dong y; 2,60<TB<3,40: Khong dong Y;
3,40<TB<4,20: PBong y; 4,20<TB<5,00: Rat dong y
e. Nang luc tim hiéu thé gi6i séng cua hoc sinh & thanh t& 5 “Viét, trinh bay bao

MH  [Ngi dung

TB+SE Mire do d4nh gia

cao va thao luan”
Cau hoi khao sat dugc thiét ké dwa trén kha ning doc hiéu thong tin tir bang biéu

sau dé khao sat kha niang lam bao cdo két qua nghién ctru cua HS:

Thanh phan dinh dudng ciia mot s6 loai thirc in nhu sau (Nguyén Cong Khan va cs., 2007):
Loai thirc an (100 g)  Pam () Chat béo () Puong bot (g)  Chat xo (g)
Gao 8,1 1,3 75 0,7
Khoai lang 0,8 0,2 28,5 1,3
Cai xoan 14 0,2 2,4 1,8
Gia @6 55 0,2 51 2,0
Ba chi lon 20,3 13,1 0 0
Trang 14,8 11,6 0,5 0

Bang thanh phan dinh dudng md ta duoc thong tin nao sau day?

Bang thanh phan dinh dudng mo ta thong tin Q51, Q52 va Q54 lan luot tmg voi
ndi dung: “Tinh bot dugc cung cap tir gao té va khoai lang; chat xo duoc cung cap tir

gia va cai thia”, “Ham lugng protein trong thit heo va tring it hon trong gao t¢, khoai
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lang va cai thia” va “Chung ta can sir dung nhiéu loai thirc an dé cung cap day du dinh
dudng cho co thé”.

Dua vao két qua khao sat & Bang 1.20 cho thay HS dong ¥ voi Q54 (3,85+0,05)
nhung khong déng v vol Q51 (3,33+0,07) va Q53 (2,69+0,06). Su khac biét gitra cac
truong ¥ nghia (p<0,05), cho thay HS con yéu k¥ ning doc hiéu bang biéu va trinh bay
bao céo.

Bang 1.20. Y kién cua hoc sinh vé thanh t6 5 cua nang luc tim hiéu thé gisi sdng “Viét,
trinh bay bao céo va thao luan”

- Ti 1€ danh gia Mirc do
MH|Ngi dung 1o 13 2 5 TB+SE dénh gia
Q51| 11 bot duoc cung cap tir gao trang va khoai lang; gz, 55 |171|106|3,3340,07[<1O"9

chat xo dugc cung cap tur gia do va cai thia. dongy
052 Ch,at beP co ngl~.lon 900 thuc vat la nguyén nhén 87/101|114/134/28 |2.82+0.06 Kkhong
chinh gay xo vita dong mach. dong y
053 Ham luong Proteln trgng th;t\hef)_ Va\tru'ng it hon 68(141/152(74 |29 |2,69+0.06 Kkhong,;
trong gao trang, khoai lang va cai thia. dongy
Chung ta can str dung da dang thuc pham dé cung s
Q54 chp dy dii dinh dudng cho co thé 4841 |46 |125(204|3,85+0,05/Pongy

Ghi chi: 1,00<TB<1,80: Khong biét; 1,80<TB<2,60: Rat khong dong Y; 2,60<TB<3,40: Khong dong Y;
3,40<TB<4,20: Pong y; 4,20<TB<5,00: Rdt dong y

1.3.3.2. Thuc trang nang lec tim hiéu thé gisi seng cua hoc sinh (theo 15 chi bao)

Két qua tong hop (Bang 1.21 va Hinh 1.12) cho thay: hau hét chi bio & mirc ning
luc trung binh (TB tir 2,1 dén 2,6), chi CB8 (lap ké hoach) dat mirc kha (2,65+0,52).
Khong co chi bao nao dat cao, va CB3, CB14 gan mirc thap (1,79).

- Piém manh: Lap ké hoach (CBS), hop tac va phan bién (CB15).

- Piém yéu: Biéu dat vin dé bang ngdn ngit khoa hoc (CB3), viét b4o céo (CB14),
xtr 1y dit liéu (CB10-CB11).

CB1

CB15

CB14

CB2

CB13 CB4
CB12 CBS
CB11 CBo6
CB10
CB9 CBS
Hinh 1.12. Qua trinh phat trién nang luc tim hiéu thé gisi séng cua hoc sinh
thdng qua 15 chi bao
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Bang 1.21. Mic d6 phat trién niang lyc tim hiéu thé gisi sdng cua hoc sinh théng qua 15
chi b&o

CB  |[Ngi dung chi bao TB+SE Mirc do

CB1 |Pit ra duoc cac cau hoi lién quan dén van de; 2,28+0,37  |NL trung binh
CB2 |Phan tich dugc boi canh dé dé xuat van dé; 2,31+0,43  |NL trung binh
CB3 |Dung ngdn ngir ciia minh biéu dat dugc van dé da dé xuat;  |1,79+40,25  |NL trung binh
CB4 |Phan tich duoc van dé dé néu dugc phén doan; 2,3140,44  |NL trung binh
CB5 |Xay dung va phat biéu duoc gia thuyét; 2,3320,43  |NL trung binh
CB6 | Xay dung dugc khung logic ndi dung; 2,2840,42  |NL trung binh
CB7 |Lua chon dugc phuong phap thich hop (quan sat, thuc 2,23+0,37  |NL trung binh

nghiém, diéu tra, phong van, hdi ciru tu lidu,...);
CB8 |Lép dugc ké hoach trién khai hoat dong nghién ctu; 2,65+0,52 |NL kha

CB9 |Thu thap, luu giit dwoc dit lidu tir két qua tong quan, thuc 2,27+0,49  |NL trung binh
nghiém, diéu tra;
CB10 | Panh gia duoc két qua dya trén phan tich, xtr ly cac dit liéu  |2,1540,52  [NL trung binh
bing cac tham s thong ké don gian;
CB11|So sanh dugc két qua voi gia thuyét, giai thich, rat ra két luan |2,38+0,35 | NL trung binh
va diéu chinh (néu can);
CB12 | D¢ xuat duoc y kién khuyén nghi van dung két qua nghién ~ [2,2840,37 | NL trung binh
ctru, hoic van dé nghién cau tiép;
CB13|Sir dung dugc ngdn ngit, hinh v&, so do, biéu bang dé biéu dat|2,31+0,43  [NL trung binh
qua trinh va két qua nghién ctu;
CB14 | Viét dugc bao cao nghién cuu; 1,7940,25 |NL trung binh
CB15 | Hop tac dugc véi doi tac bang thai do lang nghe tich cuc va  |2,31+0,44  [NL trung binh
ton trong quan diém, y kién dénh gia do ngudi khac dua ra dé
tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé két qua
nghién ciru mot cach thuyét phyc.

Ghi chd: NL thdp (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25<TB<4,00)

Trung binh NL ctia HS ¢ 5 TT thuéc NL THTGS duoc thé hi¢én ¢ Hinh 1.16.

3,00 T

AT

N
=
=

Trung binh diém
=
&

-

-
(=}
=]

Thanh t61 Thanht62 Thanht63 Thanhté4 Thanht6S  Chung
Nang hrc tim hiéu thé giai sfing

Hinh 1.13. Diém trung binh ning lyc tim hiéu thé gi¢i séng ciia hoc sinh
thong qua 5 thanh t6
Bang 1.21 va Hinh 1.13 cho thay khi xét 4 CB thudc TT1 (Dé xuit van dé lién
quan dén thé gi6i sdng) cho thiy HS c6 kha ning quan sat, phan tich bdi canh va dit cau

hoi, nhung ki ning biéu dat vin dé bang ngdn ngit khoa hoc (CB3) con rat han ché.
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Piém TB TT 14 2,13+0,01 thudc mic NLTB, can chi trong rén luyén ki nang trinh bay
¥ tuong khoa hoc. TT2 (Pua ra phan doan va xiy dung gia thuyét) vi 2 CB5 va CB6
déu thudc mirc nang luc trung binh. HS hiéu dugc vai tro cua gia thuyét nhung can duoc
huéng dan rd hon trong viéc phat biéu va kiém chimg. TT nay c6 diém TB 1a 2,32+0,02
cling thudc mirc trung binh. TT3 (Lap ké hoach thuc hién) 1a thanh t6 6 diém cao nhat
trong 5 thanh té véi diém TB 14 2,39:0,01, tuy nhién, van thuéc mirc NLTB mic du c6
CB8 dat mirc NLK (HS kha t6t trong viéc 1ap ké hoach nghién ctru). Mirc NLTB con
tim thy & TT4 (Thuc hién ké hoach) v6i 4 CB (CB9—CB13) c6 diém sd kha dong déu,
tat ca nam ¢ mirc TB (2,27+0,01). CB12 ndi bat nhat trong nhom (2,38) cho thay HS ¢o
xu huéng tu duy van dung va mé rong, nhung kha niang xir 1y dir liéu va rat ra két luan
con yéu (CB10, CB11, CB13). TT5 (Viét, trinh bay bo cdo va thao luan) van & mirc
NLTB (v6i diém: 2,22+0,02), gdm CB14 va CB15. CB14 1a chi bao c¢6 diém thap nhat
toan bo khao sat, cho thdy HS gip kho khin nghiém trong trong ki ning viét bao céo.
CB15 c6 diém cao hon, cho thdy HS c6 thé phan bién va bao vé quan diém khi dugc
huéng dan.

Nhin chung HS c¢6 NL 1ap ké hoach nghién ctru (CB8) kha va ¢ kha ning thuc
hién cac budc co ban cta nghién ciru nhu thu thap, phan tich dir liéu va dé xuét kién
nghi. Tuy nhién, hai diém yéu nhét 12 kha ning dién dat bang ngon ngit khoa hoc (CB3)
va ki ning viét bao cdo nghién ctru (CB14). Ki ning xay dung gia thuyét (CB5), lya
chon phuong phap (CB7) va xir Iy dit liéu ning cao (CB10-CB11) con can duogc boi
dudng thém. Chua c6 CB nao dat dén mac NL cao (NLC), cho thay NL THTGS cta HS
can dugc tru trong PT thong qua viéc ting cuong day hoc THTN hoic GQVD hoic
DHDA hoac NCKH.

1.4. Tiéu két chwong 1

Tong quan cac tai liéu va nghién ciru vé phat trién NL THTGS cho HS THPT da
cho thay gia tri va ¥ nghia su pham cta dinh hudng nay. Day hoc theo dinh hudng phat
triéen NL THTGS khong chi dap tmg sy da dang ciia HS ma con gop phan phat huy tdi
da tiém nang ca nhan. Phan tich 1 luan va khao sat thyc tién cho thay, phuong phap nay
da duoc trién khai tir 1au voi muc tiéu thic drfly tinh tu chu, tinh than tu hoc, nang luc
kham phé va ddo tao ngudn nhan lyc, dap tmg yéu cau cta xa hoi hién dai. Trong day
hoc Sinh hoc THPT, viéc 4p dung dinh hudng phat trién NL THTGS tao diéu kién cho
HS hoc tép tich cuc, tham gia vao céc hoat dong trai nghiém va thuc hanh, qua doé nang
cao chét lugng day hoc va dap ing nhu cau hoc tap da dang.

Két qua nghién ciru tong quan da gop phan lam rd khai niém NL, phan tich ciu
trdc NL THTGS va dé xuat dinh huéng t6 chic hoat dong hoc tap trai nghiém phu hop.
Dong thoi, chuwong nay ciing di phan tich sy twong dong gitra DH theo dinh huéng NL
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THTGS véi cac PPDH hién dai nhuw DH GQVD, day hoc theo quy trinh NCKH, THTN
va DHDA.

Khao sat thyc tién cho thdy GV nhan thirc rd tim quan trong cua viéc phat trién
NL néi chung vd NL THTGS néi riéng. Tuy nhién, ho van gip nhiéu kho khin trong
viéc thiét ké hoat dong hoc tap theo dinh hudéng phét trien NL THTGS va lya chon
phuong phép, ki thuat day hoc phi hop. Pong thoi, khao sat thuc trang & phia HS cho
thiy nhiéu HS chua hiéu diy du vé ban chét, vai trd va cac thanh t6 cua NL nay. Két
qua khao sat cling phan &nh mic do0 NL THTGS cua HS con ¢ muc trung binh, chua
dong déu giira cac thanh t6, dic biét con yéu & dé xuat van dé, xay dung gia thuyét va
xu i dir liéu thuc nghiém.

Nhitng thuc tién néu trén 1a co s& quan trong dé dé xuét cac nguyén tic va quy
trinh t6 chirc day hoc theo dinh hudng phat trién NL THTGS trong mén Sinh hoc THPT,
nham khic phuc kho khin cua GV, déng thoi nang cao NL cta HS.
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CHUONG 2: PHAT TRIEN NANG LUC TIM HIEU THE G101 SONG
CHO HOQC SINH TRONG DAY HQC MON SINH HQC CAP
TRUNG HQC PHO THONG

2.1. Phan tich cAu tric chwong trinh mén Sinh hoc cip trung trung hoc phé théng
2.1.1. Dic diém va néi dung chwong trinh mén Sinh hoc cip Trung hoc phé thong

Theo CTGDPT 2018 (ban hanh kém Thong tu 32/2018/TT-BGDDT), mén Sinh
hoc ¢ cfip THPT la mon hoc lya chon thuéc nhom nganh Khoa hoc tu nhién, dong vai
trd chu dao trong viée dinh huéng nghé nghiép va phat trién cac NL dic thu.

Vé dac diém mén hoc: Sinh hoc 1a mdt mon khoa hoc thuc nghiém. Déi tuong
nghién ctru 14 thé gidi séng & nhiéu cip do khac nhau, tir phan ti, té bao dén co thé va
hé sinh thai. Do dac tinh thyc nghiém, phuong phap day hoc chu dao cua mén hoc la to
churc céc hoat dong kham pha, quan sat va thuc hanh. Pay chinh 1a moéi truong 1y tudng
dé hinh thanh va phat trién NL THTGS cho HS — mét trong ba thanh phan cot 16i cia
NL Sinh hoc. Thong qua viéc tiép can céc tri thirc vé nguyén 1y sinh hoc va quy trinh
cong nghé sinh hoc thyc tién, HS khong chi duoc cung cb kién thirc nén ting ma con
rén luyén k¥ nang giai quyét van dé va tu duy nghién ctru khoa hoc.

Vé céu tric ndi dung va thoi lwong: Chuong trinh duoc thiét ké véi thoi luong
70 tiét/nam hoc cho mdi khéi 16p, tip trung vao cac mach ndi dung mang tinh hé théng
héa va chuyén sau, tao diéu kién thuan loi cho viéc to chirc cac hoat dong THTGS theo
10 trinh:

- Lép 10: Tap trung vao cac cap do to chirc ciia thé gidi song, trong tdm 1 Sinh
hoc té bao (54%) va Sinh hoc vi sinh vat, virus (27%). Pay 1a giai doan hinh thanh cac
khai niém co ban va k¥ nang quan sat hién vi.

- L6p 11: Chuyén trong tim sang nghién ctru cac quy luat séng & cip do co thé,
bao gdm: Trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng (41%), Cam tmg (17%), Sinh truéng
va phat trién (18%) va Sinh san (14%). Noi dung nay cung cap nhiéu co hoi cho HS
thuc hién cac thi nghiém sinh ly dong vat va thuc vat.

- Lép 12: Tap trung vao cac quy luat di truyén (46%), Tién hoa (18%) va Sinh
thai hoc (26%). Cac ndi dung nay hudng téi viée giup HS tim hiéu cac quy luat van
d6ng mang tinh vi mé cua thé gi6i séng va mdi quan hé gitta sinh vat véi moi trudng.

Su phan bo thoi luong va mach ndi dung nhu trén cho théy chuong trinh mon
Sinh hoc cép THPT tao ra mot 10 trinh phat trién NL tir thép dén cao, tir quan sat thuc
thé dén phan tich cac quy luat phirc tap, 1am co so thuc tién dé tac gia xay dung cac
phuong phap su pham nham phat trién NL THTGS cho HS.
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2.1.2 Phén tich cdc néi dung va yéu cau cin dat ciia moén Sinh hoc cdp trung hoc pho
thong

Chuong trinh Sinh hoc duoc thiét ké gém céac noi dung cdt 161 va cac chuyén dé
hoc tap. Trong nghién citu nay, chung toi dé cap chu yéu céc noi dung giéo duc cot 16
ctia chuong trinh. Noi dung chuong trinh dugc to chirc theo cac cip do phan tu, té bao,
co thé, quan thé, quan x& — hé sinh thai dén sinh quyén, véi viéc phan tich ki ludng vé
C4u truc, chtrc nang va méi quan hé tuong hd giita cac yéu to trong tirng cap do. Piéu
nay gitp HS phan loai, so sanh, nhan dién cac d6i twong sinh hoc ciing nhu hiéu rd sy
lién két gitra cAu tao va chirc nang cua cac thanh phan séng trong méi truong. Bong thoi,
chuong trinh ciing tp trung khai thac cac dic tinh chung caa thé giGi séng nhu trao doi
chat, sinh truong va phat trién, sinh san, cam ang, di truyén, bién di va tién hoa, tir 6
ma rong Kién thirc va ki ning gitip HS chu dong dé xuat cac van dé nghién ciu pha hop
vé6i thuce tién doi sdng va khoa hoc. Ngoai ra, chwong trinh chi trong viéc tich hop cac
ung dung cua cong nghé sinh hoc trong cac linh vuc nhu ndng nghiép sach, y duoc, bao
vé moi trudng va phat trién bén viing. Viéc nay khdng chi giip HS nang cao kién thtc
chuy&n mon ma con hudéng dén kha ning giai quyét cac van dé thuc tién, gép phan dinh
huéng nghé nghiép tuong lai.

2.1.2.1. Tiéu chi lya chon ndi dung phii hop dé phat trién nang lyc tim hiéu thé
gidi song

Viéc lua chon ndi dung dé t6 chuc day hoc phat trién nang luc tim hiéu thé gioi
song (NL THTGS) khong thé mang tinh chii quan ma can dua trén cac tiéu chi khoa
hoc, dam bao noi dung dap ung dac thu cua NL THTGS (quy trinh tu duy khoa hoc:
quan sat — dit van dé — gia thuyét — kiém ching — trinh bay), dic diém ndi dung
moén Sinh hoc (tinh mo, lién hé thuc tién, triru twong & cAp phan tir-té bao), tinh hinh
thuc tién day hoc (co s& vat chat han ché theo két qua khao sat thuc trang chuong 1), va
ddc diém nhan thirc cua hoc sinh THPT (tu duy logic, kha nang trtru tuong hoa cao hon
THCS nhung can gan véi thuc té dé tranh nham chan).

Duya trén phan tich trén va tham khao céc tai liéu lién quan dén chuong trinh Gido
duc phé thong 2018, luan an dé xuat bon tiéu chi chinh dé lya chon ndi dung:

* Tiéu chi 1: Noi dung phai chira dung “van dé” va tiém niang kham pha (tiéu chi
quan trong nhat)

Noi dung duoc chon khong phai 12 kién thirc “dong” (chi can doc sach gido khoa
1a nam duoc), ma phai 1a nhimng kién thirc “mé”, cho phép hoc sinh nay sinh cau hoi,
quan sat hién tuong thyc té, dé xuét van dé, xdy dung gia thuyét va kiém ching bang
thuc nghiém hodc diéu tra. Noi dung can hd tro hoc sinh thyc hién diy du cac thao tac
tu duy khoa hoc: quan sat — dit cau hoi — gia thuyét — 1ap ké hoach — thuc hién —
phan tich dir liéu — trinh bay két luan. Vi du: Cac cha dé nhu “Co ché di truyén”, “Sinh
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trudng va phat trién”, “Sinh thai hoc” thudng c6 nhiéu tinh huéng thyc té mé ra van dé
kham pha, thay vi cac ndi dung thuan moé ta nhu “Cau tric té bao” néu khong gan véi
thi nghiém.

* Tiéu chi 2: Noi dung phai 6 tinh thyc tién va gin lién v6i bdi canh dia phuong

No6i dung kién thutrc can giai thich dugc cac hién tugng, van dé thyc té trong doi
song, san xuat, moi trudng tai dia phuong (Pong bang song Ciru Long — khu vuc thuc
nghiém cua luan an). Piéu nay gitp hoc sinh thdy dugc ¥ nghia thuc tién cta viéc tim
hiéu thé gidi séng, ting dong luc hoc tap va kha ning van dung. Vi du: Chu dé “Sinh
thai hoc” c6 thé gén voi van dé 6 nhiém song nudc, mat da dang sinh hoc & PBSCL;
chu dé “Vi sinh vat” gin voi bénh cay trong hodc xt 1y chat thai nong nghiép.

* Tiéu chi 3: Noi dung c6 tinh kha thi vé diéu kién co so vat chat va thoi gian

Dua trén két qua khao sat thyc trang (chuong 1: co sé vat chit con han ché, thiét
bi chuyén sau it, nhiéu truong thiéu phong thi nghiém hién dai), ndi dung phai cho phép
t6 chtrc hoat dong thuc hanh/thi nghiém bang dung cu don gian, dé kiém, chi phi thap
hodc tan dung vat li¢u tai ché, mAu vat tu nhién sin c6 (vi du: str dung khoai tay, gia do,
nude bot dé thi nghiém enzyme; quan sat mau vat dia phuwong thay vi kinh hién vi dién
tir). Tranh chon ndi dung doi hoi may moc hién dai (nhu PCR, kinh hién vi huynh quang)
néu khong kha thi, nhadm dam bao tinh thyc tién va tranh day chay.

* Tiéu chi 4: Sy phu hop véi trinh d6 nhan thirc va ving phat trién gin cta hoc
sinh THPT

Vén dé dit ra phai nam trong “ving phat trién gan” (Vygotsky): khong qua dé
(gdy nham chan, khong rén luyén tu duy) nhung khong qua kho (gay nan chi, vuot kha
nang triru tuong hoa). Noi dung can phit hop véi dic diém nhan thirc 16p 10—12: tir nhan
biét — hiéu — van dung — phan tich — danh gié (theo thang Bloom), dong thoi khuyén
khich hoc sinh tu kham pha dé phat trién k¥ ning tién trinh khoa hoc.

Céc tiéu chi trén dugc ap dung dé sang loc va xac dinh cac ndi dung phi hop tir
chuong trinh mon Sinh hoc 16p 10, 11, 12 (theo Thong tu 32/2018/TT-BGDDT).

2.1.2.1. Phan tich cac ngi dung va yéu cau can dat ciia chiong trinh Sinh hoc
lop 10

Noi dung chuong trinh Sinh hoc 16p 10 gém céc chu dé: mo dau, gidi thiéu chung
vé cap do t6 chuc cua thé gidi sdng, sinh hoc té bao, sinh hoc vi sinh vét va virus. Thong
qua vi¢c hoc tap cac ndi dung nay duoc, hoc sinh vira c6 cach nhin téng quan vé thé gidi
song, vira c6 thé hiéu biét khai quat hon vé sinh hoc, cong nghé sinh hoc va vai trd cta
sinh hoc ddi voi con ngudi; dong thoi vira 1a co sé cho viée tim hiéu, kham phé kién
thirc, co ché, qua trinh, cac quy ludt hoat dong ctia cac ddi twong ctia thé gidi sdng ¢ cip
d6 té bao, co thé, quan thé, quan xa va hé sinh thai. Pay 13 cac nodi dung co thé thiét ké
cac hoat dong cho HS thuc hién cac budc cua quy trinh tim hiéu thé gidi séng cho HS.
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Duya vao viéc phan tich cac noi dung va YCCD theo huéng phat trién NL THTGS
cho hoc sinh, ching to1 dé xut mot s6 ndi dung dugc lya chon theo Bang 2.1. Viéc xac
dinh cac chi bao c6 kha ning phit trién trong timg mach ndi dung khong mang tinh liét
ké cam tinh ma duoc thuc hién trén co so: (1) Déi chiéu truc tiép dong tir hanh dong
trong Yéu cau can dat cia CTGDPT 2018 véi 15 chi bao cia NL THTGS; (2) Xem xét
miurc d0 kha thi khi van dung cac phuong phap day hoc lya chon; (3) Pam bao su phat
trién dong tAm va nang cao dan tir 16p 10 dén 16p 12. Cac bang 2.1-2.3 chi thé hién
nhiing chi bdo c6 wu thé phat trién noi bat trong timg ndi dung; trong qua trinh to chirc
day hoc theo quy trinh phat trién NL THTGS, hoc sinh van van hanh day du céc chi bao
& cac muc do khac nhau.

Bang 2.1. Bang dia chi noi dung va yéu cau can dat mén Sinh hoc 16p 10 phd hop dé
phét trién ning luc tim hiéu thé giéi sbng cho hoc sinh

Bai Néi dung YCCD trong N@i dung c6 thé day hec | Thanh té

hoc CTGDPT2018 PTNL THTGS cua NL
THTGS

CHU DE: MO DPAU (4 tiét)

Céac - Trinh bay va van dung DHDA: Giao DA “Nghién |CB1-CB15

phuong dugc mot s6 PPNC sinh |cttu céc yéu td anh huong

phép hoc (quan sét, 1am viéc dén ti 1é nay mam cua hat

nghién trong PTN, thuc nghiém trong qua trinh trong gia dd

cliru va khoa hoc) tai nha”; hoc sinh trinh bay

hoc tap - Trinh bay va van dung phuong phap (quan sat, thuc

mon duogc cac ki ndng trong tién | nghiém khoa hoc), xay dung

Sinh trinh NC (quan sét, xay gia thuyét, khao sét, thiét ké

hoc dung gia thuyét, thiét ké va |thi nghiém va bao cao day

(2 tiét) tién hanh thi nghiém, didu |du véi dit liéu biéu dd.

tra khao sat thyc dia, lam
bao céo ket qua)
CHU PE: GIOI THIEU CHUNG VE CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG (2 tiét)

Cac |- Khai niém va dic |- Dua vao so dd, phan biét | Day hoc GQVD: Dit van dé |CB6-CB8
cip do |diém cua cip do to |duoc cip do t6 chic séng. | Tim hiéu va so d6 hda cac

t6 chirc |chuc séng cép do to chic séng”.

séng |- Cac cap do to

(1tiét) |chic song

- Quan h¢ gitra cac
cip dd t6 chirc séng
CHU BE: SINH HOC TE BAO
Thanh |- CAc nguyénté |- Thuc hanh xac dinh (dinh [ THTN: Thuc hanh xac dinh |CB1-CB15
phan  |ho&hoctrongté  |tinh) dwoc motsé thanh | (dinh tinh) dugc mot s6

héa hoc | bao phan hod hoc c6 trong té  [thanh phan hod hoc c6 trong
ciaté |- Nudc trong té bao [bao (protein, lipid,...). té bao, lap bang két qua, tim
bao - Céc phan tir sinh hiéu vai tro cua céc thanh
(5 tiét) |hoc trong té bao phan do trong té bao.
Cau -Tébaonhanso |- Quan sét hinh V&, 1ap DHDA: “Thiét ké md hinh  |CB6-CB15
trdc té |- Té bao nhan thyc |dugc bang so sanh cau tao | té bao nhan so va té bao
bao té bao thuc vat va dong vat. | nhan thyc tir cac vat liéu tai
(10 - Lap duoc bang so séanh té |ché, don gian”.
tiét) bao nhén so va té bao nhan
thuec.
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Bai N@i dung YCCD trong N§i dung cd thé day hoc | Thanh tb
hoc CTGDPT2018 PT NL THTGS caa NL
THTGS
- Thuc hanh lam duoc tiéu | THTN: Thyc hanh lam dugc |CB1-CB15
ban va quan sat dugc té tiéu ban va quan sat dugc té
bao sinh vat nhén so (vi bao sinh vat nhan so (vi
khuin). khuan).
- Lam duoc tiéu ban hién | THTN: Lam dugc tiéu ban  |CB1-CB15
vi té bao nhan thuc (ca hién vi té bao nhan thuc (cu
hanh tay, hanh ta, thai lai | hanh tay, hanh ta, thai lai tia,
tia, hoa lda, bi ngd, té bao |hoa lua, bi ngd, té bao niém
niém mac xoang miéng,...) | mac xoang miéng,...) va
va quan sat nhan, motsé | quan sat nhan, mot sb bao
bao quan trén tiéu ban d6. |quan trén tiéu ban do.
Trao - Khai niém trao - Lam duoc thi nghiém va | THTN: Thuc hanh thi CB1-CB15
doi ddi chat 6té bao | quan sat hién twong co va | nghiém va quan sat hién
chatva |- Su VC cac chat  |phan co nguyén sinh (t¢ | twong co va phan co nguyén
chuyén |qua mang sinh chat |bao hanh, té bao mau,...); |sinh (té bao hanh, té bao
hoa + VC thu dong thi nghiém tinh tham c6 mau,...); thi nghiém tinh
nang + VC chua dong chon loc cua mang sinh tham c6 chon loc cua mang
lwong & |+ Nhap, xuit bao | chat té bao séng. sinh chat té bao song.
té bao |- Cac loai NLg
(11 - Khéi niém trao
tiét) | doi chat va chuyén
hoa nang lugng
trong té bao
- Enzyme Thuc hanh: 1am duoc thi | THTN: Thuc hanh: lam CB1-CB15
- Tng hop céc chit [ nghiém phan tich anh dugc thi nghiém phan tich
vatich luyning  |huong cia mot s6 yéutd | anh huong cua mot sb yéu td
lugng trong té bao | dén hoat tinh cua enzyme; | dén hoat tinh cua enzyme;
- Phan giai cac chit | thi nghiém kiém tra hoat | thi nghiém kiém tra hoat tinh
va giai phong nang |tinh thuy phéan tinh bt cua | thuy phén tinh bt cua
lugng trong té bao | amylase. amylase.
DHDA: Giao DA nho “Téi  |CB1-CB15
uu hoa hoat tinh amylase
trong san xuat duong”; hoc
sinh thyc hién thi nghiém
anh huong yéu té (pH,
nhiét), kiém tra thay phan
tinh bot, bao cao qua biéu do
va dé xuét tng dung cong
nghiép san xuat duong.
Théng |- Khai niém Dua vao so do thong tin -~ | GQVD: Pt van dé “Lamthé |CB6-CB8
tin o té |- Qua trinh giira cc té bao, trinh bay | nao hormone insulin truyén tin
bao (2 duoc cac qua trinh: Tiép | hiéu dé té bao hap thy glucose
tiét) nhan, truyén tin, dap ang | vao mau?”. Tim hiéu va vé so
dd qué trinh truyén thong tin
giita cac té bao.
Chuky |Chu ky té bao vd |- Thuc hanh lam dwoc tiéu | THTN: Thuc hanh 1am duoc |CB6-CB15
té bao |nguyén phan ban nhiém séc thé dé quan |tiéu ban nhidm sic thé dé
va phéan sét qué trinh nguyén phan | quan sat qué trinh nguyén
bao (7 (hanh tay, hanh ta, dai phan (hanh tay, hanh ta, dai
tiét) mach, cdy toi, lay on,...). | mach, cdy toi, lay on,...).

Quaé trinh giam
phéan

- Lam duoc tiéu ban quan
sat qua trinh giam phan &
té bao dong vat, thuc vat
(chau chiu dyc, hoa hanh).

THTN: Lam tiéu ban quan
sat qua trinh giam phan o té
bao dong vat, thuc vat (chau
chau duc, hoa hanh,...).

CB6-CB15
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Bai
hoc

Noi dung

YCCD trong
CTGDPT2018

Ni dung c6 thé day hoc
PT NL THTGS

Thanh t6
cua NL
THTGS

SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS (18 tiét)

Vi sinh
vat (13
tiet)

- Khai niém va cac
nhoém vi sinh vat

- Cac phuong phap
nghién ctru vi sinh
vat.

- Thyc hanh dugc mot s6
phuong phap nghién ctu
VSV thong dung.

THTN: Tim hiéu va thuc
hanh duoc mét sb phuong
phép nghién ciu VSV théng
dung.

Vi du: cay vi khuan tir sita
chua 1én dia thach dinh
dudng (v trang), u 24h,
nhuém Gram va quan sat
duéi kinh (hinh que/cau),
dém khuan lac, ghi chép dic
diém.

CB1-CB15

Mot s6 g dung
VSV trong thuc
tién

- Thuc hién duoc DA hoac
dé tai tim hiéu vé cac san
pham cong nghé VSV.
Lam duoc tap san cac bai
viét, tranh anh vé céng
nghé VSV.

DHDA 1: Giao DA “Nghién
ctru c4c san pham céng nghé
VSV trong doi sdng hang
ngay”’; hoc sinh thu thap vi
du (men lam banh mi, vi
khuan probiotic), thiét ké tap
san (bai viét vé quy trinh,
tranh anh minh hoa), va trinh
bay két qua nghién cau.
DHDA 2: “Tim hiéu va
théng ké cac cach bao quan
thue pham va cach diét
khuan ¢ ho gia dinh”

CB1-CB15

- Lam dugc mot s6 san
pham 1én men tir VSV (sita
chua, dua chua, banh
mi,...).

THTN: Thyc hanh lam mot
sb san pham lén men tur
VSV (sira chua, dua chua,
banh mi,...) trong PTN hoac
& nha.

CB6-CB15

DHDA: Giao DA nho “Ché
bien mét s6 san pham Ién
men tir VSV

CB1-CB15

NCKH: Hudéng dan nghién
ctru “Tdi vu hoa 1én men
banh mi”;

Vi du: hoc sinh thir nghiém
men khac nhau (tuoi va
khd), quan sat toc do n& bot,
phan tich dir liéu (thoi gian,
thé tich), va két luan vé hiéu
gua vi sinh vat.

CB1-CB15

Virus
va cac
ung
dung (5
tiét)

- Khéi niém va dac
diém virus

- Qua trinh nhan
Ién cua virus trong
té bao chu

- M6t sé thanh tuu
ung dung virus
trong san xuit

- Virus gay bénh

- Thyc hién dugc DA hoac
dé tai diéu tra mot sé bénh
do virus gay ra va tuyén
truyén phong chbng bénh.

DHDA: Giao DA “Piéu tra va
tuyén truyen phong chong
bénh virus pho bien hién nay”.

CB1-CB15

NCKH: Huéng dan nghién
ctru “Bénh cim va HIV:
Thuc trang va cach phong
chéng”

Goi y: HS thu thap dir liéu
(bao cdo WHO), phén tich
nguyén nhan virus, tao tai
liéu tuyén truyén (brochure
vé vaccine), bao cao két qua.

CB1-CB15
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2.1.2.2. Phan tich cac ngi dung va yéu cau can dat ciia chiong trinh Sinh hoc
lop 11

Noi dung chuong trinh Sinh hoc 16p 10 gdm c6 cac cha dé: chu dé: trao doi chat
va chuyén hoéa nang luong; chu dé: cam ung & sinh vat chiém; chu dé: sinh truong va
phat trién & sinh vat; chu dé: sinh san & sinh Vat. Thong qua viéc hoc tap cac ndi dung
nay duoc, hoc sinh phan tich dugc cac dic tinh cia cac to chirc séng cip do co thé.
Trong do, phén sinh hoc co thé dong vat chl trong co thé nguoi, tor do, HS dugc thyc
hanh tng dung lién quan dén tréng trot, chan nuoi, bao vé strc khoe. Sinh hoc 11 duoc
trinh bay theo cac qua trinh séng cép do co thé tuong déng ¢ thyc vat va dong vat, &
mdi qua trinh sdng trinh bay khai quat nhitng dic diém chung cho cip do co thé, va tiép
tuc nghién ctru sau cac dac diém dic trung & co thé thuc vat va dong vat.

Dua vao viéc phan tich cac ndi dung va YCCP theo hudng phét trién NL THTGS
cho hoc sinh, ching t61 dé xuit mot s6 ndi dung dugc lya chon theo Bang 2.2
Bang 2.2. Bang dia chi noi dung va yéu cau can dat mén Sinh hoc 16p 11 phd hop dé
phét trién ning luc tim hiéu thé giéi sbng cho hoc sinh

. R Thanh to
Baihoc | Npidung  |YCCD trong CTPT2018| N2 dung COhE dayhec PT | ooy
NL THTGS
THTGS
CHU DE 1: CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG (28 tiét)
Trao doi  |* Trao doi nuéc  |Thong qua thuc hanh, THTN: Thyc hanh, quan sat |CB1-CB15
nudc va va khoang ¢ thuc |quan sat duoc cau tao khi |té bao khi khong ¢ 14. Tim
khoang & |vat (6 tiét) khéng & 4. hiéu vai trd cua té bao khi
thue vat (15|- Su hap thu nuée khdng dbi véi thuc vat.
tiét) vakhoang & ré.  |Thuc hién duoc cac thi  |THTN: Thuc hanh thi nghiém [CB6-CB15
- Su van chuyén  |nghiém ching minh sy |ching minh sy hit nuéc ¢ 2
cac chat trong hat nuée & ré; van chuyén |cay, su van chuyén nuéc &
cay. nudC o than va thoat hoi  [than cdy va thoat hoi nudc &
- Cac nhan té anh |nudc ¢ I4. E¥
huong déntrao | Thyc hanh tudi nudc THTN: Thyc hanh tuéi nuéc |CB1-CB15
doi nuéc va dinh - |cham soc cdy. cham soc cdy.
dudng khoang ¢ THTN: Thiét ké mé hinh tugi |CB6-CB15
thuc vat va ing nudc tu dong cho cay.
dung. Quan sat va nhan biét DAHT: Lam phén bon hitu co|CB1-CB15
- Vai tro cta cac  |dugc mot sb biéu hién cua |tir réc thai nha bép. Tim hiéu
nguyeén t6 khoang. |cay do thiéu khoang anh huong cua phan bon hitu
- Dinh dudng nito. co tir rac thai nha bép ddi voi
- Céc nhan t6 anh cay trong.
huong den dinh NCKH: Diéu tra thyc trang sit|CB1-CB15
dudng khoang & dung céc loai phan bén ¢ dia
thuc vat va ting phuong hién nay.
dung. Thuc hién duge cac bai  [THTN: Thiét ké md hinh CB6-CB15
thuc hanh vé thuy canh,  |trdng rau thuy canh tir cac vat
khi canh. dung don gian.
THTN: Thyc hanh trong rau  |CB1-CB15
thuy canh tai nha.
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Ni dung c6 thé day hoc PT

Thanh t6

Bai hoc Noi dung YCCD trong CTPT2018 caa NL
NL THTGS THTGS
Quang hop ¢ thuc |- Thuc hanh, quan sat THTN: Thuc hanh, quan sat |CB6-CB15
vat (6 tiét) duoc luc lap trong té bao  |duoc luc lap trong té bao thuc
- Khéi quat vé |thuc vat; nhan biét, tich  |vat; nhan biét, tch chiét cac
quang hop. chiét cac sic th sic tb (chlorophyll a, b;
- Cac giai doan  |(chlorophyll a, b; carotene |carotene va xanthophyll)
chinh cua qué va xanthophyll) trong Ia |trong 14 cay.
trinh quang hop. |cay.
- Cac nhanté anh |- Thiét k& va thuc hien  [THTN: Thiét ké va thuc hién [CB6-CB15
huéng dén quang |dugc cac thi nghiém vé su [duoc cac thi nghiém vé su
hop thuc vat. hinh thanh tinh bot; thai  |hinh thanh tinh bot; thai
- Quang hgp va  |oxygen trong qua trinh oxygen trong qua trinh quang
nang suét cay quang hop. hop.
trong.
H6 hap & thuc vat [Thuc hanh duoc thi THTN: Thuc hanh thi nghiém |CB6-CB15
(3 tiét) nghiém ho hip & thuc vat. |hd hip & thuc vat.
- Khai niém ho
hap ¢ thuc vat.
- Vai tro cta hd
hap.
- Cac giai doan ho GQVD: Tim hiéu viecung  |CB6-CB15
hap ¢ thuc vat. dung cua ho hap va cac
- C4c nhan té anh phuong phap bao quan ndng
huong dén hd hap san ¢ dia phuong.
O thuc vat.
- Ung dung.
- Quan hé gitta
guang hop va ho
hép.
Chuyén héa|Dinh dudngva  [Thuc hién tim hiéu duoc  |GQVD: Thuc hién tim hiéu  |{CB1-CB15
vat chatva |tiéu hda & dong  |cac bénh vé tieu hod & |duoc cac bénh Vé tiéu hod &
nang luong |vat (3 tiét) ngudi va cac bénh hoc  |ngudi.
& dong vat |- Quatrinh dinh  |duong lién quan dén dinh |DAHT: Thuc hién dy an diéu
(13 tiét)  |dudng. dudng nhu béo phi, suy  |tra vé thuc trang mat vé sinh
- Céc hinh thiec  |dinh dudng. an toan thuc pham cua cac
tiéu hda ¢ dong hang quan ven duong tai dia
vat. phuong.
- Ung dung. DAHT hoic NCKH: Thuc
hién du an hozc dé tai nghién
ctru khoa hoc diéu tra suc
khoe dinh dudng hoc duong.
Ho hap va trao doi |- Tim hiéu duoc cac bénh [DAHT hoic NCKH: Thyc  [CB1-CB15
khi & dong vat (2 |vé duong hd hap. hién dy &n hozc dé tai nghién
tiét) ctru khoa hoc diéu tra cac
- Vai tro ho hap bénh vé duong hd hap.
- Céc hinh thac hd DAHT: Tim hiéu van dé hit |CB1-CB15

hap.
- Ung dung.

thudc ¢ noi cong cong va cam
tré em dudi 16 tudi hat thude
la.
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Ni dung c6 thé day hoc PT

Thanh to

Bai hoc Noi dung YCCD trong CTPT2018 caa NL
NL THTGS THTGS
Van Chuyén cac |- Thuc hanh: Po duoc THTN: Thuc hanh: Po dugc |CB1-CB15
chat trong co thé  |huyét 4p & nguoi va nhan |huyét 4p & nguoi va nhan biét
dong vat (4 tiét)  |biét duoc trang thai sic  |duoc trang thai sic khoé tir
- Khai quét hé van [khoé tir két qua do. Do |két qua do. Po nhip tim ngudi
chuyén. nhip tim nguoi & Cac trang|¢ cac trang thai hoat dong
- Céc dang hé thai hoat dong khac nhau  |khac nhau va giai thich két
tuan hoan. va giai thich két qua. qua.
- Cau tao va hoat DAHT hoic NCKH: Thyc
dong cua tim va hién du &n hoac dé tai nghién
hé mach. ciru khoa hoc diéu tra mot sé
- Van chuyén mau van d¢ lién quan dén cac bénh
trong hé mach. thudng gap vé hé tuan hoan ¢
- DBiéu hoa hoat ho gia dinh.
dong tim mach.  [Thyc hanh: mé dugc tim  |[THTN: Thuc hanh: mo duoc |[CB1-CB15
- Ung dung échvatimhiéutinhty  [tim éch va tim hiéu tinh tu
dong cua tim; tim hiéu  |dong cua tim; tim hiéu duoc
duoc vai tro caa day than |vai tro cua day than kinh giao
kinh giao cam va doi giao |cam va déi giao cam; tim hiéu
cam; tim hiéu duoc tdic  |duogc tac dong cua adrenalin
dong cua adrenalin &én  |dén hoat dong cua tim.
hoat dong cua tim.
Mién dich & dong
vat (2 tiét)
- Nguyén nhan biéu tra viéc thuc hién DAHT: Thuc hién dy an: CB1-CB15
gay bénh. tiém phong bénh, dich “Piéu tra viéc thyc hién tiém
- Khai niém mién |trong truong hoc hoac tai |phong bénh, dich cua hoc sinh
dich dia phuong. trong truong hoc hoac tai dia
- Hé mién dich. phuong”.
- Mién dich dic
hiéu va khong dac
hiéu.
- Ung dung
Baitiétvacan |- Dya vao so dd, giai thich| THTN: Thyc hanh quan st  [CB6-CB15
bang ndi méi (2 |dugc co ché chung didu  |cac két qua xét nghiém. Giai
tiét) hoa noi moi. thich dwoc cac két qua xét
- Baitiétvaco |- Trinh bay dugc cac nghiém va danh gia tinh hinh
ché bai tiét. phuong phap bao v¢ than: (sirc khoe cua nguoi dugc xét
- Vai tro cua than |diéu chinh ché dd anva  |nghiém.
trong bai tiét. udng da nudc; khong sir
- Khai nigm noi  |dung qua nhiéu loai thudc;
moi va can bang  |khéng udng nhiéu ruou,
dong. bia.
-Canbang noi |- Van dung duoc kién DAHT: Tim hiéu cac phuong |CB1-CB15
moi. thirc bai tiét dé phong va |phéap phong va chéng mot s6
- Ung dung chbng dugc mot s6 bénh  |bénh lién quan dén than va
lién quan dén than va bai |bai tiét
tiét (suy than, soi than,...).
- Néu dugc tam quan NCKH: biéu tra nhan thic  |CB1-CB15

trong cua viéc xét nghiém
dinh ki cac chi sb sinh hoa
lién quan dén can biang
ndi moi. Giai thich dugc
céc két qua xét nghigm.

cua hoc sinh cip THPT vé
mot s6 van dé lién quan den
cac bénh vé bai tiét
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Ni dung c6 thé day hoc PT

Thanh t6

Bai hoc Noi dung YCCD trong CTPT2018 caa NL
NL THTGS THTGS
CHU BE 2: CAM UNG O SINH VAT (12 tiét)
Camung & |- Khai niém va vai|- Thuc hanh quan sat dugc|THTN: Thyc hién suu tim CB1-CB15
thuc vat (5 |tro camang & hién tuong cam tng & mot|hinh anh, video vé cam tng ¢
tiét) thuc vat. s6 loai cay. mot s6 loai cay. Tim hiéu khéi
- Dic diém va co quét vé cam ung & thyc Vvt
ché cam ung &
thuc vat.
- Céc hinh thac
biéu hién
- Ung dung
Thuc hién duoc thi THTN: Thuc hién thi nghiém |CB1-CB15
nghiém vé cam tng & mot [vé cam tng & mot sé loai cay.
s6 loai cay. DAHT: Thuc hién tao dang  |CB6-CB15
cay bosai, tiéu canh.
Camung & |- Cac hinhthic |- Néu dugc mot sé bénh  [DAHT: Thuc hién dy an diéu |{CB1-CB15
dong vat (7 [camung 6 cac  |do tén thwong hé than  |tra mot s6 van dé lién quan
tiét) nhom dong vat  |kinh nhu mat kha nang  |dén cac bénh thuong gap vé
khac nhau (1 tiét) |van dong, méat kha nang  |hé than kinh & hoc sinh cap
- Co ché cam tng |cam giéc... trung hoc phé thong tai dia
o dong vat cd h¢ |- Van dung hiéu biét vé  [phuong em.
than kinh (3 ti€t): |hé than kinh dé giai thich
+ gléc dang hé duogc co ché giam dau khi
than kinh udng va tiém thuéc giam
+ Té bao than dau.
kinh - Bé xuit duoc cac
+ Truyén tin qua |[phuong phap bao vé hé
synapse than kinh: khong lam
+ Phan xa dung chét kich thich;
+ Cac bénh lien  |phong chéng nghién va
guan hé than kinh |cai nghién cac chat kich
thich.
Tap tinh @ dong  |Quan sat va mé ta dwoc  |THTN: Thyc hién suu tam CB6-CB15
vat (3 tiét) tap tinh caa mot sé dong  |hinh anh, video vé mot sé tap
- Khai niém, phan |vat tinh dong vat.
loai tap tinh &
dong vat.
- M6t s tap tinh DAHT: Thuyc hién du an: CB1-CB15
phd bién ¢ dong “Ché tao bay con tring” dya
vat. trén co s& tap tinh.
- Pheromone.
- M6t s6 hinh thac
hoc tap & dong
vat.
CHU BE 3: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT (12 tiét)
Khéi quat |- Khai niém sinh |Thuc hanh, quan sat dugc | THTN: Thuc hanh, quan sat  |CB1-CB15
vé sinh truong va phat  |tac dung caa bam ngon,  |duoc tac dung cua bam ngon,
truong va  [trién ¢ sinh vat.  |tia canh, phun kich thich [tia canh, phun kich thich t6
phét trién & |- Mdi quanhé  |t6 1én cay, tinh tudi cdy.  |Ién cay, tinh tudi cy.
sinh vat (2 |gitra sinh truéng
tiét) va phat trién.

- Vong doi va tudi
tho cua sinh vat.
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Ni dung c6 thé day hoc PT

Thanh to

Bai hoc Noi dung YCCD trong CTPT2018 caa NL
NL THTGS THTGS
Sinh trueng |- Dic diém DAHT: Ché tao may lam gia [CB6-CB15
va phét - M6 phan sinh dd ty dong tir cac van dung co
trién o thyuc |- Sinh truong so san tai gia dinh
vat (6 tiét) |cAp, sinh truong
thir cap
- Hormone thuc
vat
- Phét trién & thuc
vat c6 hoa
Sinh truong |- Dac diém. Thuc hanh: quan sat sinh CB1-CB15
va phét - Céc giai doan  |trudng va phat trién & THTN: Thyc hanh: quan sat
trién & dong|phat trién & dong |dong vat. sinh truong va phat trién o
vat (4 tiét) |vat va nguoi. dong vat.
- Céc hinh thac
sinh truong va
phat trién.
- C4c nhan tb anh GQVD: Tim hiéu quy trinh
huong nubi ong mat tai ho gia dinh.
- Tubi day thi,
tranh thai va bénh
tat.
- Thyc hanh: quan GQVD: Tim hiéu nghé tréng
sat sinh trueong va dau nudi tam ¢ dia phuong.
phat trién & dong
vat.
CHU DE 4: SINH SAN O SINH VAT (8 tiét)
Khai quat |- Khai niém sinh |Thuc hanh dugc nhan THTN: Thuc hanh: Nhan CB1-CB15
vé sinh san [san. gidng cay bang sinh san  |gidng mét s6 loai cay an qua
g sinhvat |- Vai tro sinh san. [sinh dudng. bang phuong phap giam,
(2 tiét) - C4c hinh thirc chiét, ghép canh.
sinh san ¢ sinh DAHT: Tao gidng hoa gidy |CB6-CB15
vat. da séc dyua vao phuong phap
ghép canh.
Sinh san & |- Sinh san vo tinh. |Thuc hanh thu phan cho  [THTN: Thyc hanh thu phan  |[CB1-CB15
thuc vat (3 |- Ungdungcia |cay (thu phan hoic quan  |hozc quan sat thu phan & ngé.
tiét) sinh san vo tinh ¢ [sat thu phan & ngd).
thuc vat.
- Sinh san hiru
tinh.
Sinh san & |- Sinh san vo tinh. |- Phan biét dugc cac hinh [DAHT: Thuc hién du 4n diéu [CB1-CB15
dong vat (3 |- Sinh san hitu thic sinh san vo tinh & tra sirc khoe sinh san tudi vi
tiét) tinh. dong vat. thanh nién.

- Biéu hoa sinh
san

- Phan biét duoc cac hinh
thac sinh san hiru tinh &
dong vat.

- Trinh bay dugc qud trinh
sinh san htu tinh ¢ dong
vat (lay vi du & nguoi):
hinh thanh tinh trang,
trang; thu tinh tao hop tu;
phét trién phdi thai; sy de.
- Phan tich duoc co ché
diéu hoa sinh san & dong
vat.

THTN: Thuc hanh quan sat
su tac dong cua yéu tb moi
truong dén qua trinh dé trimg
o ga.
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2.1.2.3. Phan tich cac ngi dung va yéu cau can dat ciia chiong trinh Sinh hoc
lop 12

Chuong trinh sinh hoc 12 gdm céc cha dé sau: di truyén hoc chiém; chu dé: tién
hoa chiém; chu dé: sinh thai hoc va méi truong chiém. Céac chu dé nay gitp HS phan
tich sdu hon vé sinh hoc cac cép dd trén co thé, quén thé, quén xa-hé sinh thai; Sinh
quyén va khai niém loai, co ché hinh thanh da dang sinh hoc. Tir d6, HS vira phan tich
duoc cac dic tinh co ban cua td chic séng: di truyén, bién di, tién hoa, quan h¢ v41 moi
truong; vira tim hiéu sau hon vé co s¢ sinh hoc ciia cac giai phap cong nghé nhu: cong
ngh¢ gene, kiém soat sinh hoc, sinh thai hoc nhan van.

Dua vao viéc phan tich cac ndi dung va YCCD theo hudng phat trién NL THTGS
cho hoc sinh, ching t61 dé xuit mot s6 ndi dung dugc lya chon theo Bang 2.3.
Bang 2.3. Bang dia chi noi dung va yéu cau can dat mén Sinh hoc 16p 12 phd hop dé
phét trién ning lyc tim hiéu thé giéi sbng cho hoc sinh

Bai hoc | Noi dung YCCP trong Noi dung c6 thé day hoc PT-NL | Thanh t6 cua
CTGDPT2018 THTGS NL THTGS
DI TRUYEN HOC (32 tiét)
Di truyén | Gen va co ché - V& va giai thich |GQVD: Pat van dé “Lam thé nao |CB1-CBS5,
phan tr [truyén thong tindi  |duoc so d6 lien  [13i trong truyén thong tin di CB9-CB11,
(10 tiét) |[truyén (5 tiét) két ba quatrinh | truyén dan dén bénh di truyén CB13, CB15
+ Chiic nang cia  |thé hién co ché di | nhu thiéu mau hong cau liém?”
DNA truyén ¢ cip phan |Goi ¥: HS vé& so d6 DNA-RNA-
+ Cau trdc va chiac |t 1a qué trinh protein, xac dinh budc 15i (vi du:
nang cua gene truyén dat thong | dot bién DNA), sau d6 giai thich
+ Tai ban DNA tin di truyén. toan bo co ché truyén dat thong
+ RNA va phién ma tin.
+ M4 di truyén va DHDA: Giao DA “Thiét ké CB1-CB15
dich ma infographic vé co ché truyén
+ Mdi quan hé thong tin di truyén”; HS vé& so d6
DNA — RNA — chi tiét DNA-RNA-protein, giai
protein thich lién két ba qua trinh (tai
ban, phién ma, dich ma) va trinh
bay qua poster hoic video ngin
vé rng dung trong cdng nghé
gene.
- Thyc hanh tach | THTN: Huéng dan HS thyc hién |CB1-CB5,
chiét dwoc DNA. | thi nghiém tach DNA tir trai cdy |CB7-CB11,
(chudi hoic dau); st dung dung |CB13-CB15
dich mudi, xa phong, enzyme;
quan sat sgi DNA nbi 1én, sau d6
ghi chép quy trinh va thao luan 'y
nghia trong nghién cuu gene.
—Hégene (1tiét) |- Trinh bay dwoc |GQVD: Pit van dé “Lam thé nao |CB1-CB5,
+ Khai niém mot sb thanh tuyu | giai m& hé gene giup diéu tri ung |CB9-CB11,
+ Giaima hé gene |vatngdungcua |thu ca nhan héa?”’; HS nghién CB13, CB15
nguoi va ung dung | viéc giai ma hé ctu thanh tyu (nhu CRISPR),
gene nguoi phén tich tng dung (y hoc chinh
xac), sau d6 trinh bay qua thao
luan nhdm véi vi du minh hoa.
DHDA: Giao DA “Khém pha CB1-CB15
ung dung giai ma gene nguoi
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Bai hoc

Noi dung

YCCD trong
CTGDPT2018

Noi dung c6 thé day hoc PT-NL
THTGS

Thanh té cua
NL THTGS

trong y t&”; HS suu tam thanh tyu
(DA Human Genome Project,
liu phap gene), thiét ké
infographic hoac video va trinh
bay wng dung nhu chan doan
bénh di truyén.

NCKH: Huéng dan nghién cau
“Thanh tuu giai ma gene va tac
dong dén y hoc™; HS doc tai liéu
khoa hoc (bai bao vé GWAS),
tom tat thanh tuu chinh, phan tich
ung dung (nhu vaccine COVID-
19) va bao céo qua bai thuyét
trinh.

CB1-CB15

Dot bién gen (2 tiét)
+ Khai niém, cac
dang

+ Nguyén nhan, co
ché phat sinh

+ Vai tro

- Trinh bay duoc
vai tro cua dot
bién gene trong
tién hoa, trong
chon gidng va
trong nghién cuu
di truyén.

GQVD: bat van dé “Lam thé nao
dot bién gen c6 thé GQVD khéng
thubc & cay trong?””; HS nhom
thao luan, tim vi du (nhu dot bién
tao gidng khang bénh), sau do
trinh bay vai trd trong tién hoa,
chon giong va nghién ciu di
truyeén.

CB1-CB5,
CB9-CBl11,
CB13, CB15

DHDA: Giao DA “Nghién ctu
rng dung dot bién gen trong ndng
nghiép va y hoc”; HS suu tam tai
liéu, vi du (nhu dot bién trong
chon gidng lda hoic nghién ciu
gen bénh), thiét ké poster va
thuyét trinh vai tro trong ba linh
vuc.

CB1-CB15

NCKH: Huéng dan HS nghién
ctru tai liéu khoa hoc vé “Vai tro
dot bién gen trong tién héa loai”;
HS thu thap case study (nhu dét
bién & vi khuan khang khang
sinh), phan tich va béo céo vai tro
trong tién hoa, chon gidng,
nghién ctu di truyén.

CB1-CB15

— Cong nghé gene |- Tranh luan, phan | GQVD: Pat van dé “C6 nén cam |CB1-CB5,
(2 tiét) bién dugc vé viec |GMO & Viét Nam dé bao vé mdi |CB9-CB11,
+ Khai niém, san Xuét va str truong?”’; HS chia nhém ung CB13, CB15
nguyén li dung san pham | hd/phan dbi, thu thap lap luan (loi
+ Mot sb thanh tuu | bién dbi gene va | ich dinh dudng véi rui ro di ¢ng),
dao duc sinh hoc. |sau do tranh luan va phan bién
1an nhau.
Di truyén [Nhi€m sac thé 1a |- Phan tich duoc | GQVD: “Trong qua trinh nguyén |CB1-CB15
nhidm | vat chat di truyén (1 |su van dong caa | phan va giam phan, cac nhiém
sicthe  [tiét) _ |nhigm séc thé (tu |sdc thé dugc phan li va to hop
(12 tiet) |+ Hinh thai va cau |nhan doi, phan li, |theo nhitng quy luat nhat dinh.

trc siéu hién vi cua
nhiém sic thé

+ Gene phan b
trén cac nhiém sic
thé

t6 hop, tai td hop)
trong nguyén
phan, giam phan
va thu tinh 1a co
SO cua Sy van
dong cua gene

Vay, liéu c6 bang chang khoa
hoc ndo chitng minh rang chinh
nhiém sic thé — cht khdng phai
mot thanh phan nao khéc trong té
bao — mai la vat chat mang thong
tin di truyén tir thé hé té bao nay
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Bai hoc | Noi dung YCCP trong Noi dung c6 thé day hoc PT-NL | Thanh té cua
CTGDPT2018 THTGS NL THTGS
duoc thé hién sang thé hé té bao khac?”
trong cac quy luat
di truyén, bién di
t6 hop va bién di
s6 lugng nhiém
sac thé.

+ Co ché di truyén |- Trinh bay dugc
nhiém sic thé nhiém sic thé la
vat chat di truyén.
—Thinghiémcua |- Giai thich dwgc |GQVD: Pit van dé “Tai sao con |CB1-CB5,
Mendel (4 tiét) san pham cua cac | lai Mendel c6 hoa tim thay vi CB9-CB11,
+ Lich str ra doi allele cua cung trang?”; HS phan tich twong tic  |CB13, CB15
+ Thi nghiém mot gene va cua | allele (vu thé hoan toan), giai
+Y nghia cac gene khac thich san pham protein tir allele
+ Md rong nhau c6 thé tuong |khéc nhau quy dinh mau sic, sau
tac véi nhau quy | d6 thao luan vi dy tuong tac gene
dinh tinh trang. khac (nhue ABO mau).
THTN: Thyc hanh mé phong thi |CB1-CB5,
nghiém Mendel véi hat dau (dai  |CB7-CB11,
dién allele); HS quan sat ty I1¢ CB13-CB15

kiéu hinh, giai thich tuong tac
allele (doc 1ap vs. lién két) va
gene khac (nhu hinh dang hat), vé
so d6 quy dinh tinh trang.

Thi nghiém cua - Van dung nhitng | DHDA: Giao DA “Ung dung di |CB1-CB15
Morgan (4 tiét) hiéu biét vé di truyén gioi tinh trong chan nudi
+ Lich str ra doi thi |truyén gi6i tinh va | Viét Nam”; HS thu thap case
nghiém ctiia Morgan | lién két véi gioi | study (ga cdng nghiép), giai thich
+ Thi nghiém (Lién |tinh dé giai thich |lién két gen (tir thi nghiém
két gen, cac van détrong | Morgan), thiét ké bao céo véi so
Hoan vi thuc tidn (Vi du:  |d6 va vi du phat hién bénh di
gen, Ditruyén gisi |diéu khién gioi  |truyén.
tinh va lién két v6i | tinh trong chan | NCKH: Hudng dan nghién cau  |CB1-CB15
gioi tinh) nudi, phét hién “Phat hién bénh di truyén gioi
+Y nghia bénh do réi loan | tinh qua phan li NST”; HS doc tai
co ché phan i, t6 | liéu (v& bénh md mau lién két X),
hop nhiém sic thé | phan tich co ché tir thi nghiém
giai tinh,...). Morgan va giai thich (ng dung
trong chan doan y té.
—Pot bién NST (3 |- Thyc hanh, quan | THTN: Huéng dan HS chuan bi |CB1-CBS5,
tiét) sat duoc dot bién | tiéu ban cb dinh (tir té bao hanh  |CB7-CB11,
+ Dot bién cau tric |nhidm sic thé trén |ty nhuém) va tam thoi (6 bao  |CB13-CB15
+ Dot bién sb lugng [tiéu ban ¢d dinh | twoi); quan sat dudi kinh hién vi,
+ Vai tro va tam thoi; nhan dién dot bién (nhu thiéu
NST), ghi chép va thao luan vai
tro trong thi nghiém Morgan.
- Tim hiéu duoc  |GQVD: Dat van dé “Téc hai cua
tac hai gay dot dioxin tir chat doc da cam ddi véi
bién & nguoi cua | thé hé sau & Viét Nam?”; HS thu
mot sb chat doc | thap dir liéu (di tat bam sinh),
(dioxin, thudc diét | phan tich co ché dot bién NST va
c62,4D,..). dé xuat giai phap giam thiéu.
DHDA: Giao DA “Piéutratac  |CB1-CB15

hai dot bién cua 2,4D ¢ nong
dan”; HS suu tam tai li¢u (bdo
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Bai hoc | Noi dung YCCP trong Noi dung c6 thé day hoc PT-NL | Thanh té cua
CTGDPT2018 THTGS NL THTGS
céo y té), phong van (néu kha
thi), thiét ké poster minh hoa dot
bién va tac hai ¢ nguoi.
NCKH: Huéng dan nghién cau  |CB1-CB15
“Téc hai di truyén cua dioxin qua
nghién ctru truong hop”; HS doc
tai liéu (bai bao vé nan nhan chat
ddc da cam), phan tich dot bién
(nhu mét NST) va béo céo qua
bai viét tom tat.
Di truyén |- Thi nghiémcia |- Trinh bay dugc | DAHT: Tim hiéu mét so tng CB1-CB15
gene Correns. thi nghiém chiang | dung vé di truyén gene ngoai
ngoai - Dic diém di minh di truyén nhén trong thuc tién.
nhan (1 |truyén cua gene gene ngoai nhan
tiét) ngoai nhan. cua Correns, tir d6
giai thich duoc
gene khong nhirng
ton tai trong nhan
ma con ton tai
ngoai nhan (trong
cac bao quan nhu
ti thé, lap thé).
- Trinh bay duogc
dic diém di truyén
cua gene ngoai
nhan va mot sb
ung dung.
MGi quan |- Su twong tac kiéu |- Van dung duoc | GQVD: Pit van dé “Lam thé nao |CB1-CB5,
hé gitta | gene va moi truong |hiéu biét vé diéu chinh méi truong dé ting CB9-CB11,
kiéu gene | - Muc phan g thuong bién va ning suit gidng lta trong diéu CB13, CB15
— mdi mirc phan tng caa | kién han han?”; HS phén tich
truong — mot kiéu gene giai | muc phan ung kiéu gene (chon
kiéu hinh thich mot sé ang | gidng c6 pham vi rong), giai thich
(2 tiét) dung trong thyc | thuong bién (tang chiéu cao cay)

tién (tao va chon
gidng, ki thuat
chin nudi, trong
trot,...).

va dé xuat ki thuat trong trot.

DHDA: Giao DA “Ung dung
muc phan tng gene trong trong
trot dia phuong”; HS khao sat
nong dan, phan tich thuong bién
& cay trong (nhu ca chua dudi
phan bon khac) va bao cao giai
thich ki thuat tao giéng mai.

CB1-CB15

THTN: Thyc hanh trong hat
gidng duai diéu kién khac nhau
(4nh sang, nudc); HS quan sat
thuong bién (chiéu cao, mau sac),
phan tich mac phan ung kiéu
gene va giai thich (rng dung trong
chon gidng chan nudi (nhu cho an
khac nhau ¢ ga).

CB1-CBS5,
CB7-CB11,
CB13-CB15

NCKH: Huéng dan nghién cau
“Mic phan ng gene & gidng bo
sira dudi ché do an”; HS thu thap
dir liéu (tur tai liéu hoac quan sat),
phan tich thuong bién (san lugng

CB1-CB15
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Bai hoc

Noi dung

YCCD trong
CTGDPT2018

Noi dung c6 thé day hoc PT-NL
THTGS

Thanh té cua
NL THTGS

stra) va giai thich tng dung trong
chan nuoi.

* Luu y: Tat ca 4 phuong phap
déu c6 thé phu hop, nhung néu
uu tién, day hoc GQVD va
DHDA néi bat hon vi nhan manh
van dung thuc tién; THTN va
NCKH hd tro tét cho minh hoa
truc guan.

Thuc hanh tréng
cay ching minh
dugc thuong bien.

THTN: Trong hat giong cay (nhu
dau) dudi diéu kién khac nhau
(4nh sang day du vs. thiéu); HS
do ludng chiéu cao, mau 14 sau 2
tuan, ghi chép dix liéu dé chiing
minh thudng bién do méi truong.

CB1-CB5,
CB7-CB11,
CB13-CB15

Thanh
tuu chon,
tao giéng
bing
phuong
phap lai
htru tinh
(2 tiét)

Néu duoc mot sd
thanh tyu chon,
tao giéng cay
trong.

GQVD: bit van dé “Lam thé nao
lai hiru tinh giup ting ning suat
lUa ¢ Viét Nam?”; HS thu thap vi
du (gidng lua ST25), phan tich co
ché lai (wru thé lai) va trinh bay
qua thao luan nhdm vé thanh tyu
ndi bat.

CB1-CB5,
CB9-CBl11,
CB13, CB15

DHDA: Giao DA “Kham pha
thanh tuu lai hiru tinh & Viét
Nam”; HS suu tam thong tin vé
gidng lua Pai thom 8, ngd lai
VN1186, thiét ké poster hoic
infographic va trinh bay vé quy
trinh lai va loi ich.

CB1-CB15

- Néu duoc mot sd
thanh tuu chon,
tao giong vat nudi.

GQVD: bit van dé “Lam thé nao
lai hitu tinh cai thién ning suat
thit cua lon ¢ Viét Nam?”; HS
thu thap vi du (lon Landrace lai),
phan tich co ché lai (wu thé lai)
va trinh bay qua thao luan nhém
vé thanh tuu ndi bat, nhu lon ba
Xuyén vaéi can nang 200 Kkg.

CB1-CB5,
CB9-CBl11,
CB13, CB15

DHDA: Giao DA “Kham pha
thanh tyu lai hiru tinh trong chan
nudi Viét Nam”; HS suu tam
thdng tin vé gidng ga Pong Tao
(chon loc qua nhiéu thé he, kich
thudc 16n, chan thd) hoac vit co
liing (thit thom ngon), thiét ké
poster hoac infographic, va trinh
bay quy trinh lai va lgi ich.

CB1-CB15

Di truyén
quan the
2 tiét)

- Khai niémdi
truyén quan thé

- Céc dac trung di
truyén cua quan thé
- CAu trdc di truyén
quan thé ngau phdi
- Céu trdc di truyén
quan thé tu thu
phan va giao phdi

- Giai thich mot s6
vén dé thyc tién:
van dé hén nhan
gia dinh; van dé
cho céy tu thu
phén, dong vat
giao phdi gan
giam nang suat,
chat luong.

GQVD: bat van dé “Tai sao hon
nhan can huyét ting nguy co di
tat & con cai?”; HS phan tich tan
sb @dng hop tr 14n hai tang, giai
thich vi du thoai hoa giéng & cay
ngd ty thu phan (giam ning suat)
va dé xuét giai phap (tranh giao
phdi gan).

CB1-CB5,
CB9-CBl11,
CB13, CB15

DHDA: Giao DA “Diéu tra tac

CB1-CB15
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Bai hoc

Noi dung

YCCD trong
CTGDPT2018

Noi dung c6 thé day hoc PT-NL
THTGS

Thanh té cua
NL THTGS

gan

- binh luat Hardy —
Weinberg

- Ung dung

hai giao phdi gan & vat nuéi dia
phuong”; HS khao sat néng dan,
phan tich giam chét lugng (nhu
ga coi coc), giai thich co ché
ddng hop tir va bao céo vai vi du
hon nhan gia dinh (di tat
hemoglobin).

NCKH: Huéng dan nghién cau
“Tac dong giao phdi gan dén
quan thé dong vat”; HS thu thap
dix lieu (tir tai liéu vé lon giao
phdi gan giam trong luong), phan
tich tan s6 allele hai va giai thich
van dé hon nhan (ting bénh di
truyén).

CB1-CB15

Di truyén
hoc
nguoi (3
tiét)

- Di truyén y hoc
-Y hoc tu van

- Giai thich duoc
vi sao can dén co
s& tu van hon
nhén gia dinh
trudc khi két hon
va sang loc trudc
sinh.

GQVD: bit van dé “Gia dinh co
ngudi mang gen bénh nén lam gi
truéc khi két hén?”; HS phan tich
nguy co dong hop ti 13n, giai
thich lgi ich sang loc truéc sinh
(phéat hién NST bat thuong) va
thao luan qua case study.

CB1-CB5,
CB9-CBl11,
CB13, CB15

Liéu phap gene

- Trinh bay duogc
mot sb thanh tuu
va urng dung caa
liéu phap gene.

GQVD: bit van dé “Liéu phap
gene cd thé chira bénh di truyén
nao & tré em?”’; HS nghién cuu
thanh tuu (Vi du: CRISPR-Cas9),
trinh bay (ng dung (chira mu loa
di truyén) va thao luan lgi ich qua
vi du.

CB1-CB5,
CB9-CBl11,
CB13, CB15

DHDA: Giao DA “Ung dung liéu
phép gene trong y hoc hién dai”;
HS suu tam thanh tyu (vaccine
mRNA COVID-19), thiét ké
infographic hoac video va trinh
bay @ng dung nhu diéu tri ung
thu.

CB1-CB15

TIEN HOA (10 tiét)

Tién héa
I6n va
phéat sinh
chung
loai (3
tiét)

- Tién héa lon
- Su phat sinh
chung loai

- Lam duoc bai
tap suu tam tai
liéu vé su phat
sinh va phét trién
cua sinh gidi hoac
cua loai nguoi.

DHDA: Giao DA “Suu tam phéat
trién sinh gigi qua cac dai dia
chat”; HS thu thap tai liéu (hinh
anh héa thach, cay phat sinh),
thiét ké timeline hozc infographic
va trinh bay vé sy phat sinh loai
nguoi.

CB1-CB15

- Qua trinh phat
sinh su séng trén
Trai Dat

- Qua trinh phat
trién sinh vat qua
cac dai dia chat

- C4c giai doan
chinh trong quéa
trinh phéat sinh loai
nguoi

- V& duoc so dd
cac giai doan
chinh trong qua
trinh phat sinh loai
nguoi; néu dugc
loai nguoi hig¢n
nay (H. sapiens)
d tién hod tir loai
vugn nguoi
(Australopithecus)

qua cac giai doan

GQVD: “Lam thé nao H. sapiens |CB1-CB5,
thich nghi tur Australopithecus?”; |CB9-CB11,
HS V& so do timeline (giai doan |CB13, CB15
trung gian: H. habilis, H.

erectus), néu sy tién hoa (ting

ndo bo) va thao luan qua vi du.

DHDA: “Timeline tién hoa loai |CB1-CB15

ngudi”; HS suu tam dit liéu (hoa
thach), v& so d6 so dd céc giai
doan (Australopithecus — Homo
sapiens), néu co ché qua cac
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Bai hoc | Noi dung YCCP trong Noi dung c6 thé day hoc PT-NL | Thanh té cua
CTGDPT2018 THTGS NL THTGS
trung gian. trung gian va trinh bay qua

poster.

SINH THAI HOC VA MOI TRUONG (20 tiét)

MOi - Mbéi trudng song |- Tim hiéu duoc  |GQVD: Pat van d&é “Nhipngu  |CB1-CBS5,

truong va | caa sinh vat nhip sinh hoc caa | cua ban bi anh huong thé nao bai |CB9-CB11,

céc nhan |- Cac nhantd sinh | chinh co thé minh. | lich hoc?”; HS ghi nhat ky 7 ngay | CB13, CB15
to sinh  [théi (gio nga, mét moi), phan tich

thai (2 - Nhip sinh hoc nhip sinh hoc (chu ky 24h) va

tiét) giai thich lién h¢ nhan té sinh théi

(&nh sang).

DHDA: Giao DA “Nhip sinh hoc [CB1-CB15
ca nhan va moéi treong”; HS theo

ddi chi s6 (nhip tim, nang lugng

hang ngay) qua app hoac sb tay,

thiét ké biéu do va trinh bay anh

huéng cia nhan t6 sinh thai (nhu

nhiét do).

Sinh thai |- Khai niém quan |- Thuc hanhtinh | THTN: Thuc hanh ngoai troi: dat |CB1-CB5,

hoc quan |thé sinh vat duogc kich thuéc | quadrat ngau nhién dé d¢ém co CB7-CBl11,

thé (4 |- Dic trung cua cuia quan thé thuc | hoidc b¢ sén (it di chuyén), tinh  |CB13-CB15
tiét) quan thé sinh vat  |vat vacac dong | mat do; sau d6 bat-tha con tring

- Tang truong quan | vat it di chuyén; | (budm) vai danh dau, tinh kich

thé sinh vat tinh dwoc kich thudc bang cong thic Lincoln-

-Piéu chinh ting |thudc cua quan thé | Petersen va ghi chép dit liéu.

trudng quan thé dong vt theo

sinh vat phuong phap “bit,

-Quan thé nguoi | danh dau, tha, bt

- Ung dung lai”.

Sinh thai |- Quan hé gitta cac | Thuc hanh: Tinh | THTN: Thuc hanh ngoai troi: dat | CB1-CB5,

hoc quan |loai trong quan x4 |dugc do phong | quadrat ngau nhién & khu vuc c6 |CB7-CB11,

x4 (5 tiét) | sinh vat phu cua loai trong | (quan xa), dém s loai (d6 phong |CB13-CB15
- O sinh thai quan x4; tinh dugc | pha S), ghi ty 1é ca thé (pi), tinh
- Tac dong cua con |do dadangcia  |chi sé Shannon H' bang cong
ngudi |én quan xd |quan xa theo chi | thirc va so sanh da dang giira hai
sinh vat s Shannon. khu vuc.
- Sinh quyén (khai
niém, cac khu sinh
hoc duéi nuéc, trén
can)

Hé sinh |- Khéi quat vé HST |Thuc hanh: Thiét |DHDA: Giao DA “Thiétké hé  |CB1-CB15

thai (4 |- Dong niang luong | ké dugc motbé | sinh thai thuy sinh mini”; HS lap

tiét) va trao ddi vat chat |nudi ca canh van | ké hoach (thanh phan: cay thay

trong HST dung hiéu biét h¢ |sinh, c4, vi sinh), xay dung md
- Su bién dong cua |sinh théi hozc thiét | hinh (bé nhya), theo ddi 1 tuan va
HST ké duoc hé sinh | bdo cdo qua so dd dong ning

thai thuy sinh, hé¢ |luogng.

sinh thai trén can.

Sinh thai |-Sinh thai hoc phuc |- Thuc hién dwgc | DHDA: Giao DA “Thuc trang va |CB1-CB15

hoc phuc | hdi va bao ton bai tap (hodc DA, |giai phap bao ton h¢ sinh thai

hoi, bao |+ Khai niém dé tai) vé thuc ring ngap man dia phuong”; HS

tbnva |+ Cac PP phuc hdi |trang bao ton hé  [khao sat (quan sat, phong vain

phét trién hé sinh thai sinh thai ¢ dia ndng dan), phan tich thuc trang

bén viing |- Phat trién bén phuong va dé xuat | (suy giam do khai thac), dé xuat

(5tiét)  |viing giai phéap bao ton. |giai phap (trong cay, gido duc

+ Khai niém cong ddng) va trinh bay qua béo
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Bai hoc | Noi dung YCCP trong Noi dung c6 thé day hoc PT-NL | Thanh té cua

CTGDPT2018 THTGS NL THTGS

+ St dung hop li tai cao hoac infographic.

nguyén thién nhién NCKH: Huéng dan nghién cau  |CB1-CB15

+ Han ché gay 6 “Bao ton hé sinh thai dat ngap

nhiém moi truong nudce dia phuong”; HS thu thap

+ Bao ton PDSH dir ligu (loai, 6 nhiém), phan tich

+ Phat trién nong thuc trang (mat sinh canh), dé

nghiép bén viing Xuat giai phap (khu bao ton, kiém

+ Van dé PT dan s6 soat xa thai) va bao cao qua bai

+ Giao duc BVMT viét khoa hoc.

2.2. Phét trién ning lwc tim hiéu thé giéi song cho hec sinh trong day hoc mén Sinh
hoc cap trung hec phé thong

Qua trinh day hoc mén Sinh hoc cho HS cap THPT theo huéng phét trién NL
THTGS cho HS duoc thuc hién dong thoi voi viéc phét trién cac pham chat va nang lyc
chung, bén canh d6, qua trinh nay ciing phat trién cac nang luc dic thd khac caa mén
Sinh hoc nhu: nhan thtc sinh hoc, van dung kién thuc, ki ning di hoc. Do d6, GV can
c¢6 dinh hudng 13 rang cac budc thuc hién quy trinh phat trién NL THTGS cho HS ngay
tir du nam hoc. Bét dau tir viéc tim hiéu chung vé khai niém, ciu tric caa NL THTGS,
viéc lra chon cac chu dé, bai hoc va noi dung day hoc dé xac dinh dugc céc hoat dong
tim hiéu thé gidi sbng, thiét ké duoc ké hoach bai day theo cac noi dung lya chon, to
chuc day hoc phat trién NL THTGS cho HS, danh gia hoat dong té chirc cac hoat dong
va thuc hién diéu chinh, dé tir d6 c6 thé rit ra két luan vé qué trinh phat trién NL THTGS
cho HS cap THPT dat hiéu qua & mirc d6 nao.
2.2.1. Quy trinh phdt trién néing lwc tim hiéu thé gidi song

2.2.1.1. Nguyén tac xay ding quy trinh phat trién ndang Iuc tim hiéu thé gidi song

Dé xdy dung quy trinh phat trién ning luc tim hiéu thé gisi song cho hoc sinh
can tudn theo cic nguyén tic sau:

- Bdam bdo tinh twong dong véi quy trinh nghién ciru khoa hoc

NL THTGS ban chét 1a kha nang thuc hién cac budc cua hoat dong khoa hoc
trong linh vyuc sinh hoc. Do do6, quy trinh day hoc can duoc thiét ké sao cho tai hién va
gan gidng voi quy trinh NCKH thuc thu (theo cac tai lidu quéc té nhu National Research
Council, 2012 va cac nghién ctru Viét Nam vé day hoc kham ph4). Trong budc thiét ké
tién trinh day hoc, cac hoat dong phai dugc sip xép theo logic khoa hoc: tir quan sat
hién tugng — dat van dé — xay dung gia thuyét — 1ap ké hoach kiém ching — thu
thap dir liu — phén tich — rat ra két luAn — trinh bay va thao luan. Trong budc t6
chac day hoc, GV dong vai trd huéng dan dé HS tu thuc hién quy trinh nhu mot nha
khoa hoc thyc thy, thay vi chi truyén dat kién thirc mot chiéu. Nguyén tic ndy dam bao
HS khong chi hoc kién thirc ma con rén luyén dugce phuong phap khoa hoc, ddy 1a yéu
t6 6t 18i cua NL THTGS.
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- Dam bdo bam sat YCCD cua chuwong trinh mon Sinh hoc

bam bao viéc thuc hién cac ndi dung day hoc dap trng duoc ndi1 dung, YCCD cu
thé cua chuong trinh mon hoc. Bén canh viéc phat trién NL THTGS cho HS con céan ¢6
thé phat trién nang lyc dac thu cia mon sinh hoc: nhan thirc sinh hoc, van dung kién
thirc, ki nang da hoc, phat trién cac pham chat va nang luc chung nhu: NL ty chii va tu
hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao cia CTGDPT 2018.

- Bam bao bam sét cdu trac NL THTGS

Khi day hoc phat trién NL THTGS cho HS, GV day can tim hiéu va nam rd nhiing
thong tin li€n quan dén NL THTGS nay: khai niém, cAu tric NL. GV can cht trong viéc
phat trién ting chi bao va timg thanh t6 ctia ning luc. Khi cac chi bao, thanh tb ctia ning
luc dugc reén luyén thi s€ PT dugc NL THTGS cho HS.

- Bam bao tinh vera sirc

Qua trinh hinh thanh NL THTGS cua HS da dugc hinh thanh tir cip thap hon:
tiéu hoc, THCS, nén viéc phat trién NL THTGS cho HS can trai qua cac cﬁp do khac
nhau. Cac céip do nay thé hién muac do NL caa HS dat duoc thong qua viéc thuc hién
cac nhiém vu hoc tap, nghia la can tang dan vai trd va nhiém vu hoc tap cua HS qua cac
mirc d9. Hé théng cac hoat dong tim hiéu thé gidi sdng can dugc xay dung logic, mang
tinh vira strc d6i vi HS, nhung van dam bao kich thich himg tht hoc tap va mong mubn
tim hiéu van dé can nghién ctru ctia HS.

- Dam bao tinh chu dong, tich cuc cua hoc sinh trong ren luyén NL

Trudc khi thuc hién cac hoat dong phat trién NL THTGS cho HS, GV can gioi
thiéu cho HS biét rd muc tiéu thuc hién céc hoat dong va ly do can thue hién rén luyén
NL dé HS c6 thé tich cuc tham gia va chu dong thuc hién nhi¢m vu hoc tap.

- Pdam bdo thao tdc héa dwoc cdc bude té chire hoat dong trong quy trinh

Trong qué trinh phat trién NL THTGS cua HS, GV can thiét ké cac hoat dong
hoc tap phu hop dé phat trién NL cta HS, thong qua mdi hoat dong, HS can duoc rén
luyén tirng thanh t6 NL, tung chi bao NL va cu thé hoa thanh cac thao tac, nhiém vu hoc
tap cu thé cho HS.

- Qud trinh rén luyén can gdn lién véi qud trinh ddnh gid sw tién b ciia hoc sinh

Trude khi thue hién rén luyén, GV can danh gid va xac dinh dugc cip d6 NL hién
tai cua HS, trong qua trinh rén luyén cin danh gia thuong xuyén dé nim bat duoc su
tién bo ctia HS. Do vy, GV can xay dung cac cong cu danh gia va thuc hién cac budc
danh gia mirec do dat duogc vé NL THTGS ctia HS. Tt d6, GV rat ra duoc két luan chinh
xac vé mire do phat trién NL THTGS cua HS thong qua két qua thyc hién nhiém vu rén

luyén NL nay.
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2.2.1.2. Quy trinh phét trién ndng Iyc tim hiéu thé gidi séng cho hoc sinh trong
day hoc sinh hoc cdp trung hoc phé thong

Duya vao quy trinh phat trién NL cta Lé Pinh Trung & Phan Thi Thanh Hoi
(2018) va quy trinh cua Vi Xuan Hung (2010) cung nhirng nghién ctru co s& 1y luan lién
quan, chiing toi d& xuat quy trinh phat trién NL THTGS cho HS trong day hoc sinh hoc
cAp THPT gbm co céc giai doan va cac bude theo trinh tw nhu sau (Bang 2.4):
Bang 2.4. Quy trinh phat trién ning luc tim hiéu thé gisi sbng cho hoc sinh trong day
hoc sinh hoc cip trung hoc phd théng

Giai doan Cac budc thuc hién

Giai doan 1: Thiét ké [Budc 1: Dua vao cau tric NL THTGS, GV phan tich, lra chon YCCP cua
KHBD theo huéng  |chuong trinh mén Sinh hoc ¢d thé phat trién NL THTGS cua HS

phat trién NL THTGS|Budc 2: Xéc dinh cac chi dé, bai hoc va noi dung day hoc phat trién NL

cho HS thong qua day| THTGS caa HS dya vao YCCP da lya chon.

hoc mén Sinh hoc cap|Buéc 3: Xac dinh thoi luong va muc tiéu day hoc cho ting cha dé va noi dung
THPT day hoc da chon.

Budc 4: Thiét ké tién trinh hoat dong tim hiéu thé gidi séng

Budc 5: Xéac dinh phuong phap day hoc, ki thuat day hoc, phuong tién, thiét bi
day hoc, thiét ké cac hoat dong day hoc nham phat trién NL THTGS

Budc 6: Dy kién phuong phép va cong cu danh gia két qua day hoc bai hoc
Giai doan 2: Budc 7: Panh gia NL THTGS cua HS lan 1 - Panh gia dau vao.

To6 chirc rén luyén,  [Budc 8: T6 chuc cho HS rén luyén, phét trién NL THTGS thdng qua viéc thuc
phat trién NL THTGS|hién cac hoat dong THTGS; danh gia NL THTGS cua HS sau mdi 1an t6 chuc
cho HS va danh gia  |ren luyén - Dénh gié qua trinh

muc do phat trien NL [Budc 9: Huéng dan HS tu rén luyén NL THTGS (theo 5 thanh t6 va 15 CB)

THTGS cua HS thdng qua cac phuong phéap phat trién NL THTGS; danh gia NL dau ra— Danh
gia tong két

Giai doan 3: Budc 10: Thuc hién thir nghiém quy trinh day hoc phat trien NL THTGS cho

Thir nghiém va Diéu |HS trén 16p hoc thuc té, thu thap dit liéu danh gia (d4u vao, qua trinh, dau ra),

chinh (néu can) phan tich két qua thuc nghiém, sau d6 diéu chinh cac thanh phan cua quy trinh

(muc tiéu, hoat dong, phuong phap, thoi lugng, cong cu danh gia...) dé phu
hop hon véi thuc té I6p hoc va mae d6 NL cua HS.
* M6 ta quy trinh cu thé nhw sau:

- Giai doan 1: Dya vao cau tric NL THTGS, GV phan tich, lyva chon YCCP cua
chwong trinh mén Sinh hoc ¢é thé phat trién NL THTGS ciia HS

Buéce 1: Dya vao ciu tric NLTHTGS, GV phan tich, lya chon YCCD cua
chuong trinh mén Sinh hoc ¢ thé phét trién NL THTGS caa HS

- Nghién ctu cdu tric cia NL THTGS bao gom 5 thanh té, 15 chi bdo (muc
1.2.2.1 clia chuong 1 cta luan an).

- GV phan tich, lya chon nhitng YCCPD c6 thé phét trién NL THTGS cua HS.
Theo dinh huéng phét trién NL THTGS cua HS thi chling tdi lya chon nhitmg YCCP ¢6
thé day hoc thdng qua thuc hanh thi nghiém, giai quyét van dé, day hoc duya trén du an,
NCKH.

Vi du minh hoa budc 1: Trong bai hoc: Van chuyén céc chét trong co thé dong
vat, GV phan tich va c6 thé lva chon mét s6 YCCP c6 thé té chic hoat dong THTGS
cho HS gom:
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- Thyc hanh: Po duoc huyét 4p & ngudi va nhan biét dugc trang thai sac khoé tir
két qua do. Po nhip tim ngudi & trang thai hoat dong khéc nhau, giai thich két qua.

- Thuc hanh: mé dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim; tim hiéu dugc
vai tro ctia ddy than kinh giao cam va ddi giao cam; tim hiéu duoc tic dong ctia adrenalin
dén hoat dong cua tim.

Buéc 2: Xac dinh cac chii dé, bai hoc va nodi dung day hoc phat trién NL THTGS
cua HS dua vao YCCD da lva chon

Buéce 2.1 Xdc dinh chii dé, bai hoc day hoc

Céac chu dé, bai hoc duoc lya chon dya trén ndi dung gido duc c6t 161 cua chuong
trinh Sinh hoc THPT, phéan anh cac cép do to chirc séng va cac qua trinh Sinh hoc chinh
gitip PT toan dién NL sinh hoc ddc thu, dic biét a NL THTGS (dé xuat van dé, xay
dung gia thuyét, tién hanh nghién ctru, van dung kién thirc).

MG&i bai hoc déu gin lién véi yéu cu can dat phét trién NL (nhén thtc, tim hiéu,
van dung), két hop v6i1 cac PPDH tich cuc (day hoc GQVD, THTN, DHDA, NCKH),
dam bao HS chu dong, sang tao trong qua trinh hoc tap va rén luyén NL.

Buoc 2.2. Xac dinh noi dung day hoc

bé xac 1ap ndi dung day hoc trong tdm cho mdi chu dé, GV phai dya trén céc
YCCP. Mot YCCD thudng duge cu thanh bsi ba yéu té: (1) mot dong tir hanh dong
chi mirc d6 NL, (2) thuat ngit biéu thi kha nang va (3) phan noi dung cbt 16i caa chu dé
hoac bai hoc.

Pham vi ctia ndi dung day hoc khong chi gidi han & kién thirc 1y thuyét ma con
bao gdm cac ki nang thyc hanh can thiét dé HS kham pha thé gidi séng (nhu quan sat,
thuc nghiém, thuc hanh) cing véi cac ndi dung tng dung, van dung kién thirc va ki nang
d3 hoc vao giai quyét cac van dé thyc tién.

Xuat phat tir ndi dung cbt 161, GV phan tich dong tir trong YCCP dé xac dinh
phé kién thirc va chiéu sau hoc thuat ctia noi dung can trién khai. Dua trén d6, GV tién
hanh xay dung cac hoat dong hoc tap phu hop. Trong qua trinh nay, viéc tham khao céac
tai liéu chuyén nganh va céc tai liéu khoa hoc uy tin la can thiét dé GV cu thé héa, lam
sang to cac van dé HS can nghién ctru, kham pha.

Noi dung day hoc dong vai tro 1a nén tang dir li¢u cho viéc kién tao cac hoat dong
su pham. Dya vao muc tiéu va ndi dung da xac dinh, GV s& thiét ké cac nhiém vu hoc
tap (nhu cau hoi, bai tap tinh huéng) phu hop nham t6 chirc hi¢u qua hoat dong hoc tap,
hudng téi dat duge muc ti€u dé ra. Bén canh do, noi dung day hoc cling 1a co s¢ then
chét cho viéc xay dung cac cong cu kiém tra danh gia (KTPG) cho hiéu qua hoat dong
hoc tap cia bai hoc da lya chon.

Budce 3: Xac dinh thoi lugng va muc ti€u day hoc cho tirng bai hoc va ndi dung

day hoc da chon.
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Budrce 3.1. Xac dinh thoi lwong cho tung noi dung day hoc cua tung bai hoc

S tiét ctia mdi chu dé phu thudc vao nhiéu yéu td, quan trong nhat 13 sé luong
YCCP va mire d6 can dat trong moi yéu cau (thé hién qua dong tur dién dat mtc do nhan
thirc). Nhitng YCCD dugc mo ta & mirc d¢ nhan thic cao, phirc hop thuong phai du
kién danh nhiéu thoi gian hon cac YCCD ¢ mirc do thap. Bén canh d6, dic diém cua
loai kién thirc (kién thirc Iy thuyét, kién thic thyc tién) hodc tinh chat bai hoc (1y thuyét,
thuc hanh) ciing 14 nhitng yéu té can luu y. Gido vién c6 thé tham khao SGK, sach gido
vién ma dja phuong lua chon dé c6 thém cin cir phan chia sb tiét. Ngoai ra, do chuong
trinh dugc xay dung c6 tinh ké thira nén viéc xac dinh thoi luong cac chu dé co thé can
ctr thém vao kinh nghiém thuc tién day hoc cia GV trong chuong trinh 2006. Sau do,
tién hanh can dbi lai s6 tiét cac chi dé dé dam bao sd tiét nam trong gidi han quy dinh
va ghi vao cot sd tiét trong cdu triic phan phdi chuong trinh, ghi thoi luong cu thé cho
tung nd1 dung day hoc.

Bén canh d6, thoi lugng bai day ciing can dugc phan bd hop 1y theo bon budc
ctia KHBD theo Cong vin 5512. Cu thé:

+ Giai doan m¢& dau (10-15% thot luong) tap trung vao viéc tao tinh huéng hoc
tap gan vai thuc tién, khuyén khich HS néu ciu héi, xac dinh van dé nghién ctru.

+ Giai doan hinh thanh kién thirc méi (40-50% thoi luong) giup HS tim hiéu
thong tin qua tai li¢u, thuc nghiém hoac diéu tra thuc té, déng thoi 1am viéc nhom dé
thu thap, xtr 1y va phan tich dir li¢u.

+ Giai doan luyén tap, thuc hanh (30-40% thoi luwong) cho phép HS van dung
kién thtrc vao céac tinh hudng cu thé, mo phong mo hinh sinh thai, itng dung cong nghé
Sinh hoc va thuc hanh giai quyét cac van dé thuc tién.

+ Giai doan van dung va mé rong (10-15% thoi lugng) tap trung vao viéc trinh
bay KQNC, dé xuat giai phap khoa hoc, mé rong (mg dung vao doi sdng, khuyén khich
HS chu dong, sang tao va c6 trach nhi¢ém hon trong viéc tim hiéu, bao vé thé gidi séng.

Vi du minh hoa thuc hi¢n cho Budc 2, Budc 3.1 dugc trinh bay cac ndi dung du
kién theo Bang 2.1, Bang 2.2 va Bang 2.3 dugc trinh bay trong phan 2.1.3.2.

Buoc 3.2. Xac dinh muc tiéu day hoc cho tirng bai hoc va noi dung day hoc

Cin ¢t vao YCCP cua chit dé, bai hoc, x4c dinh cac NL thanh phan ctia NL sinh
hoc. Khi xac dinh muc tiéu, can dua vao cac chi bao ctia cac NL thanh ph(:in cua NL sinh
hoc. Nhan dang, phan biét rd YCCD d6 thuoc NL thanh phﬁn nao.

Muc tiéu duogc trinh bay theo thir tu: (1) NL nhan thire Sinh hoc; (2) NL THTGS;
(3) NL van dyng kién thuc - ki niang da hoc. Thir ty myc tiéu trén tuong tng véi logic
trong hoat dong hoc cua HS “di tir NL nhan thuic dén NL vén dung”. HS chi c6 thé van
dung hiéu qua khi d3 hiéu rd, nhan thirc ding ban chit cia su vat, hién tugng. NL
THTGS va NL nhan thirc Sinh hoc thuong di kém, song hanh véi nhau, hd trg, bo sung
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1an nhau. HS THTGS dé nhén thirc day du va ding céc tri thic sinh hoc, mat khéc, khi
HS nhan thirc dung ban chét ctia sy vat, hién tuong thi viec THTGS s€ nhanh chong va
hiéu qua hon. Thong thudng, mdi chii dé s& c6 day dii ca 3 thanh phan NL sinh hoc, tuy
nhién, & mot sé chu dé, thanh phan NL “THTGS” khong thé hién rd ma duoc 16ng ghép
trong NL nhan thirc hodc van dung.

Cin clr vao myc tiéu NL Sinh hoc ctia chit ¢, PP va hinh thirc t6 chiic day hoc
dugc st dung, GV chon NL chung ma chu dé co kha nang hinh thanh, PT. Dya vao
YCCP vé NL chung dugc quy dinh trong chwong trinh GDPT tong thé (trang 43 — 50),
GV chon mot vai “chi bao” pht hop dé phat biéu thanh myc tiéu NL chung ctia cha dé.
Khi dién dat muc tiéu can gan cac “chi bao” v4i chii dé cu thé, tranh phat biéu chung
chung ding cho moi chu dé, chi nén chon mot vai “chi bao”, khong nén dua qua nhiéu
muc tiéu NL chung vao mdt bai hoc.

Vi du minh hoa budc 3.2: Trong bai hoc: Véan chuyén céc chét trong co thé dong
vat, GV can xac dinh muc tiéu day hoc cho tung bai hoc, nd1 dung day hoc:

I. Muc tiéu

Ning luc sinh hoc

1. Nang lyc nhan |(1) Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu duoc mot
thue sinh hoc s6 dang hé van chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau.

(2) Dya vao hinh anh, so d6, phan biét duoc cac dang tuan hoan & dong vat: tuan
hoan kin va tuan hoan hé; tudn hoan don va tun hoan kép.

(3) Trinh bay duoc cAu tao va hoat dong cua tim.

(4) Dya vao hinh anh, so d6, md ta duoc ciu tao va hoat dong cua hé mach.

(5) M6 ta dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét &p, van téc méu
va sy trao ddi chat gitra mau véi cac té bao).

(6) Trinh bay duoc sy ph hop giira cdu tao va chirc ning cua tim. Giai thich
dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.

(7) Néu duogc hoat dong tim mach duoc didu hoa bang co ché than kinh va thé
dich.

(8) Phén tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia dbi véi sirc khoé cua con
nguoi, dac biét 1a hé tim mach.

(9) Trinh bay duoc vai tro caa thé duc, thé thao d6i véi tuan hoan.

(10) Ké duoc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay duoc mot sb
phuong phép phong chong cac benh tim mach.

2. Nang luc (11) Quan sat va dé xuat duoc van dé lién quan dén thé giGi song.

THTGS (12) Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét.

(13) Lap ké hoach thyc hién.

(14) Thyc hién ké hoach klem chung gia thuyét

(15) B4o c4o va thao luan vé van dé nghién ciu, trinh bay béo céo va thao luan
théng qua:

+ Sir dung ngdn ngit, hinh v&, so dd bang biéu dé biéu dat qua trinh va két qua
nghién ciru khoa hoc trén poster va bai thuyét trinh dam bao khoa hoc, sinh dong
sang tao.

+ Hop tac duoc véi ddi tac bang thai d¢ lang nghe tich cuc va ton trong.

(16) Thuc hanh: Po dugc huyét 4p & ngudi va nhan biét dugc trang thai stc khoé
tir két qua do. Do nhip tim ngudi & c4c trang thai hoat dong khéac nhau va giai
thich két qua.

(17) Thuc hanh: mé dugc tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim; tim hiéu
dugc vai trd cua day than kinh giao cam va ddi giao cam; tim hiéu duoc tac dong
cua adrenalin dén hoat dong cua tim.
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Ning lyc sinh hoc

(18) Bicu tra mot 56 van dé lién quan dén cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan
va mét s6 phuwong phap phong, chong cac bénh tim mach.

3. Nang lyc van
dung cac ki nang da
hoc

(19) banh gia duogc y nghia viéc xtr phat nguoi tham gia giao théng khi str dung
ruou, bia.

Ning luc chung

Ning lyc tu chuy, tu
hoc

- Ty phan cang nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém, quyét dinh mot phan
cach thuc thyc hién, danh gia ve qua qua trinh va ket qua thyc hién nghién cau.
- Tu thuc hién cac buéc thi nghiém thuc hanh theo hudng dan va tim hiéu caa
ban than.

Giao tiép va hop
tac

- Tang cuong su tuong tac tich cuc gitra cac thanh vién trong nhdm khi thuc hién
nhiém vu nghién ctru, hoat dong nhém thuc hién thi nghiém thuc hanh.

Giai quyét van dé

- Chu dong dé ra ké hoach, thiét ké thi nghiém, cach thirc xur 1 cac van dé phat

va sang tao sinh mot céch sang tao nham dat dwoc két qua tot nhét.
- Phan cong cac thanh vién thyc hién hop ly va cha dong hé trg nhau thyc hién
tot nhat cac nhiém vu duoc giao.

Pham chat

Nhan i Y éu thuong nguoi than, nhitng ¢ nhan xung quanh con gap cac van dé vé bénh
vé hé tuan hoan & ngudi.

Cham chi Cham chi lam viéc ca nhan, lam viéc nhom.

Trung thuc Trung thuc trong 1am thyuc hanh, béo co két qua nghién ctu.

Trach nhiém Tréach nhiém trong thuc hién ké hoach, 1am viéc nhém va nghién ciru & nha, co

trach nhiém vai ban than trong viéc cham soc suc khoe cua ca nhan va gia dinh.

Budrc 4: Thiét ké tién trinh hoat dong tim hiéu thé gidi séng

Pé thyc hién quy trinh THTGS cho HS, ¢ mdi bai hoc/ndi dung day hoc can xac
dinh dugc cac hoat dong co thé t6 chuc tién trinh cho HS tim hiéu thé gioi séng.

Buoc 4.1 Dya vao YCCD cua noi dung day hoc dé xdc dinh tén cdc hoat dong
tim hiéu thé gidi song

GV dua vao cac YCCD cua ndi dung da lya chon, phan tich, lya chon cac YCCD
c6 thé xay dung duoc tinh hudng giai quyét van dé, t6 chirc thyc hanh thi nghiém, du an
hoc tap hodc nghién ctru khoa hoc dé xéac dinh tén cac hoat dong tim hiéu thé gioi séng.

Bude 4.2 Xac dinh muc tiéu va tién trinh hoat dong tim hiéu thé gioi séng

- X4c dinh muc ti€u hoat dong: Dya vao tén hoat dong THTGS va cac YCCD
trong chuong trinh mén hoc, xac dinh muc ti€u cu thé cho tung hoat dong THTGS.

- Xac dinh phuong tién, hoc liéu can chuén bi cho hoat dong.

- Xac dinh san phém cua hoat dong: co thé 1a kién thire, ki nang, video, tranh,
anh, poster, bai bdo cdo, mo hinh, ...

- Xay dung tién trinh t6 chirc hoat dong tim hiéu thé giéi sbng cho GV va HS.

Xay dung tién trinh THTGS cua hoc sinh bam theo cau tric NL THTGS véi 5
giai doan twong tmg voi 5 thanh t6 cia NL THTGS.
Bang 2.5. Bang md ta cac budc va hoat dong cua gido vién va hoc sinh trong viéc thiét
ké tién trinh hoat dong tim hiéu thé giéi séng.

Tén hoat dgng
1. B¢ xuat van deé lién
quan dén thé gigi song

Hoat dong giao vién
- G161 thi€u boi canh (sir dung video, hinh
anh, cau chuyén,...) hodc tinh huong c6

Hoat dong cia hoc sinh
Dua vao kién tht’rc, ki nang da co,
HS phan tich boi canh, tinh
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Tén hoat dgng

Hoat dong giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

van dé.

- Yéu cau HS tim hiéu va bao céo viéc
thue hién nhiém vu & nha.

- Huéng dan/ Goi y cho HS phan tich van
dé, dat cau hoi vé van dé lién quan dén thé
gidi song.

hudng, bai tap dugc giao dé dé
phat hién ra mau thuan, lya chon
véan dé can tim hiéu.

- Phan tich van dé, tinh hubng can
tim hiéu/ dat dugc cac cau hoi co
van d¢ vé ngi dung lién quan dén
thé gidi song.

- Dung ngdn ngir dé biéu dat duoc
van dé da dé xut.

2. Dua ra phan doan va
xay dung gia thuyet

Huéng dan HS phan tich duoc van dé dé
dua ra du doan, xay dung gia thuy¢t va
phat biéu dugc gia thuyet nghién ctru

- Phan tich duoc van dé dé dua ra
du doan.

- Xay dung gia thuyét va phat biéu
duogc gia thuyét nghién ciru

3. Lap ké hoach thuc
hién

- Huéng dan HS lap ké hoach kham pha,
bao gom: xdy dung khung logic ndi dung
nghién ctru, huéng dan HS xac dinh muc
tiéu, phuong phap, phuong tién, nhiém vu
can thuc hién; huéng dan 1ap duoc ké
hoach thuc hién tién trinh tim hiéu va
phan chia nhiém vy (néu thue hién hoat
dong theo nhom)

- Xay dung khung logic ndi dung
nghién ctru, huéng dan HS xéac
dinh muc tiéu, phuong phap,
phuong tién, nhiém vy can thuc
hién

- Lap duoc ké hoach thuc hién
tién trinh THTGS.

- Phan chia nhiém vu cho cac
thanh vién cu thé (néu hoat dong
nhom).

4. Thyc hién ké hoach

- T6 chuc cho HS thuc hién nhiém vu tim
hiu thé gidi song.

- Quan sat, theo d6i HS thuc hién nhiém
vy, hudng dan va ho trg khi can thiét.

- Thu thap thong tin, ghi chép dir
liéu,tir két qua tdng quan qua quan
sét, lam thi nghiém, thuc nghiém,
diéu tra, 1am du an, nghién ciru
khoa hoc.

- Phan tich, xu ly dit liéu dé khang
dinh hay bac bo gia thuyét da dé
XUAL,

- Giai thich, rat ra két luan va diéu
chinh (néu can).

- Pé xuit y kién khuyén nghi véan
dung két qua nghién ctru hodc van
dé nghién cu tiép theo.

5. Viét, trinh bay béao
cao va thao luan

- Hudng dan cho HS viét bao cao két qua
nghién cuu.

- T chire cho HS trinh bay/bao céo két
qua thyc hién hoat dong THTGS.

- Huéng dan HS tu danh gid, danh gia
dong dang ve tién trinh va két qua thuc
hién nhiém vu.

- Str dung dugc ngbn ngir, hinh
V&, biéu dd, biéu bang dé biéu dat
qua trinh va két qua nghién ciru.

- Viét béo céo nghién ctu

- Hop tac véi cac thanh vién dua
ra y kién, giai trinh, phan bién,
bao vé két qua nghién cuu.

- Tu dénh gid va dénh gia dong
dang theo yéu cau cua GV.

Vi du minh hoa budc 4:
Trong day hoc noi dung: Van chuyén cac chat trong co thé dong vat (4 tiét)
Hoat dong 1: Thue hanh: Po dioc huyét ap ¢ nguwoi va nhdn biét diegc trang thai

sirc khoé tir két qua do. Do nhip tim nguoi & cac trang thai hoat déng khac nhau va gidi

thich két qud.
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* Muc tiéu caa hoat dgng:

— Trinh bay dwogc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc mot

s6 dang hé van chuyén & cac nhom dong vat khac nhau.

— Dya vao hinh anh, so do, phan biét duoc cac dang tuan hoan & dong vat: tuan

hoan kin va tuan hoan hé; tuan hoan don va tuan hoan kép.

— Trinh bay duoc ciu tao va hoat dong cuaa tim.

— Dwa vao hinh anh, so d6, md ta dwgc cau tao va hoat dong caa hé mach.

— M0 ta duwgc quéa trinh van chuyén méu
va sy trao d6i chat gitra mau véi cac té bao).

trong hé mach (huyét &p, van téc mau

— Thuc hanh: Po dugc huyét 4p ¢ nguoi va nhan biét dugc trang thai sic khoé tir

két qua do. Po nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khéc nhau, giai thich két qua.

* Phwong tién, thiét bj

Chuan bj caa GV

Chuan bj cia HS

+ M4y do huyét 4p dién tir bap tay hoic may do huyét
&p cb tay.

+ Ong nghe tim phéi.

+ Pong hd bam gidy hodc dién thoai c6 dong hd bim
giay.

+ Phiéu bai tap dinh huéng hoc tap cho HS:

Yéu cau bai tap gom:

- Tim video huéng dan thuc hanh do huyét ap, nhip tim.
- Chuan bj cac thiét bj do huyét &p, nhip tim theo hudng
dan.

- Nghién cuau tai liéu va tra o1 cac cau hoi bén dudéi:

1. So sénh két qua do huyét &p, nhip tim & ting thoi
diém khac nhau. Giai thich két qua. Rut ra két luan vé
tinh trang sirc khoe lién quan dén huyét 4p va nhip tim.
2. Trinh bay nhirng yéu cau dé do huyét &p co két qua
chinh x&c.

+ M4y do huyét ap dién tur bap tay hoic
may do huyét ap cb tay.

+ Ong nghe tim phoi.

+ Pdng hd bam gidy hoic dién thoai c6
dong ho bam giay.

+ Video giGi thiéu vé cac budc thyuc hién
do huyét &p, nhip tim:
https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k
+ Tim hiéu co s& ly thuyét lién quan dén
huyét ap, nhip tim.

+ Nghién ctu tai liéu, ghi cha cac van dé
can luu ¥ khi tién hanh thyc hanh va tra 1oi
cac cau hoi bai tap cua GV giao.

* San pham:

- Video hudng dan thuc hanh do huyét &p, nhip tim.

- Bai thu hoach sau thuc hanh cua HS.
- San pham hoc tap caa hoat dong nhém.

* T$ chirc thuc hién:

thanh nhiém vu.

- Noi dung bai tap vé nha: Mdi nhém tim
1 video huéng dan cac budc thuc hién
thuc hanh do huyét &p, nhip tim.

- Nghién cuu tai liéu, két hop hudng dan
tir video, em hay dat ra mot s cau hoi
nghién ctru cho hoat déng thue hanh do

;_Il'ggghoat Hoat dgng giéo vién Hoat dong cia hec sinh

1.Dé xuat |- Yéu cau dai dién 1 nhom trinh bay két |- Dai dién 1 nhom trinh bay két qua thyc hign
van dé lién |qua thuc hién bai tap vé nha da dugc GV |bai tap vé nha.

quan dén the |dan do ¢ tiét trudc. Yéu cau HS lam viéc |- HS cac nhom xem video hudng dan thuc
gidi song  |ca nhén, sau d6 thao luan nhom dé hoan |hanh cua nhém béo céo.

- Nhan xét, dat cau hoi cho nhém bao céo,
thao luan y kién va trinh bay thém mot sé cau
hoi nghién cua nhém da thuc hién.

- Video du kién:
https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjL
M158k

- Cau hoi nghién cau du kién:
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https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k

Tén hoat

Hoat dgng gido vién

Hoat dong cuia hec sinh

dong

huyét ap, nhip tim. + Khi do huyét &p can thuc hién do ¢ bo phan
nao trén co thé? Vi sao?

+ Trinh bay cac cach c6 thé xac dinh dugc
nhip tim cta nguoi.

+ Dya vao tri s6 do huyét &p, nhip tim, ching
ta cO thé danh gia dugc tinh trang stc khoe
cua ban than nhu thé nao?

- Ling nghe va quan sét - Cac nhom khéc lang nghe bao cdo, dit cau
hoi thao luan, trinh bay cau hoi nghién ctu
cua nhém.

- GV nhan xét, danh gia két qua thuc - Cac nhom nhan xét, danh gia dong dang.

hién nhiém vu cua HS.

2. Puara Huéng dan HS dua ra dy doan va xay - Pua ra phan doan vé viéc thuc hién do
phan doan  |dung gia thuyét vé thuc hién do huyét 4p |huyét ap, nhip tim & cac trang thai khac nhau
va xay dung |va nhip tim dé danh gia tinh trang sic  |ctia co thé.
gia thuyét  |khoe tir két qua do. - Lya chon va dua ra gia thuyét cho van dé
nghién ctu.
- Dy kién gia thuyét nghién cau:
“ Néu chiing ta do dugc chinh xéc tri s6 huyét
&p va nhip tim thi c6 thé bude dau danh gia
tinh trang stc khoe caa ban than tai thoi diém
do”.
3.Lapké  [Hudng dan HS lap ké hoach tim hiéu thé |- Xac dinh muc tiéu:
hoach thuc |gigi sdng: xac dinh muc tiéu, phuong + Thuc hién cac budc thuc hanh dé do duoc
hién phap nghién ctru, phuong tién, phan cong |huyét ap, nhip tim ciia co thé & cac trang thai
nhiém vu cho tirng thanh vién. khac nhau.

+ Nhiém vy 1: Thyc hanh do huyét 4p, |+ Panh gia dwoc tinh trang suc khoe dya vao

nhip tim & cac trang thai khac nhau két qua da do.

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu mot sé ndi dung |+ Tim hiéu mot s6 noi dung lién quan dén hé

sau: tuan hoan, cAu tao, hoat dong cua tim va hé

Nhom 1: Tim hiéu khéi quat vé hé van  |mach.

chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc |- Phuong phap: thuc hanh thi nghiém, quan

mot sé dang hé van chuyén & cac nhom  |sét, thao luan nhom

déng vat khac nhau. - Phuong tién: video, tai lidu, thiét bi chuyén

Nhom 2: Phan biét cac dang hé tuan hoan|dung, tranh, anh,...

& dong vat: tuan hoan kin va tuan hoan |- Lap bang phan cong nhiém vu cho cac

hé; tuan hoan don va tuan hoan kép. thanh vién caa nhom thuc hién.

Nh6m 3: Trinh bay cau tao va hoat dong |+ Nhiém vu 1: Thuc hanh do huyét ap, nhip

cua tim. M6 ta duoc ciu tao va hoat dong [tim & cac trang thai khac nhau.

cua hé mach. + Nhiém vu 2: Tim hiéu mét sé ndi dung theo

Nhom 4: M6 ta dugc qua trinh van yéu cau cua GV.

chuyén mau trong hé mach (huyét ap,

van téc méau va sy trao ddi chat gitra mau

Vi cac té bao).

4. Thyc hién [T6 chirc cho HS thyc hién ké hoach do  [* Nhiém vu 1: Thuc hanh do huyét &p, nhip
ké hoach  |huyét &p, nhip tim va danh gia tinh trang |tim & c4c trang thai khac nhau

stc khoe theo ké hoach da dé ra.

* Nhiém vy 1:

- Y&u cau HS thyc hanh do huyét ap,
nhip tim & cac trang thai khac nhau theo
hudéng dan cua video di tim duoc. Tur do,
HS lap bang két qua tri s6 huyét ap, nhip
tim da do duoc.

- Théng qua két qua thu duoc, HS so
sanh két qua, giai thich dugc két qua do.

Thue hanh do huyét 4p

- Buoc 1:

+ Nguoi duge do ngdi trén ghé va dé tay trén
mat ban sao cho canh tay ngang véi vi tri cia
tim va kéo tay 4o I&n sat nach.

+ Quan boc cao su cua huyét ap ké quanh
canh tay, phia trén khuyu tay khoang 1 cm.

- Buoc 2:

+ An n(t céng tic mé may, may sé& tu dong
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Tén hoat
dong

Hoat dgng gido vién

Hoat dong cuia hec sinh

- Dénh gid tinh trang strc khoe ban than
dua vao két qua do duoc.

* Nhiém vu 2:

Yéu cau HS hoat dong nhém: Tim hiéu
mot sé noi dung theo yéu cau cua GV.

Quan sét, theo ddi HS thuc hién nhiém
vu va tu van, hd trg cho HS khi can.

bom khi vao, boc cao su phong 18n va sau do
tu dong xa khi.

+ Khi hoan thanh do, may s& phat ra tiéng
kéu “pip”. Két qua do sé& hién thi trén man
hinh nho. Sé liéu trén cung la huyet ap t6i da
(huyet &p tam thu), ¢ gitra 1a huyét ap ti
thiéu (huyét ap tam truong), dudi cing 1a tri
s6 nhip tim.

- Budc 3: An n(t cong tic (ciing 1a nit khoi
dong) dé tat may. Néu mudn do 1an nira thi
can thyc hién sau 3 phat ké tir lan do truge.
Két qua hoat dong: HS do duogc huyét ap. Lap
bang két qua do huyét ap.

Thuce hanh do nhip tim: Thuc hién do nhip
tim & 3 trang thai khac nhau.

Trang thai 1: nguoi do ¢ trang thai nghi ngoi
(nghi ngoi it nhat 10 phdt sau hoat dong).
Trang thai 2: ngay sau khi chay nhanh tai chd
trong 2 phat.

Trang thai 3: sau 4 phut ngoi nghi ngoi, tinh
tir thoi diém 2.

Ngudi duge do nhip tim can ngdi véi tu thé
thoai mai, yén lang, khong cir dong.

Cach 1: Bém nhip tim théng qua nghe tiéng
tim trong 1 phat nho dng nghe tim phi.
Cach 2: Bém nhip tim théng qua bt mach ¢
mét trong hai vi tri: ¢ tay hoic dong mach
co. An nhe 2 hoic 3 ngon tay (ngén tro, ngon
gilta va ngon ap ut) vao dong mach cb hoic
Co tay va dém sé 1an mach dap trong 1 phut.
Két qua hoat dong: HS do dugc nhip tim. Lap
bang két qua do nhip tim & cac trang thai
khac nhau.

- Thong qua két qua thu duoc, HS so sanh két
qua, giai thich duoc két qua do.

- Banh gia tinh trang stcc khoe ban than dya
vao két qua do duoc.

- HS phan tich két qua thu duoc khang dinh
hay bac bo gia thuyét da dé xuat.

* Nhiém vu 2:

- HS nghién ctru tai liéu dé thuc hién nhiém
vu di duoc giao theo ké hoach da 1ap ra.

5. Viét, trinh
bay bao cao
va thao luan

- T6 chirc cho HS trinh bay két qua thuc
hién ké hoach.

- Huéng dan HS tu danh gia va danh gia
ddng dang vé két qua thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- Trinh bay két qua thyc hién nhiém vy, nop
bai thu hoach, san pham hoc tap ciia nhém.

- RGt ra két luan vé van dé tim hiéu thdng qua
két qua lam viéc cua ca nhan, ciia nhém va
lam viéc véi giao vién.

- Bé xuét van dung kién thirc da tim hiéu vao
thuc tién.

Vi du: Thuc hién du an diéu tra cac bénh lién

quan dén huyét ap cao tai dja phuong em.
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Bwéc 5: Xac dinh phuong phap day hoc, ki thuat day hoc, phuong tién, thiét bi
day hoc, thiét ké céac hoat dong day hoc nham phat trién NL THTGS

Buoc 5.1 Xac dinh cac phwong phdp day hoc va ki thuat day hoc

Phuong phép chi yéu trong viéc nghién ciru va hoc tdp mén Sinh hoc 1a phuong
phap thuc nghiém. Pay cling dugc xem la phuong phap day hoc dac trung cho mon Sinh
hoc.

Nang luc dic thu mon sinh hoc dugc cAu thanh tir ba NL thanh phén chu yéu,
mdi thanh phan c6 nhitng biéu hién dic thu va thuong dugc bdi dudng thong qua céac
phuong phéap su pham riéng biét. Viéc thong qua t6 chirc cac hoat dong thyc nghiém,
thuc hanh sé& gitp cho HS ¢6 thé tim hiéu, kham phéa dugc thé gidi tu nhién, phét trién
duge NL THTGS cho HS, van dung kién thirc vao thyc tién va dinh huéng nghé nghiép
trong twong lai. Chinh vi vy, cic phwong phap duoc ching t6i lua chon trong viéc to
chte day hoc phat trién NL THTGS cho HS chu yéu c6 4 phuong phap day hoc gom:
Day hoc giai quyét van dé, day hoc thuc hanh thi nghiém, day hoc dua trén du an, day
hoc qua nghién ctru khoa hoc.

Buoc 5.2 Xac dinh phwong tién, thiét bi day hoc

Duya vao dinh hudng cac phuong phap day hoc, ki thuat day hoc, gido vién lya
chon cac phuong tién, thiét bi day hoc phu hop.

O budc nay, GV can lwa chon cac phuong tién va thiét bi phu hop voi timg bai
hoc va ndi dung day hoc nham hd trg phat trién NL THTGS cho HS. Viéc xac dinh
phuong tién, thiét bi phai dam bao tao diéu kién thuan loi cho HS thuc hién cac hoat
dong quan sat, thi nghiém, diéu tra, phan tich va van dung kién thirc vao thuc tién. GV
nén uu tién st dung da dang cac loai thiét bi nhu kinh hién vi, mé hinh, dung cu thi
nghiém, tai liéu minh hoa, thiét bi s6 (may chiéu, phan mém mé phong) va cac cong cu
phuc vu dy 4n nghién ctru, diéu tra ngoai 16p hoc. Pong thoi, can can nhéc sir dung cong
nghé thong tin (phan mém mé phong, tai liéu truc tuyén, tmg dung hoc tap) dé ting tinh
twong tac va kham pha thé gidi ty nhién cho HS. Pé hd tro cho viée xac dinh muc tiéu
va thiét ké tién trinh day hoc, GV xac dinh cac phuong tién, thiét bi phu hop gitip HS dé
dang thyc hién thi nghiém, diéu tra va thu thap dir liéu chinh xac.

Bang 2.6. Goi y phuong tién va thiét bi day hoc tuong ¢ng véi ting chit & mén Sinh
hoc trong Chuong trinh Gido dyc ph thong 2018

STT|Cha dé N@i dung chinh Phwong tién va thiét bi day hoc dé xuat
1 |Sinh hoc va |- Khéi niém phat trién |- Tranh anh, so d6 minh hoa.
phat trién | bén viing. - Video tu liéu thyc tién.
bénviing |- Vai trd sinh hoc voi |- Bang, may chiéu.
moi truong. - Tai liéu bai tap nhom.

- C4C mau vat méi trudng (dat, nudc).

2 [Sinh hoc té |- Cau tao té bao, thanh |- Kinh hién vi quang hoc.

bao phan hda hoc, enzyme. |- Tiéu ban té bao (nhin so, nhan thyc).

- Chu ky té bao, phan |- Dung cu thi nghiém dinh tinh protein, lipid.
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STT|Cha @& N#@i dung chinh Phuong tién va thiét bi day hoc dé xuit
bao. - Mb hinh té bao.
- May chiéu, so d9, tranh anh.
3 Sinh hoc vi |- Nhom vi sinh vat, - Kinh hién vi quang hoc.
sinh vat va |virus. - Méi trudng nubi cay vi sinh.
virus - Phuwong phap nghién |- Dung cu thuc hanh vi sinh.
ctru. - Tai liéu, tranh anh minh hoa.
- Ung dung vi sinh vat. |- Video, mé hinh virus.
4 |Traoddi |- Quang hop, hd hap. |- Dung cu thi nghiém quang hop (b6 chiét sac t6, may
chat va - Hap thy va van do thoat hoi nuéc).
chuyén héa |chuyén nudc, khoang & |- M@ hinh cay; kinh hién vi.
nang luong |thuc vat. - Video minh hoa qué trinh.
- So d6 va tranh anh.
5 Sinh hoc co |- Qua trinh tiéu hda, hé |- M6 hinh hé tiéu hoa, hd hap.
thé: dinh | hap. - Dung cu do huyét &p, nhip tim.
dudng, tiéu |- Van chuyén chat. - M6 hinh té bao mién dich.
héa - Mién dich, bai tiét. - Tiéu ban mo hé bai tiét.
- May chiéu, tranh anh.
6 |Bénhdich |- Bénh pho bién. - Tai liéu, bang cau hoi khao st.
vaphong |- Nguyén nhan va - May tinh, phan mém xu ly dit liéu.
chdng phuong phap phong - May chiéu, video gido duc.
bénh. - Mau bénh pham (md phong).
- Du 4n diéu tra. - Tranh anh minh hoa vi sinh vat gay bénh.
7 | Dinh dudng |- Nguyén tac dinh - Dung cu trong cay (chau, dat, phan bon,...).
khoang — |dudng khoang. - B6 dung cu thuy canh.
Nong - Thyc hanh ki thuat |- Sach huéng dan ki thuat.
nghiép sach | tréng trot sach. - Mé hinh cay.
- May do d6 pH dit, nudc.
8 |Ditruyén |- Di truyén phan tir, - M6 hinh DNA, gene.
hoc gene. - So d6 cAu tric nhidm séc thé.
- Cong nghé geneva |- Phan mém md phong gene.
rng dung. - Mdy chiéu, video cong nghé sinh hoc.
- Tai liéu nghién ctru khoa hoc.
9 |Tiénhéa |- Bang ching va thuyét |- Tranh anh bang ching tién hoa.
tién héa. - Mb hinh héa thach; Video tu liéu.
- Phét sinh chung loai. |- Bang, so d tién hoa.
- Tai liéu bai tap thao luan.
10 |Sinh thai - Hé sinh thai, bao ton |- M6 hinh hé sinh thai.
hoc va méi |da dang. - Tranh anh, ban dd sinh thai.
truong - Kiém soét sinh hoc. |- Dung cu ldy miu méi trudng (nudc, dat).
- Thiét bi do méi truong (nhiét do, pH).
- Méy chiéu.
11 |Sinhthai |- Quan hé con ngudi— |- May tinh, phan mém xu ly dit liéu.
nhan van | méi trudng. - Bang cu hoi diéu tra; Video tu lidu.
- Du an nghién cau sinh |- Tai li¢u phén tich.
thai dia phuong. - Cong cu truyén thdng (poster, infographic).

Budéc 5.3 Thiét ké tién trinh day hoc

Tién trinh day hoc duoc dinh nghia 1a mot chudi cac hoat dong hoc tap dugec GV

céu triic va to chirc mot cach khoa hoc, véi sy phan bo thoi gian hop 1y cho ting hoat

dong, nham hudng téi viéc hoan thanh cadc muc tiéu day hoc da xac dinh. DPé PT toan
dién NL va pham chét cho HS, GV can mg dung sang tao cac PPDH va KTDH tich cuc

trong viéc xay dung tién trinh day hoc theo chii dé. Do dic thu nhiéu cha dé kéo dai qua

nhiéu tiét, mot s6 nhiém vu hoc tap co thé duoc HS thuc hién bén ngoai khong gian 16p
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hoc (nhu tai nha hodc trong moi trudong thuc té). Chinh vi vay, mdi tiét hoc cu thé co thé
chi tap trung vao viéc trién khai mot s6 giai doan nhat dinh trong tién trinh su pham cila
PPDH va KTDH duoc luva chon.

Theo tinh than chi dao tai Cong vin s6 5512/BGDDT-GDTrH, ngay 18/12/2020
ctia BO GD&DT vé viéc xay dyng va td chtrc thue hién ké hoach gido duc cua nha
truong, dinh kém biéu mau ké hoach bai day theo huéng PT pham chat, NL cho HS. GV
can t6 chirc cac hoat dong hoc tap co ban gém: (1) Xéac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/M¢&
dau, (2) Hinh thanh kién thirc méi/giai quyét van dé/thyc thi nhiém vy dat ra tir Hoat
dong 1, (3) Hoat dong luyén tap va (4) Hoat dong van dung. Tuy nhién, trong qué trinh
thiét ké tién trinh day hoc nham phat trién NL THTGS cho HS, ching t6i thiét ké theo
hoat dong nhu sau:

Hoat dong 1: Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/Mé dau (Thyc hién dbi vai tiét
dau tién md dau cho bai hoc hodc nodi dung day hoc).

Hoat dong 2: Thuc hién tién trinh tim hiéu thé gioi séng nham phat trién NL
THTGS cho HS.

Céc hoat dong day hoc can duogc xay dung nham phat trién cac thanh to, chi bao
NL THTGS, do d6 dé xay dung tién trinh day hoc, GV can thiét ké cac hoat dong tim
hiéu thé gidi song gém 5 budc:

- Dé xuét van dé lién quan dén thé giGi song

- Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

- Lap ké hoach thuc hién

- Thuc hién ké hoach

- Viét, trinh bay bao cdo va thao luan.

Mb ta cu thé & Bang 2.5 trinh bay & Buédc 4.2

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Néu rd muc tiéu van dung kién thirc da hoc va y&u cau phat trién cac
ki nang van dung kién thtc cho hoc sinh.

b) San pham: Pap an, 10i giai cia cac cau hoi, bai tap; cac bai thuc hanh, thi nghiém
do hoc sinh thuc hién, viét béo céo, thuyét trinh.

¢) T chuc thuc hién: Néu rd cach thire giao nhiém vu cho hoc sinh; huéng dan hd
trg hoc sinh thuc hién; kiém tra, danh gia két qua thyc hién.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Néu rd muc tiéu phét trién nang luc caa hoc sinh thdng qua nhiém
vu/yéu cau van dung kién thire, ki nang vao thuc tién (theo tirng bai hoic nhém bai cé
noi dung phu hop).

b) San pham: N&u rd yéu cau vé ndi dung va hinh thic bao cdo phat hién va giai
quyét tinh hudng/van dé trong thuc tién.
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¢) T6 chue thuc hién: Giao cho HS thuc hién ngoai gio hoc trén 16p va nop bao céao
dé trao ddi, chia sé va danh gia vao céac thoi diém phu hop trong ké hoach gido duc mon
hoc/hoat ddng giao duc cua GV.

Vi du minh hoa cho budc 5:

Hoat dong 1: Mé& dau (5 phut)

a) Muc tiéu: (11), (12)

Gilp HS c6 thé dat duoc cau hoi lién quan dén van dé vé viéc hiéu dugc thdng sé
do huyét ap trén huyét &p ké.

b) N§i dung:

- Xem hinh 1 vé tri s6 do huyét &p ¢ nguoi trén thiét bj.

Hinh 1
- HS lam viéc ca nhan va tra loi 3 cau hoi do GV dua ra.
¢) San pham:

San pham 1: Pap an cau hoi 1, 2, 3 cia HS trén vo.

d) Té chikc thuc hién:

- Giao nhiém vu:

+ Xem hinh 1.

+ HS lam viéc ca nhén, ghi cau tra loi vao vo ghi chép céc cau hoi sau:

1. Em goi t&n va néu cdng dung cua thiét bi duoc st dung trong hinh 1.

2. Hay giai thich céc tri s6 hién thi trén man hinh thiét bj do. Qua d6, em hiy danh
gia tinh trang suc khoe cua nguoi dang duoc do cac thong sb trén.

3. Trinh bay mét sb yéu tb c6 thé anh huong dén qué trinh do cac thong sé bang
thiét bi néu trén.

- Thuc hién nhiém vu:

+ Xem Hinh 1.

+ HS ghi tra loi cau hoi 1, 2, 3 vao bén dudi vao gidy.

- Béo cdo, thao luan

Dai dién mot vai HS trinh bay két qua thuc hién nhiém vu.

- Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, danh gia két qua thyuc hién nhiém vu caa HS.

90



Hoat dong 2: Thure hanh: Po dwoc huyét 4p ¢ ngudi va nhan biét dwoc trang thai
stic khoé tir két qua do. Po nhip tim ngwoi & c4c trang thai hoat ddong khac nhau

va giai thich két qua (40 phat)

a) Muc tiéu ciia hoat dong: (1), (2), (3), (4), (5), (11), (12), (13), (14), (15), (16).

b) Phuong ti¢n, thiét bi

Chuan bj caa GV

Chuan bj cia HS

+ May do huyét ap dién tir bap tay hogc may do huyét
ap co tay.

+ Ong nghe tim phdi. i o
+Pdng hd bam gidy hoic dién thoai c6 dong hd bam
giay.

+ Phleu bai tap dinh huéng hoc tap cho HS:

Yéu cau bai tap gom: )

- Tim video huéng dan thuc hanh do huyét ap, nhip
tim.

- Chuan bj cac thiét bi do huyét &p, nhip tim theo
hudng dan.

+ May do huyet ap dién tu bap tay hoic
may do huyét ap cb tay.

+ Ong nghe tim phoi.

+Pdng hd bam gidy hoic dién thoai co
ddng ho bam giay.

+ Video gigi thiéu vé cac budc thyc hién
do huyét &p, nhip tim:
https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k
+ Tim hiéu co s& ly thuyét lién quan dén
huyét ap, nhip tim.

+ Nghién cuu tai lidu, ghi chd céc van dé
can luu y khi tién hanh thyc hanh va tra
16i cac clu hoi bai tap cua GV giao.

c) San pham:

- Video huéng dan thuc hanh do huyét ap, nhip tim.

- Bai thu hoach sau thyc hanh cua HS.

- San pham hoc tap cua hoat dong nhém.

d) T6 chirc thue hién:

gggghoat Hoat dong gido vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Bé xuat |- Yéu cau dai dién 1 nhom trinh bay két |- Pai dién 1 nhdm trinh bay két qua thuc hién
van dé/Dat  |qua thuc hién bai tap vé nha da duoc GV |bai tap vé nha.
cau hoi lién |dan do & tiét trudc. Yéu cau HS 1am viéc |- HS cac nhom xem video huéng dan thuc
quan dén thé |ca nhan, sau d6 thao luan nhom dé hoan |hanh caa nhém béo céo.
gidi song thanh nhiém vu. - Nhan xét, dat cau hoi cho nhém béo cao,
- N6i dung bai tap vé nha: Mdi nhém tim [thao luan y kién va trinh bay thém mot sé cau
1 video huéng dan cac buéc thuc hién  [hoi nghién cia nhom da thuc hién.
thuc hanh do huyét ap, nhip tim. - Video du kién:
- Nghién ctwu tai lidu, két hop huéng dan |https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjL
tir video, em hay dat ra mot s6 cau hoi  |M158k
nghién ciru cho hoat dong thuc hanh do |- Cau hoi nghién cau du kién:
huyét ap, nhip tim. + Khi do huyét &p can thyc hién do & bo phan
nao trén co thé? Vi sao?
- Lang nghe va quan sét + Trinh bay céc cach c6 thé xac dinh dugc
nhip tim cta nguoi.
+ Dya vao tri s6 do huyét &p, nhip tim, ching
ta c6 thé danh gia dugc tinh trang stc khoe
ctia ban than nhu thé nao?
- Cac nhém khéc lang nghe bao cdo, dit cau
- GV nhan xét, danh gia két qua thuc hoi thao luan, trinh bay cau héi nghién cau
hién nhiém vu cua HS. cta nhém.
- Cac nhdm nhén xét, danh gia dong dang.
2. Puara Hudng dan HS dua ra dy doan va xay - Pua ra phan doan vé viéc thuc hién do
phan doan  |dung gia thuyét vé thuc hién do huyét 4p |huyét &p, nhip tim & cac trang thai khac nhau
va xay dung |va nhip tim dé danh gia tinh trang sic  |cta co thé.
gia thuyét  |khoe tir két qua do. - Lya chon va dua ra gia thuyét cho véan dé
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https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k
https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k

Tén hoat

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

dong
nghién ctu.
- Dy kién gia thuyét nghién ctu:
“ Néu chiing ta do dugc chinh xéc tri s6 huyét
&p va nhip tim thi c6 thé budc dau danh gia
tinh trang stic khoe cuia ban than tai thoi diém
do”.
3.Lapké  |Huéng dan HS l1ap ké hoach tim hiéu thé |- Xac dinh muc tiéu:
hoach gidi séng: xac dinh myc tiéu, phuong + Thuc hién cac budc thuc hanh dé do duoc
phép nghién ctru, phuong tién, phan cong |huyét ap, nhip tim cia co thé & cac trang thai
nhiém vu cho tirng thanh vién. khac nhau.
+ Nhiém vy 1: Thyc hanh do huyét 4p, |+ Panh gia dugc tinh trang stic khoe duya vao
nhip tim & c4c trang thai khac nhau két qua da do.
+ Nhiém vu 2: Tim hiéu mét sé noi dung |+ Tim hiéu mot s6 noi dung lién quan dén hé
sau: tuan hoan, cau tao, hoat dong cua tim va hé
Nhom 1: Tim hiéu khéi quat vé hé van  |mach.
chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc |- Phuong phap: thuc hanh thi nghiém, quan
mét s6 dang hé van chuyén & cac nhém  |sat, thao luan nhom
dong vat khac nhau. - Phurong tién: video, tai lidu, thiét bi chuyén
Nhém 2: Phan biét cac dang hé tuan hoan |dung, tranh, anh,...
& dong vat: tuan hoan kin va tuan hoan |- Lap bang phan cong nhiém vu cho cac
ho; tuan hoan don va tuan hoan kép. thanh vién caa nhém thuc hién.
Nhém 3: Trinh bay ciu tao va hoat dong |+ Nhiém vu 1: Thuc hanh do huyét ap, nhip
cua tim. M6 ta dwoc ciu tao va hoat dong [tim & cac trang thai khéc nhau.
cta hé mach. + Nhiém vu 2: Tim hiéu mét sé noi dung theo
Nhém 4: M6 ta duoc qua trinh van yéu cau cua GV.
chuyén mau trong hé mach (huyét ap,
van tbc mau va sy trao doi chét gitra mau
VGi céc té bao).
T6 chirc cho HS thyc hién ké hoach do  [* Nhiém vu 1: Thyuc hanh do huyét &p, nhip
huyét &p, nhip tim va danh gia tinh trang [tim & c4c trang thai khac nhau
stc khoe theo ké hoach da dé ra. Thuc hanh do huyét ap
* Nhiém vu 1: - Budéc 1:
- Yéu cau HS thyuc hanh do huyét ép, + Nguoi duge do ngdi trén ghé va dé tay trén
nhip tim & cac trang thai khac nhau theo |mat ban sao cho canh tay ngang véi vi tri cua
hudng dan cua video di tim duoc. Tir d6, [tim va kéo tay 4o 1én séat nach.
HS Iap bang két qua tri s6 huyét &p, nhip |+ Quan boc cao su cua huyét 4p ké quanh
tim da do duoc. canh tay, phia trén khuyu tay khoang 1 cm.
- Théng qua két qua thu dugc, HS so - Budc 2:
sanh két qua, giai thich dwoc két qua do. |+ An n(t cdng tic mé may, may sé tu dong
.. |- Panh gia tinh trang stc khoe ban than  [bom khi vao, boc cao su phong Ién va sau d6
4, Thuc hién s Ol Ze s :
Ké hoach dya vao két qua do duoc. tu ddng xa khi.
kiém chimg + Khi hoan thanh do, may s& phét ra tleng
o z kéu “pip”. Két qua do sé& hién thi trén man
gia thuyet

hinh nho. Sé liéu trén cung la huyet &p t6i da
(huyet &p tam thu), ¢ giira 1a huyét ap t6i
thleu (huyét ap tam truong), dudi cung la tri
s6 nhip tim.

- Budc 3: An nit cong tac (cting la nit khoi
dong) dé tat may. Néu mudn do 1an nira thi
can thuc hién sau 3 phut ké tir 1an do trudc.
Két qua hoat dong: HS do dugc huyét &p. Lap
bang két qua do huyét ap.

Thuc hanh do nhip tim: Thuc hién do nhip
tim & 3 trang thai khéac nhau.

Trang thai 1: nguoi do ¢ trang thai nghi ngoi
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Tén hoat
dong

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

* Nhiém vu 2:

Yéu cau HS hoat dong nhom:

Tim hiéu mot sb noi dung theo yéu cau
cua GV.

Quan sat, theo ddi HS thuc hién nhiém
vu va tu van, hd tro cho HS khi can.

(nghi ngoi it nhat 10 phdt sau hoat dong).
Trang thai 2: ngay sau khi chay nhanh tai chd
trong 2 phat.

Trang thai 3: sau 4 phut ngoi nghi ngoi, tinh
tir thoi diém 2.

Ngudi duge do nhip tim can ngdi véi tur thé
thoai mai, yén lang, khdng ctr dong.

Cach 1: Bém nhip tim théng qua nghe tiéng
tim trong 1 phdt nho dng nghe tim phi.
Cach 2: Bém nhip tim théng qua bat mach &
maot trong hai vi tri: co tay hoic dong mach
¢6. An nhe 2 hoac 3 ngén tay (ngén tro, ngon
gita va ngon ap ut) vao dong mach cb hoic
co tay va dém sb lan mach dap trong 1 phuit.
Két qua hoat dong: HS do duoc nhip tim. Lap
bang két qua do nhip tim & cac trang thai
khac nhau.

- Thong qua két qua thu duoc, HS so sanh két
qua, giai thich duoc két qua do.

- Banh gia tinh trang sticc khoe ban than dya
vao két qua do duoc.

- HS phan tich két qua thu dugc khing dinh
hay bac bo gia thuyét da dé xuat.

* Nhiém vu 2:

- HS nghién ciu tai liéu dé thyc hién nhiém
vu di duoc giao theo ké hoach da 1ap ra.

5. Bao cao
va thao luan
vé van dé
nghién ctu

- T6 chirc cho HS trinh bay két qua thuc
hién ké hoach.

- Huéng dan HS tu danh gia va danh gia
dong dang vé két qua thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- Trinh bay két qua thuc hién nhiém vu, nop
bai thu hoach, san pham hoc tap ciia nhém.

- Rat ra két luan vé van dé tim hiéu thdng qua
két qua 1am viéc caa ca nhan, cia nhom va
lam viéc véi gido vién.

- Bé xuit van dung kién thirc da tim hiéu vao
thuc tién.

Vi du: Thuc hién du an diéu tra cac bénh lién
quan dén huyét ap cao tai dja phuong em.

Bwéc 6: Dy kién phuwong phéap va cong cu danh gia két qua day hoc bai hoc

Tir céc hoat dong da thiét ké, ty vao tirng noi dung cac bai hoc mén hoc ma GV
lya chon hinh thic, phuong phap kiém tra danh gia va dé xuat viéc tao ra cac cong cu
danh gia phu hgp. Khi lya chon cac céng cuy, quan trong la ap dung cac tiéu chi caa NL
THTGS vao qua trinh thiét ké. GV thiét ké cong cu danh gia phu hop cho tirng chi bao
cua tirng thanh té trong cAu tric NL THTGS.

Vi du minh hoa budc 6:

1. Dy kién phwong phap, cong cu danh gia
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Hoat dong

San pham hoc tap du kién Phuong phap danh

gia

Cong cu danh gia

Tiét 1

Hoat dong 1: mo

San pham 1: Cau tra 10i 1, 2, 3 [Hoi-dap

CCDG 1: Cau hoi-

nguoi (40 phut)

nghiém do huyét
ap va nhip tim ¢

nghiém.
San pham 3: Két qua thyc hién

dau (5 phat) trén gidy dap an
Hoat dong 2: San pham 2: Két qua thuc hién |Quan sat, Hoi-dap, |(CCPG 2: Rubric
Thuc hiénthi  |hoat dong thuc hanh thi Kiém tra viét danh gia NL THTGS

CCDG 3: Rubric

danh gia ki nang lam

hoat d6ng nhom. viéc nhom.
San pham 4: Két qua danh gia CCDG 4: Rubric
dong dang cac thanh vién. danh gia dong dang.

CCDG 1: Cau héi - dap an

Dap an cac cau héi trong hoat dong 1

1. Em goi tén va néu cong dung cua thiét bi duoc sir dung trong hinh 1.

2. Hay giai thich céc tri s6 hién thi trén man hinh thiét bi do. Qua d6, em hay danh
gia tinh trang suc khoe cua nguoi dang duoc do cac thong sb trén.

3. Trinh bay mét sb yéu tb c6 thé anh huong dén qué trinh do cac thong sé bang

thiét bi néu trén.
Goi y dap an:

1. Dung cu ¢ Hinh 1 12 huyét 4p ké. Dung dé do huyét &p cua co thé ngudi.

2. C6 3 tri s6 gdm: huyét ap cuc dai: 190; huyét &p cuc tiéu: 90; nhip tim: 98. C6
thé danh gia nguoi dang do dang trong tinh trang tang huyét 4p.

3. Do ché do an udng, tdm ly, nghi ngoi, diéu kién méi truong tac dong, cach do

huyét ap, ...

CCPG 2: Rubric danh NL THTGS trinh bay & Bang 2.8 trong phan 2.3

CCDG 3: Rubric danh gia hoat dong lam viéc nhom

nhiém vu

tot

A . , as s biém |biem
N6i dung Ti€u chi danh gia tida | dat
1. Tiép nhan phan cong | San sang tiép nhan va thyuc hién ding theo phan cong cua 1
thuc hién nhiém vu nhém truong va cdc thanh vién nhém
2. Kha ning phdi hop Ludn phoi hop vai cac thanh vién khi can 1
cung cac thanh vién
3. Thai do tich cuc T6n trong, biét ling nghe céc thanh vién nhém 1
4. Giai quyét van dé khi | San sang duong dau va c6 trach nhiém cling giai quyét 1
gap kho khan kho khan vgi nhém
5. Ho trg cac thanh vién | Cha dong va san sang hd trg cho céac thanh vién 1
6. Pam bao thoi gian Hoan thanh cong viéc dugc giao diing tién do 1
7. j’réch nhiém cung tap |Ludn g:() trach nhiém chung véi nhiém vy ctia nhdm va 1
the tap the lop
8. Kha ning thuyét phuc |C6 kha niang thuyét phuc cac thanh vién thyuc hién nhiém 1

vy
9. Tich cuc dong gop y | Thao luén, dua ra y kién chung c6 loi cho tap the 1
kién
10. Két qua thuc hién C6 két qua thuc hién nhiém vu cta ca nhan va caa nhom 1
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| TONG CONG | 10]
CCPG 4: Phiéu danh gia dong dang (Danh cho HS)
PHIEU DPANH GIA PONG DANG
Tiéu chi (Panh diu v vao muc phu hop):
Mirc 1: Thdp; Muc 2: Trung binh;  Muc 3: Kha;  Mirc 4: Cao
Tiéu chi Mt 1 Mic 2 Mirc 3 Mtic 4
Nhom bao céo thu hut, c6 phan chia nhi€ém vu
cac thanh vién rd rang
San pham b4o céo va thao luén dung trong tim
Dua ra mé hinh va thyuc hién thi nghiém hop ly
Trinh bay 10 co s¢ khoa hoc, vai tro
C0 su hop tac va ton trong 1an nhau trong hoat
dong
Y KGN DO SUNG: ©.voveoceeseiestseects st sesss s sssss st snsssss s ss st s sssns s sanssnssans st nssnssansnssnssansan
Giai doan 2: To chuc rén luyén, phat trién NL THTGS cho HS va danh gia
muc d6 phat trién NL THTGS cua HS
Budéc 7: Danh gia NL THTGS cua HS lan 1 - Panh gia dau vao.
Trude khi day cac chu dé rén luyén nham phat trién NL THTGS cho HS, GV

thiét ké bai kiém tra danh gia dap ung cac YCCP dua vao mot ndi dung day hoc cua

mot trong chu dé bat ki, qua do, GV co thé danh gia dugc murc do dat duogc vé NL
THTGS cua HS trude khi duge rén luyén.

Vi du minh hoa: P& danh gia nang luc dau vao cua hoc sinh (phu luc 3.3)

Buéc 8: T6 chirc cho HS rén luyén, phat trién NL THTGS thong qua viéce thuc
hién céc hoat dong THTGS; d4nh gia NL THTGS ctia HS sau mdi 1an t6 chirc rén luyén
- Banh gid qua trinh

Buéc 8.1 To chire cho hoc sinh rén luyén, phdt trién ndng lyc tim hiéu thé giGi
song

* GV t6 chirc rén luyén NL THTGS cho HS qua tirng hoat dong hoc tap theo ké
hoach day hoc da duoc thiét ké. Can 1am rd viéc rén luyén ting NL thanh phén, viéc rén
luyén can dua vao cac chi bao cu thé cua timg NL thanh phan cia NL THTGS. Ban chat
cua qud trinh nay td chirc cho HS thyuc hién hoat dong tim hiéu thé gi61 séng da thiét ké
¢ giai doan 1. Qua trinh td chuc day hoc duoc thuc hién theo cac budc phu hop voi tién
trinh tim hiéu thé giéi séng, gdbm 5 hoat dong hoc tap:

- Hoat dong 1: Dé xuit van dé/Pit cau hoi lién quan dén thé gio1 sé)ng

- Hoat dong 2: Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

- Hoat dong 3: Lap ké hoach

- Hoat dong 4: Thuc hi¢n ké hoach

- Hoat dong 5: Viét, trinh bay bao cdo va thao luan

* Trong mdi hoat dong, cac budc to chic thuc hién nhu sau:

- Giao nhiém vy hoc tap: Trinh bay cu thé ndi dung nhiém vu dugc giao cho hoc
sinh (doc/nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/hoc liéu cu thé dé tat ca hoc sinh déu hiéu
ré nhiém vu phai thuc hién.
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- Thuc hién nhiém vu (hoc sinh thuc hién; gido vién theo dbi, hd tro): Trinh bay
cu thé nhiém vu hoc sinh phai thuc hién (doc/nghe/nhin/lam) theo yéu cau cua giéo vién;
du kién nhitng khé khin ma hoc sinh c6 thé gap phai kém theo phwong phéap hd tro; du
kién cac mire do can phai hoan thanh nhiém vu theo yéu cau.

- B4o c4o, thao luan (gi4o vién t6 chuc, diéu hanh; hoc sinh béo céo, thao luan):
Trinh bay cu thé giai phap su pham trong viéc lya chon cac nhém hoc sinh béo céo va
cach thirc to chirc cho hoc sinh bao cao (c6 thé chi chon mot sé nhdém trinh bay/bao cao
theo giai phap su pham cua gido vién).

- Két luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé& san pham hoc tap ma hoc sinh phai
hoan thanh theo yéu cau (1am cin ctr dé nhan xét, danh gia cac mac d6 hoan thanh cua
hoc sinh trén thuc té t6 chirc day hoc); 1am rd nhitng noi dung/yéu cau vé kién thuec, ki
ning dé hoc sinh ghi nhan, thuc hién; 1am rd cac noi dung/van dé can giai quyét/giai
thich va nhiém vu hoc tap ma hoc sinh phai thuc hién tiép theo.

Vi du minh hoa: Hoat déng: Theec hanh: mé dwec tim éch va tim hiéu tinh tw
dgng cia tim; tim hiéu dwec vai trd cia day than kinh giao cdm va déi giao cam; tim
hiéu dwoc tic dpng ciia adrenalin dén hoat déng cia tim.

Hoat déng 1: Pé xudt van dé/Ddt cdu hoi lién quan dén thé giGi song

Hoat dong |Hoat dgng giao vién Hoat dong cua hec sinh

Giao nhiém |- Chia I&p thanh 4 — 5 nhom. - Ngoi theo nhém da dugc phan chia.

vu hoctdp |- Y8u cau HS quan sat video ching |- Quan sét video.
minh tinh tu dong cua tim - Ghi chép cau hoéi, tiép nhan nhiém vu hoc tap
https://www.youtube.com/watch?v=Q |da dwgc giao.
r76ootJl2c

- Yéu cau HS lam viéc ca nhan, tra loi
cau hoi trinh bay sy phu hop giira cdu
tao va chirc nang cua tim, sau d6 cho
biét tinh tu dong cua tim 1a gi? Didu
hoa hoat dong cua tim duogc diéu
khién theo co ché nao? Trinh bay co
ché diéu hoa hoat dong tim mach do.
- Yéu cau HS nghién ctu tai liéu, két
hop huéng dan tir video, thao luan
nhom va dit ra mot s cau hoi nghién
ctru cho hoat dong thuc hanh chung
minh tinh tu dong cua tim.

- GV nhan xét, danh gia két qua thuc
hién nhiém vu cua HS.

Thuc hién |- Chiéu video. - Tu hoc va ty 1am viéc c4 nhan dé dit cau hoi
nhiémvyu |- Theo ddi, quan sat viéc thuc hién lién quan dén van dé nghién cuu.
nhiém vu cua HS. - Thao luan nhoém, phan tich van de, lua chon

- Hd trg hudng dan cho HS khi can.  |mat s6 cau hoi chung cho nhém.

Bé4o cdo,  |To chiic cho dai dién cac nhom trinh |- Pai dién nhém trinh bay két qua thao luan
thao luan  |bay két qua thao luan. nhom.

- Cau hoi nghién cau du kién:

+ Tim hoat dong tu dong nho vao céc bo phan
nao? Lam sao ching minh dugc tim cd tinh ty
dong? Hoat déng tu dong cua tim chiu su anh
huong béi co ché nao?
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Hoat dgng |Hoat dong giao vién Hoat dong cia hec sinh
- Cac nhom khéc ling nghe bao cao, dat cau hoi
thao luan, trinh bay cau hoi nghién ctu cua
nhom.
Két luan,  |[Két luan lai van dé can nghién ciu, |- Cac nhom nhan xét, danh gia dong dang.
nhan dinh  |nhan xét két qua hoat dong cua cac |- Chét lai cac cau hoi d& xuat van dé lién quan
nhom. dén thé gigi séng.
Hoat dong 2: Pua ra phan doadn va xay dung gia thuyét
Hoat dong |Hoat ddng gido vién Hoat ddng cia hoc sinh
Giao nhiém |- Yéu cau HS thao luan nhém - Tiép nhan nhiém vu hoc tap theo yéu cau cua
vu hoctap |- Huéng dan HS duara du doanva  |GV.
xay dung gia thuyét vé viéc thyc hanh |- Ghi chép hudng din xay dung gia thuyét cua
chirng minh tinh ty dong caa tim, tim |GV.
hiéu duoc vai tro cua day than kinh
giao cam va dbi giao cam; tim hiéu
duoc tac dong cua adrenalin dén hoat
dong cua tim.
Thyc hién |- Quan sat HS thyc hién nhiém vu - Thuc hién thao luan nhém.
nhiém vu thao luan nhom va dua ra gia thuyét |- Pua ra phan doan vé viéc thuc hanh chang
nghién ctu. minh tinh ty dong caa tim, tim hiéu dwoc vai tro
- Goi y, huéng din, hd trg cho HS khi |[cia day than kinh giao cam va d6i giao cam; tim
can thiét. hiéu duogc tac dong cua adrenalin dén hoat dong
cua tim.
- Lya chon va dua ra gia thuyét cho van dé
nghién cau.
Bao cao, T4 chire cho dai dién cac nhom trinh |- Pai dién nhom bao céo vé gia thuyét nghién
thao luan  |bay két qua thao luan. ctiru ciia nhom dé xuat.
- Dy kién gia thuyét nghién ctu:
“Néu chiing ta tim hiéu duoc c4c thanh phan ciu
tao dan dén sy hoat dong tw dong cua tim thi co
thé chirng minh tim c6 tinh ty dong”.
“Néu tim hiéu duoc day than kinh d6i giao cam,
giao cam cua éch thi ¢d thé ching minh vai tro
cua ching trong hoat dong cua tim éch”
“Khi nho adrenaline 1én tim éch, néu cuong do
co tim cuia éch thay doi thi chiing té hoat dong
ctia tim éch da chiu sy anh huong boi
adrenaline”.
- Céc nhom khéc ldng nghe béo cdo, dat cau hoi
thao luan, trinh bay cau hoi nghién ctiru cua
nhom.
Két luan,  |[Két luan lai van dé can nghién ciru, |- Cac nhom nhan xét, danh gia dong dang.
nhan dinh  |nhan xét két qua hoat dong cua cac |- Chét lai gia thuyét lién quan dén tim hiéu thé
nhom. gidi séng.

Hoat dong 3: Lap ké hoach

Hoat déng

Hoat dgng gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh
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Giao nhiém
vu hoc tap

- Huéng dan HS Iap ké hoach tim hiéu thé
gidi séng: xac dinh myc tiéu, phuong
phap nghién ctru, phuong tién, phan céng
nhiém vu cho tirng thanh vién.

+ Nhiém vu 1: Thuc hanh chirng minh
tinh ty dong cua tim va tra loi cau hoi: Tai
sao thit ndt lai ching minh duoc tinh tu
dong cua tim?

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu duoc vai trd caa
day than kinh giao cam va ddi giao cam va
tra 101 cau hoi: Tai sao khi tam thit co thi
mom tim lai co trugc?

+ Nhiém vu 3: Tim hiéu duoc tac dong
ctia adrenaline dén hoat dong cua tim va
tra 161 cau hoi: Tai sao adrenaline duoc st
dung lam thuéc tro tim?

- Tiép nhan nhiém vu theo yéu cau cua GV.
- Ghi chép cac noi dung quan trong de thuc
hién nhiém vu dat yéu cau.

Thuc hién
nhiém vu

- Quan sat HS thuc hién nhiém vu thao
luan nhom va dua ra gia thuyét nghién
cuu.

- Goi y, huéng dan, hd tro cho HS khi can
thiet.

- X4c dinh muc tiéu:

Thuc hién cac budc thuc hanh dé ching
minh tinh tw dong cua tim, tim hiéu duoc
vai tro cua day than kinh giao cam va ddi
giao cam, tim hiéu dugc tac dong cua
adrenalin dén hoat dong cua tim.

- Phuong phap: thuc hanh thi nghiém, quan
sat, thao luan nhom.

- Phuong tién: video, tai liéu, dung cu thuc
hanh.

- Lap bang phan céng nhiém vu cho cac
thanh vién cua nhom thyc hién.

+ Nhiém vu 1: Thyuc hanh chirtng minh tinh
tw déng cua tim.

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu duoc vai trd cua
day than kinh giao cam va déi giao cam.

+ Nhiém vu 3: Tim hiéu duoc tac dong cua
adrenaline dén hoat dong cua tim.

Béo céo, thao
luan

T6 chire cho dai dign cac nhém trinh bay
két qua thao luan.

- Pai dién nhém bao cao vé ké hoach thuc
hién cta nhom.

- Cac nhom khéc ling nghe, dong gop ¥
kién, nhan xét, b4 sung.

Két luan,
nhan dinh

Nhan xét, gép y cho HS hoan thién ké
hoach thuc hién.

- Cac nhém nhan xét, danh gia ddng dang.
- Chot lai cac noi dung quan trong va hoan
thién ké hoach thyc hién ciia nhom.

Hoat dong 4: Thuc hién ké hoach

* Nhiém vy 1:

- Y&u cau HS thyc hanh chiing minh
tinh tu dong cua tim éch. Théng qua
thuc hanh, ghi lai bang két qua d¢ém
nhip tim cua éch.

- Théng qua két qua thu dugc, HS rit ra
két luan lién quan dén tinh tu dong cua
tim éch.

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu duoc vai trd
cua day than kinh giao cam va ddi giao

Hoat dong |Hoat ddng gido vién Hoat dong cia hoc sinh
Giao nhiém |- T6 chirc cho HS thyc hién ké hoach |- Tiép nhan nhiém vu. q
vuhoctap |dadéra - Ra soat lai ké hoach thuc hién dé thuc hién

theo yéu cau.
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Hoat déng

Hoat dgng gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

cam va tra loi cau hoi: Tai sao khi tam
that co thi méom tim lai co truéc?

+ Nhiém vu 3: Tim hiéu duoc tac dong
cta adrenaline dén hoat dong cua tim
va tra loi cau hoi: Tai sao adrenaline
dugc st dung lam thude tro tim?

Thuc hién
nhiém vu

Quan sat, theo d6i HS thuc hi¢n nhiém
vu va tu van, ho tro cho HS khi can.

* Thyc hién nhiém vu 1: Thuc hanh chirng
minh tinh tu dong cuaa tim éch.

- Budc 1: Huy tay song éch

+ HS quan st video
https://www.youtube.com/watch?v=wYZEzA
WbSO4 va thyuc hanh theo cac budc hudng dan
trong video.

- Bugc 2: M6 16 tim éch

+ HS quan séat video
https://www.hoc10.vn/tu-sach/sinh-hoc/lop-11/
va thure hanh theo cac bude husng dan trong
video.

- Budce 3: Ching minh tinh ty dong cua tim

+ HS quan séat video
https://www.youtube.com/watch?v=Qr76o0tJI
2c va thyc hanh theo cac budc hudng dan trong
video. Ghi nhan két qua thyuc hién hoat dong.
Két qua: HS 1ap bang két qua dém sé nhip tim
cua éch khi thit cac nat that trén tim.

* Thyc hién nhiém vu 2: Tim hiéu dugc vai tro
cua day than kinh giao cam va déi giao cam.

+ HS quan sét lai video
https://www.hoc10.vn/tu-sach/sinh-hoc/lop-11/
va thyc hién tim day than kinh ddi giao cam,
giao cam theo hudng dan. Ding mac thuy tinh
tach day than kinh ra khoi mach mau va ludng
mac thuy tinh xudng phia dudi day than kinh.
DPém nhip tim éch trong 1 phut truéc khi bi
kich thich day than kinh d6i giao cam, giao
cam. Sau do, kich thich day than kinh ddi giao
cam, giao cam trong 2-3 gidy. Quan sat su thay
d6i nhip tim trong khi bi kich thich va sau khi
bi kich thich 1-2 phut.

Két qua: HS 1ap bang két qua dém sé nhip tim
cuia éch chua bi kich thich va sau khi bi kich
thich.

* Thuc hién nhiém vu 3: Tim hiéu dugc tac
dong cua adrenalin dén hoat dong cua tim.

Nho vai giot dung dich adrenaline 1 mg/mL
1&n tim éch, sau d6 dém nhip tim trong 1 pht,
quan sat cuong do co tim.

Két qua:

+ HS ghi nhan két qua dém s6 nhip tim trong 1
phat. Néu két qua quan sat cuong do co tim.

+ Két luan vé sy anh huong cia adrenaline dén
su hoat dong cua tim.

Béao cao,
thao luan

T4 chirc cho HS trinh bay két qua thuc
hién ké hoach, bao cao va thao luan van
cé&c van de lién quan.

- HS nghién cuu tai li¢u dé thuc hi¢n trinh bay
két qua thuc hién nhiém vu theo ké hoach da
lap va thuc hién.
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Hoat dong |Hoat dong gido vién Hoat dong cia hoc sinh

- Pai dién nhém trinh bay két qua thuc hién
cac nhiém vu duogc giao.

- Cac nhom khéc ling nghe, thao luan, dong
gop y kién, nhan xét, bd sung.

- Yéu cau cac nhom danh gia san pham |- Cac nhom tu nhan xét va ty danh gia, danh

for thuc hién ké hoach cua nhom. gi4 dong dang.
Két luan, A 2o A . x A \ \ R A, 2 .
P - Nhan xét vé san pham hoc tap cua - Chinh stra, hoan thién san pham theo gop y.
nhan dinh , . , x AR
nhoém, gop y, hudng dan HS hoan thién
san pham.
Hoat dong 5: Viet, trinh bay bdo cado va thao lugn
Hoat dong |Hoat dong gido vién Hoat dong cua hoc sinh
Giao nhiém |- Yéu cau HS nghién ctu tai liéu ve - Tiép nhan nhiém vy, ghi chép cac noi dung

vu hoc tap  |viéc viét, trinh bay bao céo két qua thuc|can thuc hién theo yéu cau caa GV.
hién hoat dong tim hiéu thé gisi song.
- Cung cap biéu mau, huéng dan goi y
cho HS thuc hién.

Thuc hién |- Hudng dan HS viét, trinh bay két qua |- Viét, trinh bay két qua thuc hién nhiém vy,
nhiém vu thuc hién nhiém vu. hoan thién bai thu hoach, san pham hoc tap cua
nhom theo yéu ciu.

Béo céo, T6 chirc cho HS trinh bay két qua thuc |- Pai dién nhom bao céo va thao luan céc van

thao luan  |hién ké hoach. dé lién quan dén két qua bai bao céo, san pham
hoc tap cta nhom.
Kétluan, |- Y&u cau HS tu rat ra két luan vé van  |Rat ra két luan vé van dé tim hiéu thong qua
nhan dinh  |d& nghién ctu. két qua lam viéc cua ca nhan, ciia nhom va lam
- Hudng dan HS ty danh gia va danh  |viéc véi gido vién.
gia dong ding vé két qua thuc hién - Panh gia dong ding cac thanh vién cua l6p.
nhiém vu hoc tap. - Pé xuat van dung kién thirc da tim hiéu vao
- Yéu cau HS dé xuat van dung kién  [thuc tin.
thae d3 tim hiéu vao thuc tién. Vi du: Tim hiéu co ché hoat dong cua may trg

tim trong thyc tién.
Buéc 8.2. Panh gia NL THTGS cua HS thdng qua viéc to chic rén luyén, phat

trien NL THTGS
- GV thiét ké d& kiém tra danh gia NL THTGS ctua HS qua ting ndi dung day

hoc cua céc bai hoc da ren luyén.

Vi du minh hoa buéc 8.2: Cac dé danh gia nang luc trong qua trinh thuc nghiém
(theo phu luc 4).

- Thu thap s6 liéu, danh gia muc do dat dugc vé NL THTGS cuta HS sau mdi 1an
rén luyén.

Budée 9: Hudng dan HS tu rén luyén NL THTGS (theo 5 thanh t6 va 15 CB)
thong qua cac phuong phap phat trién NL THTGS; danh gia NL dau ra — DPanh gia tong
két.

Buéc 9.1 Huéng dan HS tw rén luyén NL THTGS (theo 5 thanh to va 15 CB)
thdng qua cac phuwong phdp phdat trién NL THTGS

GV thiét ké mot sb cong cu: bai tip rén luyén ngoai gior 1én 16p cho HS tu rén
luyén NL THTGS.
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Vi du minh hoa: Gido vién c6 thé giao bai tap tinh hudng, du an hoc tap, bai tap
thuc nghiém, dé tai nghién ctiru cho HS tu thue hién rén luyén NL THTGS. Cu thé, khi
day no1 dung vé van chuyén céc chat trong co thé dong vat, GV co thé giao dy an hoac
dé tai nghién ctru khoa hoc diéu tra mot s van dé lién quan dén cac bénh thudng gip vé
hé tuan hoan & ho gia dinh.

Buéc 9.2 Panh gid nang lyc dau ra

Sau thoi gian to chire rén luyén NL THTGS cho HS dudi sy hudng dan cia GV,
GV chon thoi gian thich hop, thiét ké dé kiém tra nham danh gia NL THTGS cta HS
sau khi dugc rén luyén NL dudi sy hudng dan ctia GV va tu rén luyén NL THTGS.

Vi du minh hoc: Pé danh gia ning luc dau ra (phu luc 4.3)

Giai doan 3: Piéu chinh (néu c0)

Buwéc 10: Thyc hién thir nghiém quy trinh day hoc phat trién NL THTGS cho HS
trén 16p hoc thuc té, thu thap dit liéu dénh gia (du vao, qua trinh, dau ra), phan tich két
qua thue nghiém, sau d6 diéu chinh cac thanh phan cta quy trinh (muyc tiéu, hoat dong,
phuong phap, thoi lugng, céng cu danh gia...) & phu hop hon véi thuc té 16p hoc va
muc do NL cua HS.

Sau khi hoan thanh thiét ké (Giai doan 1) va to chirc rén luyén theo quy trinh du
kién (Giai doan 2), GV tién hanh thir nghiém thyc té toan bd quy trinh trén mot hodc
mot s6 10p hoc (thuong 14 16p thuc nghiém). Trong qua trinh thir nghiém, GV can:

- Thu thap day du dir liéu danh gia NL THTGS cua HS & cac thoi diém: dau vao
(Budc 7), qua trinh (Budc 8), va dau ra (Budc 9).

- Quan sat, ghi nhan phan hoi tir HS, kho khan thuc té (thoi gian, thiét bi, mirc do
tham gia ciia HS...).

- Phan tich két qua thuc nghiém (so sanh mic d6 NL trude va sau, ty 16 HS dat
yéu cau, hiéu qua cua timg hoat dong...).

Dua trén két qua thuc nghiém, tién hanh diéu chinh cac yéu td can thiét dé quy
trinh tré nén kha thi, hi¢u qua hon (vi du: rat gon hoat dong, thay do6i PPDH, bb sung
tai liéu hd tro, diéu chinh thang danh gia...).

2.2.2. Vin dung mét sé phwong phdp day hoc phdt trién ning luc fim hiéu thé gigi
song cho hoc sinh trong day hoc sinh hoc cip trung hoc phé théong

Theo cac ndi dung da phan tich ¢ trén, ching t61 da lya chon 4 phuong phéap day
hoc nhim phat trién NL THTGS cho hoc sinh g@)m: Day hoc thyc hanh thi nghiém, day
hoc dya trén dy an, day hoc giai quyét van deé, day hoc thong qua nghién ctru khoa hoc.
Sau day 1a mot sb vi dy minh hoa vé viéc van dung cac PPDH da dinh hudng nham phat
trién NL THTGS cho hoc sinh thong qua day hoc mon sinh hoc & cép THPT.
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2.2.2.1. Van dung day hoc gidi quyét vin dé dé phat trién nang luc tim hiéu thé
gigi séng cho hoc sinh

Day hoc GQVD 1a phuong phap gitip HS phat trién NL THTGS thong qua viéc
d6i mat v6i van dé thyc tién, phan tich nguyén nhan, dé xuat gia thuyét/giai phap, lap
ké hoach kiém chung va dénh gia két qua. Phuong phép nay phu hop véi cac ndi dung
c6 tinh tng dung cao, gin voi doi sbng, moi trudng, san xuat tai dia phuong.

Vi du minh hoa: Ap dung day hoc GQVP trong day hoc chii dé “Sinh truéng
va phat trién” (Sinh hec 11) — Vén dé: “Lam thé naoe d@é giam thiéu hién tweng cay

lGa bi nghet ré va chét Ung 6 vitng PBSCL khi mwa Ién kéo dai?”
* Muc tiéu caa hoat dong:
- Nhan thuc: Hiéu co ché hd hap yém khi ¢ ré IGa khi ngap ang.
- Tim hiéu thé gioi séng: Phat hién van dé thuc tién, dé xuat gia thuyét, 1ap ké
hoach diéu tra/thi nghiém don gian, thu thap dit liéu, phan tich va dua ra giai phép.
- Van dung kién thtc, k§ ning d3 hoc: Bé xuat bién phap canh tac thuc té dé giam
thiéu thiét hai cho ndng dan.
* Tién trinh t6 chirc day hoc theo GQVD:

Tén HD Hoat dong GV Hoat dong caa HS
1. Bé xuat |Giéo vién trinh bay tinh hudng - Hoc sinh thao luan nhom, phét hién van dé:
van d& lién [thyc té: Hinh anh/video/y kién “Nghet r& do thiéu oxy”.
quan d@&n  |ndng dan & BPBSCL vé hién tuong
thé gioi IGa chét ing sau mua 16n. Pt cau
séng hoi: “Tai sao la bi chét du van c6
nuéc? Van dé ndy anh huong thé
nao dén san xuat?”
2.Puara |- Huong dan ngan gon: “Dyatrén |- HS dya trén kién thirc vé ho hap té bao (da hoc),
phan doan |cAu hoi, cac em hiy dua raphan  |phan tich: Khi ngap Gng, ré khéng tiép can oxy —
va xay dung|doan va xay dyng gia thuyét vé co |hd hap yém khi — tich tu ethanol doc — ré chét.
gia thuyét |sinh truong va phat trién 6 cdy.” |- Xay dung gia thuyét: “Néu cai thién viéc thoét
- Theo ddi tir xa, chi goi y néu nudéc hozc bd sung oxy cho r&, la s& giam chét
nhém gap kho ang”.
3.Lapké |Cung cap phiéu lap ké hoach mau |- HS nhom hop 7-10 phit dé lap ké hoach.
hoach thuc |va dinh huéng. Khdng tham gia 1ap |— Duw kién ké hogch:
hién ké hoach, chi quan sat. - Thi nghiém don gian: So sanh hai chau lta (mét
chau ngap Gng hoan toan, mot chau co 16 thoat
nuéc hogc suc khi bang ong nhya).
- Diéu tra: Phong van ndng dan ve bi¢n phap thoat
nudc, 1am ludng cao, trong gidng chiu ngap.
4. Thuc - Quan sat va ho tro ki thuat néu  [HS thuc hién thi nghiém tai I6p hodc quan sét mau
hién ké can (nhu céch tim kiém video chét |vat, ghi chép dit ligu (ty 1 song sct, chiéu cao cay,
hoach lwong cao hoic sir dung phan mém |mau sic ré).
chinh sura slide)
- Khéng can thiép tryc tiép; nhac
nhé thai gian néu can.
5. Viét, - T6 chuc phién thao luan chung  |Nhém trinh bay két qua, phan tich: Giai phap thoat
trinh bay |theo hinh thicc mdi nhém trinh bay |nudc + chon giong chiu ngap la hiéu qua. Dé xuat
b&o cdo va |va phan tich, sau d6 thao luan rng dung: Lam ludng cao, st dung giong lta chiu
thao luan |- Bat cu héi dinh huéng. ngap (OM 4900, OM 7347), két hop bon voi dé
giam doc tb.
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2.2.2.2. Van dung day hoc thyc hanh thi nghiém dé phat trién nang Iuc tim hiéu
thé gidi song cho hoc sinh

Thyc hanh thi nghiém 1a phuong phap day hoc quan trong gitip hoc sinh phat
trién NL THTGS thong qua viéc thuc hién céac thao tac khoa hoc c6 kiém soat, kiém
chung gia thuyét, thu thap va phan tich dir liéu. Phuong phap nay phu hop véi cac noi
dung co thé thiét ké thi nghiém don gian, st dung dung cu san co, nham rén luyén k¥
nang tién trinh khoa hoc.

Vi du minh hea: Ap dung thec hanh thi nghiém trong day hec chi dé “Céu
tric va chire nang té bao” (Sinh hec 10) — Thi nghigm: Tach chiét DNA tir qud
chuéi dé kiém ching vai tro ciia nwéc rira chén va nwéc diva twoi.

* Muc tiéu caa hoat dong:

- Trinh bay duoc co sé khoa hoc cua tach chiét DNA.

- Thuc hanh tach chiét dugc DNA tir trai cay (chudi, du du hoidc dau, ...)

* Phwong tién, thiét bj

Chuan bj cia GV Chuan bj caa HS
- GV chuan bi cac dung cu, mau vat va hoé chat - Cac mau vat hoic dung cu duoc GV
- C4c cau hoi lién quan dén bai hoc. phan céng chuan bj.
- May tinh, méy chiéu. - B4o cao két qua thyuc hanh.

* San pham:

- B40 c4o nhom: San pham thao luan (cac van dé du kién, gia thuyét, phan cong
nhiém vu, ...), dit liéu thuc hanh thi nghiém (hién twong, mau sic, hinh dang, ...).

- San pham cé& nhan: Phiéu tu danh gia ki ning quan sat va phan tich ctia ban than.

Bao cao thuc hanh

BANG BAO CAO THUC HANH TACH CHIET DNA

Tén nhém: ......... ,ngay thuc hién ..................
1. Muc dich: (HS dién muc dich cua thi nghiém vao day)

3. Phuong phéap:
Bud6c M® ta cbng viéc Quan sat hién tuong
Buéc 1 | Catnho va gid nhuyén mau té bao

Buéc 2 | Cho dung dich xa phong vao dé pha vé
mang té bao va nhan té bao.

Budc 3 | Thém dung dich mudi dé 6n dinh cau
tric DNA va loai bo céc tap chét.
Busc4 | Loc dich chiét va thém con lanh
(ethanol) dé két taa DNA.

Budc5 | Quan sat va thu DNA két tua.

4. Két qua: (Ghi lai cac két qua quan séat duoc, vi du: sy thay doi mau sac, két tia DNA, hién
tuwong dac biét xay ra trong thi nghiém)




5. Phén tich va thao luan (D4i chiéu két qua thu dugc vai gia thuyét da dua ra)

STT Gia thuyét ban dau Két qua thu duoc Giai thich
1 Gié thuyé’t 1 ..............................................................
2 Gia thuyét 2 ..............................................................

6. Két luan: (HS tong két vé két qua thi nghiém, rat ra nhitng bai hoc kinh nghiém)

* T chirc thuc hién:

Tén HD

Hoat dong GV

Hoat dfng caa HS

1. Dé xuit
van dé lién

- Gi6i thigu tinh huong thyc té: Trinh
chiéu hinh anh/video veé g dung

- Quan sat hinh anh/video.
- Thao luan nhom d6i: Pua ra y kién ve vai tro

quan  dén |tach chiét DNA (xét nghiém gen, ki |ciia nudc rira chén (chét tay rira) va nudc dia
thé  gioi|thuat di truyén). (enzyme).
séng - bat cau hoi kich thich: “DNA nam | - Bat cau hoi khoa hoc: “Nuéc rira chén va nudc
trong nhan té bao, 1am thé nao dé tach | dua tuoi c6 gitip tach dugc DNA tir té bao chudi
ra ma khong can méay mac hién dai? |khdng?”
Nudc rira chén va nudc dira tuoi ¢o
vai tro gi?”
- Huéng dan HS thao luan nhanh
(nhom d61).
2. Pua ra|- Huéng dan HS on lai kién thicc nén: |- On kién thirc nén.
phan doan | Mang té bao lipid, protein trong nhan, | - Thao luan nhém: Dy doan vai trd ciia nudc rira
va xay dung | enzyme protease. chén (phd mang lipid) va enzyme bromelain

gia thuyét

- Pat cau hoi goi ma: “Néu pha va
mang té bao va phan huy protein, diéu
gi sé xay ra?”

- Yéu cau mdi nhém viét gia thuyét.

trong dira (phén hay protein).

- Viét gia thuyét: “Néu dung nudc rira chén va
nuéc dira tuoi thi s& tach dugc sgi DNA tir té bao
qua chubi; néu khong dung thi khong tach duoc
hozc tach rat it.”

3. Lap ké
hoach thuc

- Huong dan thiét ké thi nghiém: Gidi
thiéu nguyén tac nghiém thic va doi

- Thao luan nhém thiét ké thi nghigm:
» Mau A (nghiém thuc): Chuoi nghién + nudc

hién chung. rira chén + nudc dira tuoi + mudi + con lanh.
- Phét phiéu ké hoach thi nghiém (c6| «Mau B (ddi chang): Chudi nghién + nudc cat
san mau). (thay nuéc rira chén va dta) + mudi + con lanh.
- Kiém tra, stra chita ké hoach cua cac| - Ghi ké hoach: Cac budc, dung cu, bién doc lap
nhom. (c6/khdng co nudce rira chén & dwa), bién phu
thudc (soi DNA quan sat duoc).
4. Thuc |- Huéng dan an toan: Peo ging tay, |- Thuc hién theo k& hoach: Nghién chubi —
hién ké [khdng udng con. Thém chat — Loc — Thém con lanh — Quan sat
hoach kiém | - Phéat dung cu cho tirng nhom. soi trang (DNA) ndi Ién.
chung gia| - Quan sat, hd tro khi HS gip khd| - Ghi chép: Sb luong soi DNA, do rd nét, thoi
thuyét khan (khong 1am thay). gian xuat hién, anh chup két qua.
- Nhic nhé ghi chép dir ligu.
5. Viét,|T6 chuc trinh bay nhém (mdi nhom 2—| - Trinh bay két qua nhém: So sanh mau A va B,
trinh  bay|3 phut). giai thich hién tuong.
bao cao va| - Pat cAu hoi phan bién: “Tai sao miu| - Thao luan I6p: Xéac nhan gia thuyét dung/sai,
thao luan | A c6 DNA ma mau B khéng c6?” ly do.

- Tong hop két luan chung.
- Lién hé tng dung thuec tién.

- Két luan: Nuéc rira chén pha v& mang té bao,
enzyme daa phan huay protein — gitip giai phong
DNA.

- Lién hé: Ung dung trong cong nghé sinh hoc
(xét nghiém gen, GMO).
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2.2.2.3. Van dung day hoc dya trén du &n d@é phat trién nang lwc tim hiéu thé gidi
song cho hoc sinh

Hoat déng: Van dung: Hwéng dén theec hién va bao céo duw dn diéu tra mgt
S0 Vin dé lién quan dén cac bénh thiwong gap vé hé tuan hoan ¢ hé gia dinh.

(HS thyec hién dir &n ngoai gior 18n I6p 2 tuan)

a) Muc tiéu cia hoat dong: (8), (9), (10), (11), (12), (13), (14), (15), (19)

b) Phuong ti¢n, thiét bi

Chuin bj cia GV Chuin bj ciia HS

+ Video Dot quy do tang huyét 4p & Viét Nam cao hang + Tim hiéu co so ly thuyét lién quan
dau thé gisi. dén mot s6 van dé lién quan dén cac
+ Phiéu 1am viéc nhém, Gidy (khd A3), bit da, gidy note | bénh thuong gap vé hé tuan hoan.

+ Phiéu quan sat (danh cho GV) + Phiéu diéu tra.

+ Phiéu danh gia dong ding (cho HS) + Dung cu ghi chép (gidy, but,...).

¢) San pham:

MAU BAO CAO KET QUA DU AN HOC TAP

BIA
LOI CAM ON
MUC LUC
DANH MUC HINH
DANH MUC BANG
NHUNG TU VIET TAT
Phan MO DAU
1. Dat van dé
2. Muyc dich nghién cuu
3. N¢i dung nghién ciru
4. Pham vi nghién cau
5. Cau hoi nghién ctu, gia thuyét nghién ctu
Phan NOI DUNG
Chuwrong 1. Tong quan tai liéu
1.1. M6t s6 bénh tuan hoan thuong gap vé hé tuan hoan.
1.2. M6t s6 nguyén nhan gay bénh tuan hoan thuong gap vé hé tuan hoan.
1.3. Cac phuong phap phong, chdng cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan.
Chuong 2. Phuong phap nghién cuu
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ctu
2.2. Phuong phép nghién cttu
Chuirong 3. Két qua nghién ciu
3.1. Mot sb van dé lién quan dén cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan.
3.2. D& xuét cac phuong phap phong, chong cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan.
Phan KET LUAN VA BE NGHI
1. Két luan
2. Kién nghi
TAI LIEU THAM KHAO

d) Té chic thuc hién:

TIET 1: Hwoéng ddn HS thec hign dw an hec tdp

Tén hoat Hoat dong GV Hoat déng cua HS
dong
1. Pé xuit|- Yéu cau HS xem video Dot quy do |- Quan sat video. Lam viéc ca nhan dé xac dinh
vin d& lién|ting huyét 4p & Viét Nam cao hang dau | chu dé cu thé, khoi dong du an béng cach chia
quan dén thé|thé gidi. sé kinh nghiém c4 nhén thong qua cac ciu hoi
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gidi song

+ HS lam viéc ca nhan sau do6 thao luan
nhém, ghi cau tra loi vao vo ghi chép
Céc cau hai sau:

1. Em hay liét ké nhiing van d& nghién
ciu em di biét théng qua ndi dung
video.

2. it mot s6 cau hoi lién quan dén
nhiing van dé dang nghién ctu néu trén
va cac van d& lién quan ma em mudn
biét.

- Theo d&i dé hd trg néu HS gip kho
khan trong viéc théng nhét y kién.

dugc néu lién quan dén van dé nghién ciru.

- P& xuét van dé nghién ciru: dot quy do cao
huyét 4p va mot s bénh lién quan dén hé tuan
hoan nhu suy tim, hep dong mach vanh, xo
vita dé6ng mach,....

- Céu héi du kién:

Ban di biét dwoc nhitng théng tin gi lién quan
dén cdc bénh thuwong gdp vé hé tudn hoan?
Theo ban, nhiing phirong phap ndo can dwoc
dé xudt nham phong, chong bénh vé tim mach?
+ Hién nay, c6 nhitng bénh thuong gap nao
lién quan dén hé tuan hoan & ngudi? Nguyén
nhan gay bénh va céc cach phong, chong cac
bénh lién quan dén h¢ tudn hoan nhu thé nao?

2. DPua ra
phan doan va
xay dung gia
thuyét

- Dinh huéng HS ty xay dung gia
thuyét dwa trén phan tich hién trang,
theo ddi va hd tro kip thoi néu nhom can
lam rd khai ni€ém co ban. Khong dua ra
vi du cu thé ma khuyén khich HS ty suy
nghi.

- Thao luan va dé xuat mot sé gia thuyét
nghién ctru lién quan dén mot sé bénh thuong
gap vé hé tuan hoan ¢ ngudi.

Goi ¥: “Néu mdi c4 nhan co hiéu biét vé
nguyén nhan gay bénh, cac phuong phap
phong,chéng bénh vé hé tim mach thudng gap
& nguoi thi chling ta c6 thé bao vé siic khoe
cho ban than va nhitng nguoi than”.

3. Lap ké
hoach

- Dinh hudng HS tu thiét ké ké hoach va
phan coéng nhiém vy, theo doi dé dam
bao cac nhom c6 ké hoach rd rang va hd
tro néu c6 khé khan.

- Thao luan nhom dé thong nhat cac noi dung
Sau:

Ké hoach khao sat (dur kién: thiét ké phzeu cdu
hoi gom trdc nghiém va cdu hoi ngan)

Chon cach thu thap thong tin (dir kién: phiéu
gidy hodc phéng van nhanh hodc giti qua
google form).

Phan cong nhiém vu 16 rang cho ting thanh
vién

Du kién: phdn cong ngueoi soan cau hoi, ngueoi
phat phiéu, ngueoi tong hop va xie Iy diF liéu,
nguoi viét béo cdo, thu ky,...

* Ngi dung 1: Thong ké sé liéu vé mét sé bénh
thiong gap vé hé tuan hoan.

* Ngi dung 2: Co so khoa hoc va nguyén nhan
gay bénh lién quan dén hé tuan hoan.

* Ngi dung 3: Mt sé phuong phdp phong,
Chong bénh lién quan dén hé tuan hoan

4. Thuc hién
k¢  hoach
kiém ching
gia thuyét

- Giam sat qua trinh khao sat, ho tro khi
can.

- Hudng dan HS céach tong hop sb liéu,
tinh ty 18, 1ap bang va v& biéu do.

- Tién hanh khéo sat chéo trong 16p (mdi nhom
khao sat 5-10 ban khac nhom).

- HS so0 sanh két qua khao sat va thong ké, trinh
bay dit liéu bang biéu d6 va phan tich rat ra két
luan: viéc hiéu biét diing c6 gitp cai thién hanh
vi phong, chéng bénh hay khong.

- Téng hop dit liéu nhém, tinh phan trim

- Lap bang va vé biéu d6 minh hoa dé tao san
pham bao cao.

+ HS két luan van dé nghién ciru sau khi kiém
chung gia thuyét.

+ HS viét bao cao theo miu da husng dan dya
vao két qua da nghién ctru duoc.

+ HS thiét ké poster va thuyét trinh.

TIET 2

5. B40 céo va|- Pinh hudng HS ty t6 chirc trinh bay |- Thao luin nhom dé quyét dinh céch té chuc
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thao luan vé
van de
nghién ctu

san pham va thao luan nhom, hd tro
chuan bi khong gian trung bay (néu
can).

- Cung cip phiéu danh gia dong dang va
huéng dan cach sir dung phiéu dé dam
bao danh gia cong bang, mang tinh xay
dung.

- Theo ddi qua trinh b&o céo, phan bién
va d4nh gia cua HS, chi can thiép dé hd
tro khi can thiét (v du: khi thao luan di
léch huéng hoic can 1am rd khai niém).
- Toéng hop y kién tir cac nhom, dua ra
nhan xét ngan gon dé rat kinh nghiém
va khuyén khich HS ty danh gia qua
trinh lam viéc nhém.

- GV danh gia két qua thuc hién du an
cua hoc sinh.

bao c4o (D kién: phan cong thanh vién trinh
bay, chudn b; poster hogc san phdm trung
bay).

- Ty bbc tham thir ty béo céo va sap xép vi tri
trung bay san pham (poster, ban in dé tai hoan
chinh).

- Pai dién nhom trinh bay san phiam nghién
ctru trong thoi gian toi da 15 phat, giai thich
dix liéu, biéu dd va két qua thu duoc.

- Cac nhém khéac di chuyén dén tirng khu vire
trung bay, ling nghe bao c4o, dit cau hoi phan
bién, chia s¢ y kién va ghi chép cac dong gop
tur ban be.

- Thao luan nhém dé danh gia dong ding cac
nhom khéc dua trén phiéu danh gia, tap trung
vao noi dung, cach trinh bay va tinh séng tao.
- Tong hop y kién dong gop tir GV va cac ban,
hop nhom dé rat kinh nghiém va hoan thién
b&o cao hoic san pham néu can.

- Nop phiéu danh gia dong dang cho GV.

2.2.2.4. Vdn dung day hoc thdng qua nghién ciu khoa hoc d@é phat trién néing luc
tim hiéu thé gidi séng cho hoc sinh
Néi dung day: Piéu hoa sinh san
Hoat dgng 1: Thuc hién dé tai nghién cizu khoa hoc ki thudt: “Piéu tra nhgn thic
ciia hgc sinh vé sirc khée sinh san tugi vi thanh nién”
* Muc tiéu caa hoat dgng:
- Tim hiéu duoc dic diém cua lia tudi vi thanh nién.
- Ké tén dugc nhitng bénh anh hudng dén stc khoe sinh san tudi vi thanh nién.

- Tim hiéu dugc mot s6 phwong phap nang cao suc khoe sinh san tuoi vi thanh nién.

* Phwong tién, thiét bj

Chuin bi caa GV

Chuin bi ciaa HS

+ Phiéu 1am viéc nhém, Giay (kho A3), bat da,
gidy note

+ Phiéu quan sét (danh cho GV)

+ Phiéu dénh gia dong dang (cho HS)

+ Tim hiéu co s6 Iy thuyét lién quan dén sic khoe
sinh san tudi vi thanh nién va phuong phap nang
cao strc khoe sinh san tudi vi thanh nién.

+ Dung cu ghi chép (gidy, but,...).

* San pham:

- B4o céo két qua thuc hién dé tai NCKHKT theo mau (Ngén gon)

BIA

LGOI CAM ON

MUC LUC

DANH MUC HINH
DANH MUC BANG
NHUNG TU VIET TAT
Phan MO PAU

1. Bat van dé

2. Muc dich nghién ctu
3. Noi dung nghién ctu
4. Pham vi nghién ctru

) ] ~MAUBAO CAO i
KET QUA THUC HIEN PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC KI THUAT
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nién.

1. Két luan
2. Kién nghi

5. Cau hoi nghién cuu, gia thuyét nghién ciu
Phan NOI DUNG

Chuirong 1. Téng quan tai liéu

1.1. Khai niém strc khoe sinh san vi thanh nién
1.2. Mot s6 van dé sic khoe sinh san thudng gap o vi thanh nién

1.3. Cac phuong phap nang cao nhan thic vé stic khoe sinh san cho HS
Chuong 2. Phuong phap nghién cuu
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciu
2.2. Phuong phéap nghién cuu
Chuwrong 3. Két qua nghién citu

3.1. Nhan thtrc cua HS vé van dé strc khoe sinh san vi thanh nién

3.2. Bé xuat c4c giai phap thuc hién nang cao nhan thic HS van dé sic khoe sinh san vi thanh

Phan KET LUAN VA BE NGHI

TAI LIEU THAM KHAO

* T6 chic thuc hién:

Tén HD

Hoat dong GV

Hoat dong caa HS

DPé xuat van
dé/bat  cau
hoi lién quan
dén thé gioi
sbng

- Khuyén khich HS thao luin nhom
(4-5 HS/nh6m) dé dinh huéng HS tu
kham pha va xac dinh d& tai lién
quan dén “Suc khoe sinh san vi
thanh nién”.

- Khuyén khich cac em tu dat cau hoi
14n nhau vé& vén dé strc khoe sinh san
vi thanh nién. C6 thé goi ¥ 1 sb chu
dé nhu:

Hiéu nhu thé nao vé strc khoe sinh
san vi thanh nién,

Tu tin vé kién thic cia ban than
khong?

- Theo d&i dé hd trg néu nhom gip
kho khin trong viéc thong nhat y
kién.

- Thao luan nhém (4-5 HS/nhom) dé xac dinh
chu d& cu thé, khoi dong DA bang cach chia sé
kinh nghiém ca nhéan théng qua cac cau hoi ma
thanh vién trong nhom da dat ra cho nhau.

- Cdu héi dy kién:

Ban c6 tu tin vé kién thirc sirc khée sinh san ciia
minh khdng?

Theo ban, ban be va cac thanh vién trong lop
chiing ta hiéu diing bao nhiéu vé van dé nay?

- Thong qua viéc tra 101 cac cau hoi trong qua
trinh thao luan nhom, x4c dinh cac khia canh can
nghién ciru (kién thie, thai do, ngudn thong tin)
va dé xuit nhirng cau héi can tim hiéu vé mirc do
hiéu biét, thai do va ngudn thong tin ma HS co
thé tim hiéu vé strc khoe sinh san vi thanh nién.

Dua ra phan
doan va xay

- Dinh huéng HS ty xéy dung gia
thuyét dua trén phan tich hién trang,

- Thao luan nhom dé phan tich hién trang dya trén
kinh nghiém va kién thirc ban dau.

hoach va phan cong nhiém vu, theo
doi dé dam bao cac nhom co6 ké
hoach r0 rang va ho trg néu co6 kho

dung gia | theo ddi va hd tro kip thoi néu nhom | - D kién gid thuyét:
thuyét can 1am rd khai niém co ban. Khong | Dy dodn két qua khdo st nhw mire dg hiéu biét
dua ra vi du cu thé ma khuyén khich | ¢ nam va nit co sw khdc nhau khong?
HS tu suy nghi. Nguén théng tin nao phé bién nhat?
- Dé xuat tén dé tai phu hop. Tén dé tai dy kién:
Diéu tra nhdn thirc va thdi dg cia HS vé sirc khoe
sinh sdan vi thanh nién)
- Thao luan va dua ra cac gia thuyét cu thé cho
nhom.
- D kién cdc gia thuyét sau khi thao ludgn va
théng nhdt:
Phan I6n HS chira hiéu diing vé sirc khée sinh san
Nit sinh ¢6 kién thirc nhiéu hon nam sinh
Nguén théng tin chii yéu la mang xd héi, bdo
dai, ....
Lap ké hoach |- Pinh huéng HS tu thiét ké ké|- Thao luin nhém dé thdng nhat cac ndi dung sau:

Ké hoach khdo st (du kién: thiét ké phiéu cu
hoi gom trac nghiém va cau hoi ngan),
Chon céch thu thap thong tin (du kién: phieu giay
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- Cung cap phiéu danh gia dong dang
va huéng dan cach sir dung phiéu dé
dam bao danh gia cong bang, mang
tinh xay dung.

- Theo dbi qué trinh bao céo, phan
bién va danh gia cia HS, chi can
thiép dé hd tro khi can thiét (vi du:
khi thao luan di léch hudng hodc can
Iam rd khai ni¢m).

- Tong hop y kién tir cac nhom, dua
ra nhan xét ngan gon dé rut kinh
nghiém va khuyén khich HS ty danh
gia qua trinh lam viéc nhém.

Tén HD Hoat dong GV Hoat déng cia HS
khan. hodc phong van nhanh)
Phan cong nhiém vu 13 rang cho tirng thanh vién
(Dur kién: ngueoi soan cdu hoi, nguoi phat phiéu,
ngueoi tong hop va xir Iy dir liéu, nguoi viét béao
cao)
Thuyc hién ké| - Giam sat qua trinh khao sat, hd trg | - Tién hanh khao sat chéo trong 16p (mdi nhoém
hoach kiém | khi can. khao sat 5-10 ban khac nhom)
chang  gia|- Hudng dan HS cach tong hop sd |- Ghi nhan két qua ca nhan,
thuyét lidu, tinh ty 18, 1ap bang va vé& biéu | - Tong hop dir liéu nhom, tinh phan trim
dd. - Lap bang va v€ biéu d6 minh hoa dé tao san
pham.
B4o cdo Vva|-Dinhhudng HS tu to chic trinh bay | - Thao ludn nhom dé quyét dinh cach to chic bao
thdo luan vé|san pham va thao luan nhém, hd trg|céo (Du kién: phan cong thanh vién trinh bay,
van d& [ chuan bi khéng gian trung bay (néu| chudn bj poster hodc san phéanm trung bay).
nghién cu |can). - Ty béc tham thr tu bdo céo va sip Xep vi tri

trung bay san pham (poster, ban in dé tai hoan
chinh).

- Pai dién nhom trinh bay san phiam nghién cau
trong thoi gian tdi da 15 phut, giai thich dir liéu,
biéu dd va két qua thu duoc.

- Céc nhom khac di chuyén dén tung khu vuc
trung bay, ling nghe bao cdo, dat cau hoi phan
bién, chia s¢ y kién va ghi chép cac dong gop tir
ban be.

- Thao luan nhom dé danh gia dong dang céc
nhom khéc dya trén phiéu danh gia, tap trung vao
noi dung, cach trinh bay va tinh sang tao.

- Téng hop y kién dong gop tir GV va cac ban,
hop nhom dé rat kinh nghiém va hoan thi¢n bao
cao hoic san pham néu can.

- Nop phiéu danh gia déng ding cho GV.

2.3. Panh gia ning luc tim hiéu thé gidi séng caa hoc sinh cap trung hoc pho thong

a. Nguyén tic danh gia ning luc tim hiéu thé giéi séng

Qua trinh danh gia NL THTGS ctia HS can dam bao tinh hé thong, khach quan
va lién tuc. Cac nguyén tic co ban trong danh gia bao gdm tinh toan dién, lién tuc, da
dang, phan hoi kip thoi va linh hoat trong diéu chinh. Panh gia NL nay khong chi gidi
han & két qua hoc tdp, ma con xem xét toan by qué trinh HS tham gia hoat dong tim
hiéu, bao gém viéc quan sat, dat cau hoi, thu thap dir li€u, phan tich va dua ra két luan
khoa hoc. Viéc danh gia dugc thuc hién xuyén subt qué trinh hoc tap, dam bao tinh nhat
quan va giup GV ¢6 co s¢ didu chinh PPDH phu hop véi trinh d6 va nhu cau hoc tap
ctia HS. Can c6 sy két hop nhiéu hinh thirc, phuong phap danh gia khac nhau dé dam
bado danh gid dugc muc do dat dugc co thé dap tng YCCD cua chuong trinh mén hoc
(Chuong trinh mon Sinh hoc, 2018). Do vay, viéc xay dung dugc bo ti€u chi va cong cu
danh gia can dam béo do luong dugc mure do dat duoc vé NL cua HS.

Nang luc THTGS 1a mdt NL duoc hinh thanh nho vao viéc HS thuc hién duoc ki
nang tién trinh, HS phai thuc hanh nhiém vy thi méi phat trién duge NL. Do d6, qua
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trinh phat trién NL nay khong chi lién quan dén tu duy nhan thirc, ma con doi héi nguoi
hoc hinh thanh va hoan thién ki ning tim van c¢6 phdi hop vdi nhéan thic.

b. Xay dung céc tiéu chi va bd cong cu danh gia ning lyc tim hiéu thé gidi sdng

* Xay dung tiéu chi ddnh gia nang lyc tim hiéu thé gidi song

Pbi v6i NL THTGS cua HS, GV can thiét ké cac tiéu chi, b céng cu danh gia
bam sat ciu tric cta ning lyc gdbm 5 TT va 15 CB. GV can miéu ta rd rang cac muic do
hoan thanh nhiém vy cua HS ¢ tung chi bao va cac thanh t nang luc theo chuan danh
gia dé viéc danh co thé théy dugce su tién bo cua HS qua tirng murc do dat duoc.

Trong luan an nay, ching t61 van dung cic thang do trong linh vyc tdm van
(psychomotor domain) nhu cta (Dreyfus & Dreyfus, 1980) giup md hinh hda qua trinh
phat trién NL THTGS theo huéng hanh dong — thao tic — sang tao, phan anh dung tién
trinh hoc tap thuc hanh trong mén Sinh hoc (Seidel va cs., 2005; Begam & Tholappan,
2018). Thang do gdm c6 4 murc 6 nhu Bang 2.7:

Bang 2.7. Thang do tdm véan

Mire dd MG ta bieu hién

Bat chuédc Bat chuc mot hanh dong cua ngudi khac, quan sat va the hi¢n lai/tai tao lai; Lam
7 theo mau, thiéu su lién két co bap — hé thﬁnvkinh. 5

Thao tac cé kiém |HS cha dong thuc hién c~éc thao tac tim hiéu mot cégh co kiém soét: thuc hién lai
soat hanh dong theo huéng dan hoac tri nhd; lam theo mau, c6 su lién két co bap — hé
than kinh,

Hanh dong thanh | HS co6 khd néng thuc hi¢n cac quy trinh mot cach chinh xac ma khong cén su hod tro.
thao va linh hoat | Dong thoi, HS ¢6 the dicu chinh thao tac d€ phu hop véi dieu kién thuc t€ hodc khac
phuc 10i xay ra trong qud trinh thuc hién.

Tu nhién héa va|HS tu thuc hi¢n cac thao tac, quy trinh dugc thuc hién mot cach tu dong, hiéu qua &
sang tao mirc d§ chien lugc. HS khdng chi thuc hi¢n tot cac thao tac, ma con sang tao trong
viéc de xuat quy trinh méi, cai tien cach thirc thu thap thong tin hodc tao ra giai phap
dé THTGS trong tinh huong thuc té da dang.

Chung t6i xac dinh 4 mirc d6 biéu hién NL THTGS cua HS dugc st dung trong
nghién ctru nay theo Bang 2.8:

Bang 2.8. Bang xac dinh muc do biéu hién nang lyc tim hiéu thé gioi song cua HS

Mire d Piém danh gia NL THTGS Mire NL THTGS dat dwoc ciia HS
Muc 1 TB<1,75 NL thap

Muc 2 1,75<TB<2,50 NL trung binh

Murc 3 2,5<TB<3,25 NL khé

Murc 4 3,25<TB<4,00 NL cao

bé danh gia dugc muc do dat dugc vé NL THTGS ctia HS, can xay dung bang
tiéu chi danh gia cu thé cho tirng thanh t4, chi bao ning luc, thong qua bang tiéu chi do,
HS ciing c6 thé tr danh gia, danh gia dong ding, GV danh gia théng qua viéc danh gia
murc d§ hoan thanh nhi¢ém vu cua HS. Co s& cua sy phan chia nay l1a dya vao mtc do
khoé cua viéc thuc hi¢n nhi€ém vu ctia HS trong tirng hoat dong. Str dung phuong phap
chuyén gia, chiing t6i d3 mé ta cac mirc d6 biéu hién ning lyc theo timg thanh t6 NL
THTGS theo Bang 2.9.
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Bang 2.9. Bang tong hop céc tiéu chi danh gia nang lyc tim hiéu thé gisi séng

LS lcacchi |Mic 1 Miic 2 Muc 3 g‘;‘; Lipe  lpiam PiEm
THTGS |P4O (TB<1,750)  |(1,75<TB<2,5)|(25<TB<3,25) | ;"2 TB
1.Dé |CBI.Dit [Chuaditcau |Datdwoc cAu |Dat duoc cAu hoi [Ty luc dit duoc
Xuat van |ra cau hoi [hoi nghién ciu [hoi nghién nghién ctru/dé  |cAu hoi nghién
dé lien |lién quan |hodc dat duoc |ctru/dé xudt  |xuat van dé lién  |ciru/dé xuat van
quan dén|dén vin |cAu hoi chua |vén dé nhung |quan ma khéng  |dé lién quan,
thé giéi |dé lién quan dén |dién dat con  |can sy hd trg ciia |phat hién duoc
sbng van dé nghién |rat lung ting |GV. cac van dé con
ctru can sy trg gitp gay mau thuan.
nhiéu ciia GV
CB2. HS chwa biét |HS phan tich  |HS phan tich HS phan tich
Phan tich |phan tich bdi |dwoc bdi canh |dwoc bdi canh va |dwoc bdi canh
bdi canh [canh dé @& |nhung khong  |dé xuat dugc van |mot cach chi
dé dé xuat |xuat duoc van |dé xuat dwoc  |dé nhung chua  [tiét, d& xuit vén
vandé  |dé van dé lien  |mang tinh rd rang |d& mot cach rd
quan va hop ly rang, logic va
hop ly
CB3. Biéu|HS khong biéu [HS biéu dat  |HS biéu dat dugc |HS biéu dat
dat van dé|dat duoc van |duogc van d&&  |van dé bang ngon |duoc van dé mot
bang ngdn|dé hodc chua |nhung chwa  |ngit cuaminh,  |céch chinh xéc
ngircia |biét sirdung  |biétcach st |[nhungsirdung  |va da dang bang
minh ngdn ngit ciia |dung ngdn ngit |ngdn ngir doi chd [ngdn ngit ca
minh (von tir  |[cta minh (v6n |chwa chinh x4c,  [minh (c6 nhiéu
nghéonan, [trkhadon  [kha dadang, cO |t ngit biéu dat)
don diéu) dé  |diéu) dé biéu |khé nhiéu tir ngir
biéu dat dat biéu dat
2.bua |CB4. HS khong HS phén tich  |HS phan tich HS phan tich
raphan |Phantich |phantichva |dwocvindé |dwocvindéva  |dwoc van dé va
doan va |van dé dé |khong néu nhung chua  [néu dugc phan  |néu dugc phéan
xay néu dugc |phan doan néu dugc phan |doan nhung phan |doan chinh xac
dung gia [phan doan [hoac chua doan doan chua chinh
thuyét phan tich dugc Xé&c
va chua néu
dugc phan
doén
CBS5. Xay [HS chua xdy [HS chua biét [HS xay dungva |[HS xay dung va
dungva |dung dugcva |cach xay dung |phat biéu duoc gia|phat biéu duoc
phét biéu |chua phat biéu |dwoc va phat  |thuyét nghién ctu |gia thuyét
gia thuyét [duoc gia biéu dwoc gia |twong ddi rd rang, [nghién ctiru mot
nghién  |thuyét nghién [thuyét nghién |[chi tiét, logic cach rd rang, chi
clu clru cliu tiét va logic
3.Lap |CB6. Xay [HS khong xay |HS xay dung [HS xay dung HS xay dung
ké hoach |dung dung hoac dugc khung  |duoc khung logic |dugc khung
khung chua xay dung [logic ndi dung |néi dung nghién {logic ndi dung
logic ngi  |dugc khung  |nghién cau ctru twong ddi nghién ctru mat
dung logic noi dung |nhung chwa  [chat chg, phu hop |cach chat ché va
nghién  |nghién ctu chat chg, phu phu hop
ciu hop
CB7. Lua [HS khong HS chon dugc |HS chon dugc HS chon dugc
chon chon dugc phuong phdp |phuong phap phuong phap
phuong |phuong phap (thich hop thich hop, khé lién|thich hop, lién
phép thich|hogc chua biét [nhung can cai |két véi van dé va |két chat ch& voi
hop chon lya thién nhiéu vé |muc tiudéra  |van dé va muc

viéc lién két

tiéu dé ra
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H % lcacchi Miic 1 Miic 2 Mic 3 x‘;‘; iTB < lpigmPiém
THTGS |P4O (TB<1,750)  |(1,75<TB<2,5)|(25<TB<3,25) |2 TB
phuong phap |Véi van dé va
thich hop muc tiéu dé ra
CB8. Lap |HS khong 1ap [HS lap duoc  [HS lap duoc ké  [HS lap duoc ké
ké hoach |hoic chua 1ap |ké hoach trién |hoach trién khai  |hoach trién khai
trién khai |dwoc ké hoach |khai hoat dong [hoat dong nghién |hoat dong
hoat dong [trién khai hoat |nghién cttu 6 |ctru khé khoa hoc [nghién ciu mot
nghién  |déng nghién |ndi dungcu  |(c6 nodi dung cu |cach khoa hoc
ctu clu thé nhung thé, nhung can cai |(chi tiét vé noi
chua khoa hoc |[thién viéc xac dung va hop ly
dinh thoi gian phu |vé thoi gian)
hop & mot it noi
dung)
CB 9. Thu|HS khéng c6 [HS chi thu HS thu thap duogc |HS thu thap va
thap, luu |thu thap va luu|thap dwoc dit  |dir lieu tir két qua |luu giir duoc dit
gittdit  |gitrdir lieu  |[lidu tir két qua [tong quan vasé  [lidu day du tir
lidu duoc téng quan, liéu thuc nghiém, |két qua tong
chua thu duoc |diéu tra nhung quan, thuc
sb lisuthuc  |chua luu gitt mot |nghiém, diéu tra
nghiém, diéu |cach khoahoc  |mot cach khoa
tra va chua luu hoc
gitr mot cach
khoa hoc
CB10. |HS khong HS phén tich  |HS phan tich HS phan tich
Panh gia |phéntich dt |dir li¢u nhung |duoc dir ligu mot |duoc dir liu
kétqua |[liéu, chua néu |chwa chinh xéc |cach tuong ddi mot cach chinh
dua trén |duoc danh gia |nén néu duoc |chinh xac, xir li  |xac va néu dugc
phan tich |két qua dya  |danh gia chua |dwoc cac dit liéu |danh gia mang
dir lieu  |trénkétqua  [thuyét phuc vé |bang théng ké don|tinh thuyét phuc
phan tich, kétquaqua  |gian va néu duoc |cao vé két qua
chua xur li c&c |phan tich, chua|danh gia nhung  |[phan tich, xu Ii
dir liéu bang  |xwr li cac dit  |chwa mang tinh  |duoc céc dir liéu
4. Thuc thng ké don  |liéu bang thuyét phuc cao  |bang thong ké
hién ké gian thong ké don  |[vé két qua phan  |don gian
hoach gian tich
CB 11. So|HS chua so HS so sanh HS so sanh dugc |HS so sanh duoc
sanh két  |sanh duoc két |dugc két qua  |két qua voi gia  |két qua vai gia
qua varit [qua véi gia  |véi gia thuyét, |[thuyét, giai thich, [thuyét, giai thich
ra két luan|thuyét, chwa |giai thich, rGt |rdt ra két luan cu thé, rd rang,
giai thichva |ra két luan nhung chua chat  |rat ra duoc két
chua rat ra két |nhung chua  |ché& va thuyét luan chat chg,
luan va diéu  |biét cach diéu |phuc, biét cach  |thuyét phuc va
chinh (néu  |chinh khi can |diéu chinh khi can |biét cach diéu
can) chinh khi can
CB12.Dé |HS chua dé  [HS dé xuat  [HS dé xuat duoc y|HS dé xuat dugc
Xuity  |[xuitdugcy |duocykién  |kién khuyén nghi |y kién khuyén
kién kién khuyén  [khuyén nghi  |van dung két qua |nghi van dung
khuyén  |nghi van dung |van dung két |nghién cau va dé |két qua nghién
nghiva |két qua nghién |qua nghién ctru|xuat noi dung clru va dé xuat
van dung |ciru va chua dé|nhung chua dé nghién ctu tiép  |noi dung nghién
kétqua |xuét dugc ndi |xudt noi dung |theo nhung chua |ctu tiép theo
nghién  |dung nghién |nghiénciu  [cu thé, rd rang va |mot cach cu thé,
chu ctu tiép theo  [tiép theo chua hop ly rd rang va hop

ly
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TT cua

Miic 4

khac, chua tiép [vé két qua nghién |vé két qua

thu tich cuc va |ciru mot cach nghién ctru mot
phan bién, bao |thuyét phuc. cach thuyét

vé két qua phuc.

nghién ctu

mot cach

thuyét phuc.

Céacchi [Mic 1 Miic 2 Miic 3 .z [Diém
'l\rlhTG g |pdo (TB<1,75d) |(1,75<TB<2,5)|(2,5<TB<3,25) 51?6205) =TB= biem| g
5. Viét, [CB13. Sir [HS chi sir HSsadung  |HS su dung dugc |HS st dung
bdo cdo |dung ngdn ngir dé  |duoc ngdn ngit [ngdn ngit phu duoc ngbn ngi
vathao |ngdn ngir, |dién dat, phl hop, chua |hop, con han ché |phi hop, st
luan hinh v&, |khong str dung st dung hinh  |trong viéc st dung|dung hinh V&, so
so do, hinh v&, so do, |vé hoic so hinh V&, so d0, dd, biéu bang da
biéu bang |biéu bang dé  |do/biéu biéu d6, biéu bang |dang dé dién dat
dién dat qua  |do/biéu bang |dé dién dat qua  |qua trinh va két
trinh va két  |dé dién dat qua|trinh va két qua  |qua nghién ctu
qua nghién trinh va két nghién citu mot  |mot cach khoa
ctru qua nghién ciru|cach khoa hoc hoc
mot cach khoa
hoc
CB14.  |HS chuatrinh |[HS viét dugc |HS viét dugc bdo |HS viét duoc
Viét duoc [bay duoc ciu  |béo cao nghién|cao nghién cru  |bao cao nghién
bdo cdo |[tric cuabdi  |ctrunhung  |dang cAutric,  |ctru dung cAu
nghién  |bao cao nghién|chwa dung cAu [nhung ndi dung  |triic, trinh bay
cuu cuu tric, chua trinh|So sai, chwra chinh [n6i dung ro
bay day du noi [xac va hoic HS  |rang, day du,
dung nghién  |viét dugc béo cao (logic va chinh
chru. nghién ctru c6 day [x4c.
da noi dung va
chinh xac nhung
chua dung cau
trdc.
CB15. |HStothaidd [HS co hoptac |Hop tac totvsi  [Hop tac tot voi
Hop tac  |khong hop tac |véi dbitac  |ddi thc bang thai  |ddi tAc bang thai
VGi cac  |voi dditac,  |nhungbang  |do tich cuc, tdn  |do tich cuc, ton
thanh vién|chua tich cuc, |thai d6 chua |trong ¥ kién cua |trong y kién cua
chua ton trong [tich cuc, ton  |ngudi khac, chuwa |[nguoi khéc, tiép
y kién cua trong y kién  [tiép thu tich cuc  |thu tich cuc va
nguoi khac Cua nguoi va phan bién, bao |phan bién, bao

- Cach tinh diém: Piém danh gia NL THTGS tinh theo thang diém 4.

- Piém d4nh gia NL THTGS = Trung binh cong diém TB ctia ting thanh t6.

Trong d6 Piém TB cuia ting thanh té dugc tinh bang trung binh cong clia cac chi

bao ning lyc twong tmg véi timg thanh té do.
Vi du: Gia str thanh t6 1 ¢6 3 chi bao: CB1, CB2, CB3; Trong d6, CB1 dat muc

3,0 diém; CB2 dat méc 2,2 diém; CB3 dat mtrc 3,2 diém thi Diém TB ctua TT 1

(3,0+2,2+3,2)/3 = 2,8. Tuong tu tinh Piém TB cho céc thanh té con lai va ¢ diém TB
TT2, 3, 4, 5.
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Piém danh gia NL THTGS = (Piém TB TT1 + Piém TB TT2 + Piém TB TT3
+ Piém TB TT4 + Piém TB TT5)/5 va tir d6 dwa vao Bang 2.9 dé xac dinh mutc d6 NL
THTGS ma HS dat duoc.

Bén canh do, tuy thudc vao cac myc ti€u khac nhau sé c6 cac cong cu danh gia
khac nhau. Chang han nhu st dung bang tiéu chi danh gia NL THTGS nay dung danh
gia két qua hoc tap cho HS thi GV c6 thé tinh tong diém TB cac thanh t6 rdi quy sang
thang diém 10. M6t s6 cong cu khac duoc thiét ké nham hd trg danh gia NL THTGS
cho HS va thyuc hién danh gia két qua hoc tap cho hgc sinh bao gém: cau hoi, bai tap,
bang kiém, dé kiém tra, phiéu danh gia theo tiéu chi, san pham hoc tap, hd so hoc tap,
thang danh gia. Trong nghién clru nay, ching t6i c6 dinh hudéng mot sb cong cu ho tro
danh gia NL THTGS va hd tro danh gia két qua hoc tdp cua HS theo Bang 2.10:

Bang 2.10. M6t s6 ¢ong cu danh gia nang luc tim hiéu thé gigi séng

Thanh t6 niing luc
1. Bé xuat van dé lién quan dén thé gisi séng
2. Pua ra phan doan va xdy dung gia thuyét
3. Lap ké hoach thyc hién
4. Thyc hién ké hoach
5. Viét, trinh bay bao c4o va thao luan
* Vi du minh hoa mjt s6 cong cu danh gia ning lwc tim hiéu thé giéi song
Mot sé cong cu danh gia trong ndi dung day hoc: “Van chuyén céc chit trong co
thé dong vat” duoc sir dung bao gom:
San pham hoc tap

Céng cu danh gia

Cau hoi, bai tap, phiéu danh gia theo tiéu chi

Phiéu danh gia theo tiéu chi, bang kiém, san pham hoc
tap

Hoat dgng Coéng cu danh gia

du kién
Hoat dong 1: m& dau (5 San pham 1: Cau tré loi 1, 2, 3 trén CCDG 1: Cau hoi-dap an
phut) giay

Hoat dong 2: Thuc hién thi
nghiém do huyét &p va nhip
tim & nguoi (40 phat)

Hoat dong 3: Thuec hanh: mé
dwoc tim éch va tim hiéu tinh
tw déng cua tim; tim hiéu
dieoc vai trd cua day than
kinh giao cam va doi giao

San pham 2: Két qua thuc hién hoat
dong thuc hanh thi nghiém.

San pham 3: Két qua thuc hién hoat
dong nhém.

San pham 4: Két qua danh gia dong
dang céc thanh vién.

CCDG 2: Rubric dénh gia NL
THTGS

CCDG 3: Rubric danh gia san
pham hoc tap

CCDG 4: Bang kiém danh ki
nang thyc hanh

CCDG 5: Rubric danh gia ki
nang lam viéc nhom.

cam; tim hiéu duoc tdc dgng
Cua adrenalin dén hoat dong
cua tim (45 phut)

CCDG 6: Rubric danh gia
dong dang.

Hoat dong 4: Luyén tap (30
phat)

San pham 5: Cau tra loi ciia HS vé cac
cau hoi cua de kiém tra trén giay.

CCDG 2: Rubric danh gia NL
THTGS o
CCDBG 7: Bang dap an dé kiém
tra

Hoat dong 5: Huéng dan HS
thuc hién du an (15 phat)

Hoat dong 5: To chiic cho
HS thuc hién bao cao du an
(45 phat)

San pham 6: Két qua thuc hién du &n
hoc tap.

San pham 3: Két qua thuc hién hoat
dong nhom.

San pham 4: Két qua danh gia dong
dang cac thanh vién.

CCDG 2: Rubric danh gia NL
THTGS

CCDG 3: Rubric danh gia san
pham hoc tap

CCDG 5: Rubric danh gia ki
nang lam viéc nhom.

CCDG 6: Rubric danh gia
ddng ding.
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Cé4c cong cu danh gia dwoc thiét ké nhw sau:

CCDG 1: Cau héi - dap an
Pap an cac cau hoi trong hoat dong 1

STT | Cau hoi

Pép an

1 | Em goi tén va néu cong dung cua thiét bi duoc
sir dung trong hinh 1.

Dung cu & Hinh 1 |2 huyét 4p ké. Dung dé do
huyét ap cua co thé nguoi.

2 | Hay giai thich cAc trj s hién thi trén man hinh
thiet bi do. Qua d6, em hay danh gia tinh trang
stc khoe cua nguoi dang duoc do cac thong so
trén.

C6 3 tri s6 gom: huyét ap cuc dai: 190; huyét
ap cuc tiéu: 90; nhip tim: 98. C6 thé danh gia
nguoi dang do dang trong tinh trang tang
huyét ap.

3 | Trinh bay mot 56 yéu t6 ¢6 thé anh huong dén
qua trinh do cac thong so bang thict bi néu

Do ché do in udng, tam Iy, nghi ngoi, diéu
Kién moi truong tac dong, cach do huyet ap,...

trén.

CCDG 2: Rubric danh NL THTGS cuia HS (theo Bang 2.9)
CCPG 3: Rubric danh gia san pham hoc tap

Noi dung Tiéu chi danh gia Diém toi da Diém danh gia
1. Viét két qua Ding mau, day du ndi dung theo yéu A
nghién ciru cau
Tung ndi dung dam bao chat lwong theo
yéu cau, dam bao dong gop ndi dung 1
khoa hoc chinh xac
Nop dung thoi gian yéu cau 1
2. Video/Hinh Dep, ddy da noi dung, bd tri dung vi tri 1
anh/Poster Séng tao, c6 tinh thim mi cao 1
3. Thao luan, déng |C6 y kién dong gop cho cac thanh vién 1
gop y kién Dit cau hoi cho cac nhém ban 1
Tra lo1 dugc cac cau hoi cua nhdm khac 1
4. Thuyét B4o céo tu tin, luu loat, thu hut nguoi 1
trinh/Béo cao nghe, dam bao dting thoi gian cho phép
Thuyét trinh rd rang, mach lac, dung L
trong tm
TONG CONG 10
CCPG 4: Bang kiém danh gia ki niing thuc hanh
Noi dung Tiéu chi Co Khéng
1. Chuan bj thiét  |C6 dung cu do/thiét bi, du s lugng, dat chat
bi/dung cu thuc hanh|lugng theo yéu cau
2. St dung thiét Str dung thiét bi/dung cu thuc hanh thanh thao,
bi/dung cu thuc hanh|khdng can sy hudéng dan ciia ngudi khéc
3. Thuc hién quy Thuc hién dung quy trinh, dam bao thoi gian va
trinh thuc hanh thi | linh hoat trong viéc thuc hién nhiém vu
nghiém
4. Thu thap két qua |Ghi chép chinh xéc, can than, cé ghi nhan minh
thuc hanh thi chang cu thé
nghiém
6. Tuan thu vé sinh | Tuan thu tét cac quy tac an toan thuc hanh thi
va an toan phong thi |nghiém, dam bao gitr vé sinh trong qua trinh thuc
nghiém hién
CCDG 5: Rubric danh gia hoat dgng lam viéc nhom
Noi dung Tiéu chi danh gia Diém tbi da Diém danh gia
1. Tiép nhan phan | Sin sang tiép nhan va thyuc hién dung
cong thuc hién theo phén cdng cta nhom truong va 1
nhiém vu cac thanh vién nhom
2. Kha nang phdi | Luén phdi hop vai cac thanh vién khi 1
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Noi dung Tiéu chi danh gia Diém tdi da Diém dénh gia

hop cling cac can

thanh vién

3. Thai do tich cyc | Tén trong, biét lang nghe céc thanh 1
vién nhdm

4. Giai quyét van | San sang duong dau va co trach

dé khi gap kho nhiém cuing giai quyét khé khan véi 1

khan nhom

5. Ho trg cac thanh | Chu dong va san sang ho trg cho céac 1

vién thanh vién

6. Bam bao thoi Hoan thanh cong viéc dugc giao 1

gian dang tién d6

7. Trach nhiém Luon c6 trach nhiém chung véi 1

cling tap thé nhiém vu cua nhém va tap thé l6p

8. Kha ning thuyét | C6 kha niang thuyét phuc cac thanh 1

phuc vién thuc hién nhiém vu

9. Tich cuc dong Thdo luén, duaray kién chung c6 loi 1

gop y kién cho tap thé

10. Két qua thuc C6 két qua thuc hign nhigém vu cua ca 1

hién nhiém vu nhan va cta nhém tot

TONG CONG 10

CCPG 6: Phiéu danh gia dong dang (Danh cho HS)

Mic 1: Thip; Mirc 2: Trung binh;

PHIEU DANH GIA PONG DANG
Tiéu chi (Panh diu v vao muc phu hop):

Mitc 3: Kha;

Mitc 4: Cao

Tiéu chi

Mirc 1

Muc 2

Muc 3

Muc 4

Nhoém béo céo thu hat, cé phan chia nhiém vu
céac thanh vién rd rang

San pham bao c4o va thao luan dung trong tim

Pua ra m6 hinh va thyuc hién thi nghi€ém hop ly

Trinh bay 16 co s& khoa hoc, vai tro

dong

C6 su hop tac va ton trong 1an nhau trong hoat

Y KICI DO SUIIE. -ttt ittt sttt etttk etttk nr ekttt ekt n e eb e e et e ab e r e areenes

2.4. Tiéu két chwong 2

Trong chuong ndy, dé tai da phan tich cau triic chuong trinh mén Sinh hoc cap
THPT, lam 13 dic diém, thoi lwong, ndi dung va yéu cau can dat, qua dé xac dinh duoc
co s& dé phat trien NL THTGS cho HS trong qua trinh day hoc mén Sinh hoc.

Dé tai da xay dung quy trinh phét trién NL THTGS cho HS, bao gdm cac nguyén
tic va cac budc tién hanh cu thé. Quy trinh duoc thiét ké theo ba giai doan véi muoi
budc trién khai, cu thé: Giai doan 1: Thiét ké ké hoach bai day theo huéng phét trién NL
THTGS théng qua viéc phan tich cau trac NL, lva chon yéu cau can dat, xac dinh chu
dé — nodi dung, thoi luong, muc tiéu, phuong phép, ki thuat day hoc va cdng cu danh gia.
Giai doan 2: T chtrc rén luyén, phat trién va danh gia NL THTGS cho HS théng qua
danh gia dau vao, t6 chic cac hoat dong tim hiéu thé gigi séng (danh gia qua trinh),
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huéng dan HS tu rén luyén theo 5 thanh t6 va 15 CB va tién hanh dénh gia tong két.
Giai doan 3: Biéu chinh quy trinh day hoc phat trién NL THTGS (néu can).

Bén canh d6, chwong d3 dinh hudng van dung mot sé6 phwong phap va ki thuat
day hoc phi hop, nhiam tao diéu kién cho HS thuc hién cac thao tac cua hoat dong
THTGS mot cach chii dong, sang tao, qua d6 phat trién cac thanh t6 NL.

Ngoai ra, chuong ciing di xay dung hé théng cong cu danh gia NL THTGS va
dé xuat mot s6 phuong phap gitp HS ty rén luyén NL, tao diéu kién dé GV theo ddi qua
trinh phat trién NL cua HS, ddng thoi hd trg HS nang cao NL mét cach chu dong va
hiéu qua.

Nhitng két qua néu trén 1a co s |i luan va thuc tién quan trong cho viéc té chuc
thuc nghiém su pham, nham kiém chang tinh hiéu qua va tinh kha thi cia cac phuong
phap phét trién NL THTGS cho HS THPT dugc trinh bay ¢ chuong tiép theo.
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CHUONG 3. THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich thuc nghiém

Thuc nghiém su pham nhim dénh gid hiéu qua cia quy trinh phat trién NL
THTGS va kiém chimg tinh kha thi ca gia thuyét khoa hoc dé tai da dé ra qua cac két
qua dinh luong va dinh tinh.

3.2. N¢i dung thuc nghiém

Chung t6i da tién hanh t6 chirc day hoc phat trién NL THTGS mot sb cha dé
thudc chuong trinh mén Sinh hoc 16p 11 va 12 theo quy trinh d3 thiét ké & chuong 2.
Sau d6, danh gia murc d6 phat trién NL THTGS qua cong cu danh gia da thiét ké dé ghi
nhan sy phat trién NL THTGS cua HS sau cac ndi dung day hoc.

3.2.1. Tai liéu swr dung thwc nghiém sw pham

Pé dam bao qua trinh thuc nghiém dién ra theo dung yéu cau, hé thong tai lidu
can dugc chuan bi ddy di va cung cip cho GV day thuc nghiém trudc khi bat dau trién
khai. C4c tai liéu nay dong vai trd quan trong trong viéc huéng dan GV thuc hién giang
day theo dung quy trinh di dé xuat, bao gom:

- Quy trinh t6 chtrc day hoc phat trién NL THTGS mén Sinh hoc, trong d¢6 mé ta
chi tiét cac budc thuc hién, PPDH va cach thuc KTDG.

- Ké hoach day hoc ciia cac bai thuc nghiém (gém 04 ké hoach day hoc), nham
huéng dan GV thyc hién ndi dung giang day theo dung PPNC.

- Bo cong cu danh gia NL phat trién NL THTGS cua HS, bao gém céc tiéu chi
va phuong phap danh gia duoc thiét ké dé do luong sy phat trién NL THTGS cua HS
mot cach khach quan va chinh xac.

- Hé thong bai KTDG, bao gdm: 01 bai khao sat dau vao dé xac dinh mic do NL
phat trién NL THTGS cua HS truée khi thue nghiém, 1am co s& so sanh vai cac lan danh
gia sau; 02 bai danh gia két qua dugc thiét ké dua theo nodi dung 04 KHBD thuc nghiém
da thiét ké, gitp theo doi su tién bo cua HS sau tung giai doan day hoc; 01 bai danh gia
két qua dau ra.

3.2.2. Ngi dung thwc nghiém sw pham

CAc chu dé thuc nghiém su pham duogc thé hién ¢ Bang 3.1.

Bang 3.1. Cac chu dé thyc nghiém su pham

Lép Chi dé |Bai hoc YCCDP trong CTGDPT | Nai dung thuc nghiém

Lép 11 [Chuyén |[Chuyén hda |- Thuc hanh: Po dugc huyét|- Thuc hanh: Po huyét 4p & nguoi va
hoa vat |vatchatva |a&p & ngudivanhan biét dugc |nhan biét trang thai sirc khoé tir két
chitva |ninglugng ¢ |trang thai suc khoé tir két|qua do. Po nhip tim nguoi ¢ cac

nang dong vat qua do. Do nhip tim nguoi & |trang thai hoat dong khac nhau va
luong cac trang thai hoat dong|giai thich két qua.
khac nhau va giai thich két|- Thyuc hién DA hodc dé tai NCKH
qua. diéu tra cac bénh lién quan dén hé

. tuan hoan ciia HS va nguoi than.
- Thuc hanh: mé duoc tim|- Thuc hanh: mo tim éch va tim hiéu
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Lép Chi dé |Bai hoc YCCD trong CTGDPT | Nai dung thuc nghiém
éch va tim hiéu tinh tu dong |tinh tu dong cua tim; tim hiéu duoc
cua tim; tim hiéu duoc vai |vai trd cua day than kinh giao cam va
tro cua day than kinh giao |ddi giao cam; tim hiéu dugc tac dong
cam va ddi giao cam; tim|cua adrenalin dén hoat dong cua tim.
hiéu duoc tac dong cua
adrenalin dén hoat dong cua
tim.
Sinh san |Sinh san ¢ - Phan biét duoc cac hinh |- Thuc hién du 4n diéu tra suc khoe
& sinh | dong vat thuc sinh san vo tinh 8 BV [sinh san tudi vi thanh nién.
vat - Phan biét dugc cac hinh|- Thuc hanh quan sat sy tac dong cua
thic sinh san hitu tinh &|yéu té méi truong dén qua trinh dé
dong vat. trang ¢ ga.
- Trinh bay dugc qud trinh
sinh san httu tinh & dong vat:
hinh thanh tinh trang, tring;
thu tinh tao hop tir; phat trién
phéi thai; su dé.
- Phén tich duoc co ché diéu
hoa sinh san & BV
Lép 12 |Di Di truyén - Thuc hanh tach chiét dugc |- Thuc hanh tach chiét DNA dé tir do
truyén  |phan tir DNA. tim hiéu duoc Gene va co ché truyén
hoc thong tin di truyén

3.2.3. Péi twong, thoi gian va phwong phdp thuwe nghiém sw pham

Déi tuong:

- Thuc nghiém quy trinh phat trién NL THTGS: THPT An Khanh (Can Tho):
11A2 (45 HS: 17 nit, 26 nam) va 11A4 (43 HS: 21 nit, 22 nam); THPT Hoang Di¢u (So6c
Trang): 11A1 (43 HS: 26 nit, 7 nam) va 11A2 (42 HS: 23 nit, 9 nam); va THPT Cai
Nudce (Ca Mau): 11A9 (45 HS: 25 nir, 20 nam) va 11A10 (43 HS: 24 nit, 19 nam).

- Thu thap s6 liéu danh gia mic d6 phét trien NL THTGS: Trong nghién ciru ny,
tac gia da thuc nghiém danh gia su phét trién NL THTGS ctia HS voi tong s6 1a 60 HS
(28 nit va 32 nam). Mdi truong 20 HS: 10 HS ning luc kha (HSNLK) va 10 HS ning
Iyc trung binh (HSNTB). Viéc lya chon nay dua vao két qua déng gia NL dau vao cia
HS & bai kiém tra 1an 1. THPT An Khéanh c¢6 8 HS nit va 12 HS nam, THPT Hoang Diéu
cO 12 HS nir va 8 HS nam, THPT Cai Nudc c6 8 HS nir va 12 nam dugc chon ng?tu
nhién.

Thoi gian: Hoc ki 1 va 2 nam hoc 2023-2024; hoc ki 1 ndm hoc 2024-2025

Phuong phap thyc nghiém: Thuc nghiém su pham khong d6i ching, ching t6i
danh gia mirc d6 phat trién NL cia HS qua céc lan tac dong. Panh gia NL dau vao; Tién
hanh thyc nghiém thong qua 4 hoat dong day hoc (THTN, day hoc GQVD, DHDA va
NCKH); Danh gia qua trinh (2 1an danh gid) va danh gia dau ra (1 lan danh gia); Nhan
xét va rut ra két luan. Quy trinh thuc nghiém dugc thé hién ¢ Hinh 3.2.
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Hinh 3.1. Quy trinh thuc nghiém
3.3. Phwong phap thuc nghiém
3.3.1. Chudn bi thwe nghiém

Trude khi tién hanh thuc nghi¢m, can to chtrc cac budi gap go va thao luan véi
GV nham théng nhat vé muc tiéu, ndi dung va quy trinh day hoc phat trién NL THTGS.
Pong thoi, viée trao doi nay ciing giup xac dinh phuong phap KTDG trong sudt qua
trinh thuc nghiém, ddm bdo tinh chinh xac va khoa hoc trong nghién ctru. Ngi dung trao
d6i gom:

1) Gi6i thiéu va théng nhat vé quy trinh day hoc phat triéen NL THTGS, gitup GV
hiéu r6 cach trién khai va hd tro HS tiép can phwong phéap hoc tap méi.

2) Tao diéu kién dé HS lam quen v&i mdt sé phuwong phéap va hinh thirc to chirc
day hoc phu hop, tir d6 nang cao hiéu qua thuc nghié¢m.

3) Kiém tra va chuan bi day di CSVC, trang thiét bi, phuong tién day hoc can
thiét @& dam bao qua trinh thuc nghiém dién ra thuan loi va dat két qua ti vu.

Ngoai ra, trudc khi thuc nghiém, can to chirc budi trao d6i véi HS nham gioi
thiéu quy trinh day hoc phat trién NL THTGS, gitp cdc em nam rd muc tiéu, phuong
phap va cach thire danh gia, tao tién dé cho viéc tiép thu kién thirc hiéu qua. Noi dung
trao doi:

1) Gi6i thidu vé quy trinh hoc tap phat trién NL THTGS, giap HS hiéu 13 vai trd
clia phuong phéap nay trong viéc phat triéen NL THTGS.

2) Huéng dan mot sé phuong phap va ki thuat s& duoc ap dung trong qua trinh
thuc nghi¢m, nham hd trg HS trong qua trinh tim hiéu va kham pha kién thirc.

3) Trao d6i vé nhirng kho khin c6 thé gip phai trong qua trinh hoc tap theo quy
trinh phat trién NL THTGS, gitip HS cht dong thich nghi véi phwong phap hoc tap méi,
nang cao hiéu qua tiép thu kién thic.

3.3.2. Tién hanh thuc nghi¢m

- Thot gian: Nam hoc 2023-2024 va hoc ki 1 nam hoc 2024-2025.

- Trudc thuc nghiém: Khao sat HS dé xac dinh mirc @6 NL THTGS cua HS (Lﬁn
1 — Panh gia dau vao).

- Trong thuc nghi¢m:
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+ To chirc day hoc bang KHBD da thiét ké dua theo quy trinh phét trién NL
THTGS.

+ GV thyc hién danh gia: Quan sat, theo doi dé danh gia thai d9, hanh vi hoc tap
ctia HS. NL THTGS cua HS duogc danh gia trong qua trinh hoc tap thong qua két qua
thyc hién cac nhiém vu hoc tap va san phém cua hoat dong THTGS (02 khoi 16p twong
g voi bai danh gia 1an 2, 3). Cong cu danh gia chung toi sir dung 13 cac bai tap, cac
hoat dong nhém ddng thoi yéu cau HS thuc hién cac hoat dong THTGS & cac chi dé
day thuc nghiém, dwa vao tiéu chi danh gia xay dung cic phiéu danh gia NL THTGS.
Két hop HS tu danh gia, danh gia dong dang va GV danh gia HS.

- Sau thuc nghiém: Panh gia 1an 4 (danh gia dau ra)

3.3.3. Thu thdp dir lié¢u thuc nghiém

3.3.3.1. Phuong phdp thu thap dir ligu

a. Thoi diém do luong va ndi dung danh gia

Qua trinh thuc nghiém duoc trién khai theo bén giai doan danh gia nham theo
ddi sy phat trién NL THTGS cua HS theo thoi gian. Cu thé, 1an danh gia dau tién dugc
tién hanh trude khi thuc nghiém — Panh gia NL dau vao - Lan 1) dé xac dinh NL ban
dau cua HS trude khi 4p dung PPDH méi. Trong qué trinh thyc nghiém, hai 1an danh
gia tiép theo dugc thuc hién tai cac thoi diém quan trong: lan 2 sau khi HS hoan thanh
chuong trinh HK1 16p 11, 1an 3 sau khi hoan thanh chuong trinh HK2 16p 11. Sau khi
1an 4 sau khi két thuc hoc ky I cta 16p 12. Viéc danh gia theo ting giai doan nay gitp
theo ddi su tién bd ciia HS theo timg nam hoc, dong thoi kiém tra tinh bén viing cia
PPDH trong dai han.

b. Minh chiing danh gia

Minh chirng thu thap tir HS trong suét qua trinh thuc nghiém déng vai tro quan
trong trong viéc danh gia mirc d6 phat trién NL THTGS. Trudc thuc nghiém, két qua
thuc hién nhiém vu trong thi nghiém vé “kiém tra hoat tinh enzyme trong khoai tay” la
co s& dé xac dinh NL ban dau cua HS, hay néi cach khac 1a NL ciia HS trude khi dugc
tac dong bang cac hoat dong THTGS. Trong qua trinh thyc nghiém, minh chimg danh
gia bao gém két qua thuc hién cac nhi¢ém vy hoc tap theo tung giai doan, phan anh muc
d6 tién bo cua HS trong viéc THTGS. Pic biét, san pham hoc tip do HS thyc hién trong
cac nhiém vu THTGS dong vai tro quan trong trong vi¢c minh ching cho mic d¢ PT
tirng thanh t6 va chi bao cia NL THTGS. Nhitng minh chimg nay khong chi gitip danh
gia kha nang van dung kién thirc ciia HS ma con phan anh mirc do tu duy khoa hoc va
kha nang GQVD cua céc em trong thuc tién hoc tap.

c. Phuong phép do luong

Pé dam bao tinh khoa hoc va d6 chinh xac cua dit liéu, nghién ctru ap dung da

dang phuong phép kiém dinh d6 tin cdy va danh gia gia tri ctia cong cu do. Vé d6 tin
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cdy, dit liéu duoc kiém tra théng qua do luong lip lai nham danh gia mtc do 6n dinh

ctia két qua. Pong thoi, viéc sir dung nhiéu phuong phap va cong cu khic nhau giup

giam sai s va tang tinh khach quan trong qué trinh thu thap (Bang 3.2).
Bang 3.2. Phuong phap thu thap dir liéu va do luong

N . , . s Kiém chiing
Thoi diém do ﬁ‘;" dung | Cong cu dénh | Minh chimg dénh = T o cam
anh gia gia gia o N
dir liéu cong cu
Truéc thyc nghiem  [NL Thi nghiém vé |Két qua thyc hiégn |- Kiémtra |- Phuong
(Panh gia dauvao— |[THTGS  |“kiém tra hoat [nhiém vu cia HS nhiéu lan.  |phéap
Lan 1) tinh enzyme - Str dung chuyén gia
trong khoai cac phuong |- Thi
tay” phép, cbng |nghiém va
Trong |- Sau khi hoc |NL - Cau hoi, bai |- Két qua thuc hién |cu dénh gia |diéu chinh
thuc  |xong chuong |[THTGS  |tdp twong (tng |cac nhiém vu hoc khac nhau. |cong cu
nghiém |trinh l6p 11 Véi tién trinh [ tap. - Tong
(1an 2 va lan - Rubric. - San pham thyc hop, xir ly
3). - Phiéu quan  |hién nhiém vu kham két qua.
sat. phé tu nhién tuong
ng véi timg NL tién
trinh.
Sau Sau khi hoc  |NL Rubric. Dap an bai kiém tra | Sir dung céc
thuc  |xong hoc ki 1 |[THTGS danh gia NL THTGS | phuong Téng hop,
nghiém |cua lop 12 phap, cong | xir ly két
(1an 4) cu danh gia |qua.
khac nhau.

* Cach do luwong

banh gia duoc thuc hién qua 4 giai doan (lﬁn 1: dau vao trude thuc nghiém; lan
2: sau HK1 16p 11; 1an 3: sau HK2 16p 11; lan 4: sau HK1 16p 12), nham theo ddi sy
tién bo theo thoi gian. Sir dung phuong phép quan sat (GV quan sat HS, HS quan sat 1an
nhau), phuong phap viét (bao cao san pham hoc tap), két hop tu danh gia, danh gia dong
dang va GV danh gia.

Do tin cay dir liéu duge kiém chimg bang do ludng lip lai, st dung da phuong
phap/cong cu dé giam sai s, va tham khao chuyén gia dé tham dinh cong cu trude khi
ap dung.

*Cong cu do

Cong cu do luong duge sir dung trong qua trinh thyc nghiém bao gém:

- 01 b0 cong cu danh gida NL THTGS duya trén 5 thanh t5 va 15 chi bao (xem
Bang 2.8 chuong 2), thiét ké theo 4 mtrc d6 (mrc 1: NL thap; mirc 2: NL trung binh;
muc 3: NL khé; muc 4: NL cao).

- Rubric (bang tiéu chi chi tiét hanh vi cho tirng NL, theo thang 4 mirc).

- Phiéu quan sat (theo doi thai do, hanh vi, san phém trong hoat dong THTGS).

- Bai kiém tra/bai tap (01 bai khao sat dau vao; 02 bai danh gia qu4 trinh dua trén
04 KHBD; 01 bai danh gia dau ra).

122



Do tin cdy cong cu: Vé gia tri cong cy, nghién ctru tham khao y kién chuyén gia
dé tham dinh mac d6 phu hop va hi¢u lyc cua cac cong cu trude khi dua vao thuc
nghiém. Cong cu ciing duoc thir nghiém va diéu chinh trude khi str dung chinh thirc,
nham dam bao tinh phu hop v61 muc ti€u nghién ctru. Sau do, dit licu dugc téng hop va
xir Iy bang cac phuong phap phan tich khoa hoc, dam bao do chinh xac va do tin cay
ctia két qua. Do tin cay ciia bo cong cu danh gia NL THTGS dugc kiém dinh théng qua
hai hinh thtc: Pinh tinh: tham van 05 chuyén gia nham x4c nhan mac do phu hop, 10
rang va tinh kha thi cta cac chi bao. Pinh luong: kiém dinh d6 tin ciy noi tai bang hé
s6 Cronbach’s Alpha va twong quan bién — tong. Céc két qua cu thé cta qua trinh kiém
dinh dugc trinh bay tai muc 3.5.1.

* Cach chim diém

Cham diém dya trén cac cong cu danh gia sau:

- Thang do 4 mic do: Muac 1 (TB<I1,75: NL thép - Chua dat); Muc 2
(1,75<TB<2,5: NL trung binh - Dat co ban); Mtrc 3 (2,5<TB<3,25: NL kha - Dat tét);
Mtic 4 (3,25<TB<4: NL cao - Pat xuit sic).

- San phém (bdo céo, thi nghi¢m, du an): GV chim theo rubric, tinh diém trung
binh (TB) va d6 1éch chuan (SE) cho ting chi bao/thanh tb.

Bén canh do, NL THTGS cta HS con dugc xac dinh thong qua viéc két hop voi
danh gia qua trinh (quan sat hoat dong nhom, ty danh gia HS) va két qua (bai kiém tra,
san pham cudi cung). Di liéu duoc ma hoa, xtr Iy bang Excel/SPSS dé tinh TB, F-value,
p-value dé dam bao tinh khach quan.

3.3.3.2. Cong cu thu thdp dir liéu

Pé dam bao tinh chinh xac va khach quan trong qué trinh do ludng, nghién ctru
da str dung 01 cong cy danh gia NL THTGS duoc thiét ké theo cac muc d va duge mo
ta theo tirng chi bao va thanh t6 cia NL THTGS trong suét qua trinh do ludng mirc do
nang lyc cua HS qua tung hoat dong hoc tap ¢ cac ndm (Bang 2.8 muc 2.3). Ngoai ra,
Rubric va phiéu quan sat ciing dugc sir dung nhu cac cong cu bo trg dé danh gia muc
dd thuc hién nhiém vy hoc tap ciia HS, dam bao vi¢c do luong dugc thuc hién mot cach
toan dién.

3.4. Phwong phap xir Iy va danh gia két qua thuc nghiém

Phuong phéap danh gia két qua thuc nghiém 1a mot yéu t6 quan trong dé dam bao
tinh chinh x4c va khach quan trong nghién ctru nay. Dé dénh gia két qua thuc nghiém,
tac gia sir dung nhiéu CCPG khac nhau nham do luong va phan tich qua trinh phat trién
NL THTGS cua HS.

Pbi v6i 5 TT ciia NL THTGS, PPPG dugce sir dung bao gdm phuong phap quan
sat va phuong phap viét. Trong d6, GV quan sat HS, HS quan sat 13n nhau trong qua
trinh thuc hién cac NL tién trinh. HS ty dénh gia, danh gia 13n nhau va GV danh gia dua
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trén cac phiéu hoc tap. Pé quan sat va danh gia 5 NL tién trinh cin dwa vao tiéu chi danh
gia muc do dat dugce cua cac NL. Bang ti€u chi g@)m cic CB biéu hién hanh vi ctia mdi
NL duge thé hién & 4 mirc d6: mac 1, mac 2, muic 3, muc 4.

Trudc tién, tac gia tién hanh khao sat dau vao dé xac dinh muc do phat trién NL
THTGS ban dau ctua HS trude khi trién khai PPDH moi. Két qua ndy sé 1am co s& so
sanh voi cac 1an danh gia sau do.

Trong subt qua trinh thyc nghiém, tac gia thuc hién cic 1an danh gia sau khi HS
hoan thanh chuong trinh hoc 16p 11 (1an 2 va 3) va hoc ky I cta 16p 12 (1an 4). Mdi lan
kiém tra bao gdm hé théng cau hoi va bai tap duogc thiét ké twong tng véi cac NL tién
trinh trong phat trién NL THTGS. Bén canh do, tac gia su dung cac cong cu bo tro nhu
rubric va phiéu quan sat dé danh gid mic dg thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS.

Minh chiing danh gia dugc thu thap tir két qua thuc hién nhiém vu hoc tép va san
pham ctia HS trong cac bai kiém tra. Cac minh ching nay phan anh sy tién bo va mirc
d6 phat trién cua cac NL tién trinh trong phat trién NL THTGS. Dic biét, cac san pham
hoc tap do HS thuc hién trong cac nhi¢ém vu kham pha ty nhién dong vai tro quan trong
trong viéc minh chtng cho muc do phat trién ctia NL nay.

Sau khi thyc nghiém, sir dung phan mém Excel, SPSS dé thong ké va xir Iy s6
liéu thyc nghi¢m. Tac gia kiém tra do chénh 1éch vé cac murc do dat duoc cua NL trude,
trong va sau khi rén luyén bang nhiéu tiéu chuan khac nhau. Cac 1an danh gia bao gdm:
Pénh gia truéce thue nghiém (Pau vao — lan 1), danh gia trong thuc nghiém (Lan 2 va
Lan 3), danh gia sau thyc nghiém (Pau ra — lan 4). Tién hanh phép kiém ching T-test
theo cap nham muc tiéu kiém tra sy khac biét cac mirc 3o NL THTGS dat duoc cua HS.

Dé dam bdo tinh khoa hoc va do chinh xéc cua dit liéu, dit liéu duge kiém tra
bang cach tién hanh do ludng nhiéu lan, sir dung nhiéu phuong phap va coéng cu danh
gia khac nhau. Viéc kiém chimg nay nham giam thiéu sai s6 va dam béo tinh khach quan
trong qua trinh do luong.

Dir lidu thu thap duoc xir Iy bang phan mém SPSS v.21. Cac phép phan tich duoc
sir dung gom: Kiém dinh d9 tin ciy noi tai cua thang do bang hé sé6 Cronbach’s Alpha
va tuong quan bién — tong. Phan tich twong quan Pearson giita cdc thanh t6 ctia NL
THTGS va giita cac TT véi tong diém NL nham kiém tra d gia tri ciu tric. Kiém dinh
T-test theo cip va ANOVA dé phan tich sy khac biét qua cac lan do.

Bang cach két hop cac phuong phap danh gia va cong cu do luong khac nhau,
tac gia c6 thé danh gia mot cach toan dién va chinh xac sy phat trién ciia phat trién NL
THTGS cua HS trong sudt qua trinh thyc nghiém (Hinh 3.2).
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Hinh 3.2. Quy trinh danh gia két qua thuc nghiém

3.5. Két qua thwc nghiém

Pé dam béo tinh khoa hoc va dd tin cay cua bd cong cu danh gia NL THTGS st
dung trong thyc nghiém, nghién ctru tién hanh kiém dinh do tin cay noi tai va phan tich
d6 gié tri cAu tric (construct validity) ciia thang do trén toan bo dit liéu quan sat thu thap
qua céac lan do (N = 240). Két qua kiém dinh bang hé s6 Cronbach’s Alpha cho thiy
Alpha = 0,92, phan anh mirc do nhat quan ndi tai cao giira 15 chi bao. Hé sd twong quan
bién — tong (Corrected Item-Total Correlation) ctia cic chi bao dao dong tir 0,48 dén
0,76, déu vuot ngudng chap nhan (0,30), cho thiy khong c6 chi bio nio can loai bo. Ma
tran twong quan Pearson gitta 5 TT cho thiy cac cip thanh t6 déu c6 twong quan thuin
va ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001), v6i hé sé r dao dong tir 0,67 dén 0,83, phan anh sy
lién két noi tai giira cac thanh td trong ciing mot cau tric NL. Tuong quan gitta tmg TT
v6i tong diém NL déu dat mirc manh va c6 y nghia thong ké (r tir 0,83 dén 0,93; p <
0,001), cho thdy mdi TT déu dong gbp dang ké vao NL THTGS. Nhing két qua trén
g6p phan ciing ¢6 do gia tri cau tric ciia khung NL THTGS va khang dinh b cong cu
¢ d tin cay tot, di co s dé str dung trong phan tich sy PTNL cta HS qua thyc nghiém.
3.5.1. Phan tich theo 15 chi bdo

3.5.1.1. B6i véi nhém hoc sinh nang lirc trung binh

Két qua phan tich ANOVA cho thidy 15CB NL THTGS ctia 30 HSNLTB ¢6 su
thay doi rat c6 y nghia thong ké qua 4 1an dénh gia (p<0,001). Cu thé, qua ting lan dénh
gia, diém trung binh cac CB déu tang 1én rd rét, minh chimg cho hiéu qua tich cuc ciia
quy trinh DH phat trién NL dugc ap dung.

Hinh 3.3 cho thiy su phat trién dong déu cua cac CB, véi dudng biéu dién mo

rong ra ¢ cac vong ngoai qua moi lan kiém tra, ddc biét & nhém CB tu duy bac cao.
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Hinh 3.3. Biéu d6 nang luc tim hiéu thé gigi séng cua 30 hoc sinh ning luc trung binh
théng qua 15 chi bao

Theo Bang 3.3, cic CB13, CB14 va CB15 ghi nhan mtc ting manh nhat, thé hién
su phat trién vuot bac vé NL tu duy bac cao cua HS. DPiém trung binh cua CB15 vi du
nhu da tang tir 1,45 & 1an dau vao 1én dén 3,33 trong 1an kiém tra cudi cung, twong duong
mitc NL t6t (mtc 4 theo thang do). Picu nay cho thdy HS khong chi ¢6 biéu hién NL co
ban ma con bat dau hinh thanh tu duy phan bién, tong hop va danh gia. Pay la nhiing ki
nang cbt 16i trong NL THTGS. Trong khi d6, cac CB nhu CB5 va CB12 ¢6 muc ting
thip hon nhung van ghi nhan su tién bd dang ké voi diém trung binh l1an luot ting tir
2,03 1én 2,95 va tir 2,15 1én 3,00, dong thoi gia tri F ciing cho thiy sy khac biét co y
nghia (20,02 cho CBS5 va 16,19 cho CB12).
Bang 3.3. Su phat trién NL THTGS cta 30 HSNLTB xét theo 15 CB qua céc lan danh

gia
Chib4o | Pauvao (Lanl) | Lan?2 Lan 3 Lan 4 F D
CB1 1,70+0,09¢ 2,38+0,11° 2,43+0,10° 3,15+0,072 39,58 | 0,00
CB2 2,15+0,08° 2,55+0,09° 2,98+0,10° 3,28+0,06° 35,69 | 0,00
CB3 1,58+0,07° 2,30+0,08° 2,83+0,09° 2,850,052 66,26 | 0,00
CB4 2,03+0,10° 2,53+0,12° 3,05+0,07° 3,28+0,06° 36,20 | 0,00
CB5 2,03+0,10° 2,63+0,08° 2,800,112 2,95+0,06° 20,02 | 0,00
CB6 2,08+0,09¢ 2,43+0,10° 3,08+0,09° 3,13+0,072 33,08 | 0,00
CB7 2,10+0,08° 2,30+0,11° 2,78+0,08? 2,98+0,06° 23,99 | 0,00
CBS8 2,08+0,09° 2,40+0,12° 2,95+0,10° 3,25+0,07° 30,26 | 0,00
CB9 2,05+0,10° 2,75+0,11° 2,99+0,122 3,15+0,072 22,92 | 0,00
CB10 1,93+0,09¢ 2,55+0,12" 2,98+0,10° 3,20+0,072 33,11 | 0,00
CB11 2,03+0,10° 2,35+0,09° 3,03+0,09° 3,25+0,072 40,94 | 0,00
CB12 2,15+0,10° 2,48+0,13" 2,78+0,06% 3,00+0,072 16,19 [ 0,00
CB13 1,68+0,08° 2,23+0,08° 3,03+0,08? 3,200,072 82,74 | 0,00
CB14 1,60+0,07° 2,30+0,08" 2,90+0,072 2,900,062 83,72 | 0,00
CB15 1,45+0,08° 2,65+0,12" 3,20+0,09° 3,33+0,06° 93,33 | 0,00

Két qua so sanh trung binh diém NL THTGS cua 30 HSNLTB tai ba truong

THPT An Khéanh, Hoang Diéu va Cai Nudc tir bang 3.4 cho thdy khong cé sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké giira cac truong & tit ca 15 CB dugc khao sat. Cy thé, cac diém
trung binh cua tirng CB tai ba truong déu kha twong dong, vi du nhu CB CB1 c¢6 diém
trung binh 1an luot 1a 2,40 tai An Khanh, 2,27 tai Hoang Diéu va 2,57 tai Cai Nudc
(F=1,75; p=0,18); CB4 lan luot 14 2,70, 2,74 va 2,72 (F=0,03; p=0,97); CB15 14 2,64 tai
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An Khanh, 2,70 tai Hoang Di¢u va 2,63 tai Cai Nude (F=0,08; p=0,93). P>0,05 cho céac
truong hop cho thiy su khac biét vé diém trung binh NL giira cic truong khong dang
ké. Piéu nay cho thay quy trinh day hoc phat trién NL THTGS duoc 4p dung dong déu
va hiéu qua tuong ty giita cac trudng, khong bi anh huong boi yéu té trudng hoc. HS tai
ca ba truong déu dat mic NL twong duong nhau, tao tién dé vimg chic cho viéc nhan
rong va ap dung mo hinh day hoc nay trén pham vi rong hon.

Bang 3.4. So sanh sy phat trién NL THTGS cua 30 HSNLTB xét theo 15 CB & 3 truong

THPT

Chi bao An Khanh Hoang Diéu Cai Nuéc F p

CB1 2,4040,13 2,27+0,10 2,57+0,11 1,75 0,18
CB2 2,74+0,09 2,81+0,09 2,66+0,11 0,59 0,56
CB3 2,3840,10 2,40+0,08 2,3840,12 0,01 0,99
CB4 2,70+0,12 2,74+0,09 2,72+0,11 0,03 0,97
CB5 2,53+0,09 2,70+0,08 2,57+0,12 0,86 0,43
CB6 2,68+0,11 2,70+0,09 2,64+0,11 0,08 0,93
CB7 2,55+0,07 2,55+0,10 2,51+0,10 0,06 0,95
CB8 2,70+0,12 2,74+0,10 2,57+0,11 0,65 0,53
CB9 2,7240,12 2,79+0,10 2,69+0,11 0,22 0,80
CB10 2,64+0,11 2,76+0,11 2,59+0,12 0,57 0,57
CB11 2,7440,11 2,66+0,11 2,59+0,11 0,46 0,63
CB12 2,57+0,09 2,64+0,09 2,59+0,10 0,17 0,84
CB13 2,49+0,14 2,49+0,12 2,61+0,10 0,30 0,74
CB14 2,44+0,09 2,44+0,11 2,40+0,11 0,04 0,96
CB15 2,64+0,15 2,70+0,14 2,63+0,14 0,08 0,93

Ghi cha: NL thap (TB<1, 75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢é y nghia thong ké.

3.5.1.2. Déi véi nhém hoc sinh ndng lec kha
Dua trén Hinh 3.4 va Bang 3.5, phan tich trung binh NL THTGS ctia 30 HSNLK

qua 4 1an danh gia cho thiy xu hudng phat trién rd rét va co y nghia thong ke.

CB13

CB12

CB9

CB8

CB4

CBS

CB6

w— Lan 2

Lan3

— 40 4

e D1 VA0 (Lan 1)

Hinh 3.4. Biéu d6 nang luc tim hiéu thé gigi séng caa 30 hoc sinh niang luc kha
théng qua 15 chi bao
Cu thé, Bang 3.5 cho thdy cac CB CB1, CB14 va CB15 thé hién murc ting trung

binh déng ké qua cac 1an danh gi4, dic biét ¢ 1an cudi cung (Lan 4), véi diém trung binh
lan 3 dat lan luot 3,43+0,05; 3,13+0,07 va 3,43+0,06. Diéu nay cho thiy qua trinh day
hoc phét trién NL da tac dong manh m& dén CB1 va CB14, CB15 cua HSNLK, gbp
phan nang cao biéu hién NL & mirc d¢ t6t theo thang do. Sy tang trudng nay khang dinh
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hiéu qua cta quy trinh day hoc trong viéc thuc day nhimg NL quan trong, giup HSNLK

tién bo vuot bac so voi dau vao.

Nguoc lai, mdt s6 CB nhu CB5 va CB12 chi ghi nhan su tang nhe qua cac lan

danh gia, voi diém 1an 3 1an luot 1a 3,13+0,07 va 3,18+0,07, twong Gmg v6i mirc kha.

Nguyén nhan chi yéu dugc giai thich boi hiéu tng tran (ceiling effect), do diém dau vao

cua cac CB nay da kha cao, khién kha nang tang thém vé diém s6 bi gidi han trong qua

trinh 4p dung quy trinh day hoc.
Bang 3.5. Su phét trién NL THTGS cua 30 HSNLK xét theo 15 CB théng qua cé4c 1an

danh gia
Chi bao | Pau vao (Lin 1) Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p
CB1 1,98+0,06¢ 2,73+0,08° 2,38+0,09° 3,43+0,04* | 75,99 | 0,00
CB2 2,430,07° 2,88+0,09° 3,35+0,06° 3,45+0,03* | 55,46 | 0,00
CB3 1,93+0,06° 2,53+0,10° 2,980,072 2,80+0,03* | 42,88 | 0,00
CB4 2,78+0,09 2,85+0,09° 3,18+0,07° 3,35+0,06°0 | 12,43 | 0,00
CB5 2,73+0,10° 2,85+0,10% 3,05+0,09%° 3,13+0,07¢ | 4411 | 0,01
CB6 2,80+0,09° 2,85+0,07° 3,25+0,07° 3,23+0,07* | 10,32 | 0,00
CB7 2,53+0,08° 2,75+0,07" 2,78+0,03% 3,00+£0,07¢ | 856 | 0,00
CBS8 2,800,07° 2,68+0,10° 3,28+0,06° 3,35+0,06° | 20,90 | 0,00
CB9 2,73+0,09° 3,10+0,06° 3,25+0,08° 3,28+0,06°0 | 11,69 | 0,00
CB10 2,73+0,09 2,85+0,08" 3,20+0,07° 3,30+0,06°0 | 13,42 | 0,00
CB11 2,80+0,09° 2,68+0,09° 3,18+0,09° 3,25+0,07* | 12,00 | 0,00
CB12 2,80+0,07° 2,88+0,09° 2,97+0,09% 3,18+0,07¢ | 4,07 | 0,01
CB13 2,33+0,06° 2,45+0,09° 3,15+0,07° 3,28+0,06° | 46,32 | 0,00
CB14 1,85+0,05° 2,65+0,07° 2,88+0,06" 3,13+0,07* | 78,73 | 0,00
CB15 2,35+0,07° 2,90+0,11° 3,40+0,05° 3,43+0,04* | 49,07 | 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<I, 75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢é y nghia thong ké.

Dua vao Bang 3.6, c6 thé phén tich su phat trien NL THTGS cta nhom 30
HSNLK tai ba truong THPT: An Khanh, Hoang Di¢u va Cai Nudc. Két qua dugc danh
gia theo 15 CB, véi diém trung binh chung phan anh muc do biéu hién NL cua HS.

Bang 3.6. So sanh sy phét trién 15 chi bao ciia nang lyc tim hiéu thé gigi song cua 30
hoc sinh nang lyc kha ¢ 3 truong thuc nghiém

Chi bao An Khanh Hoang Diéu Cai Nuoc F p
CB1 2,57+0,11 2,68+0,10 2,63+0,10 0,29 0,75
CB2 3,09+0,07 3,04+0,08 2,94+0,10 0,80 0,45
CB3 2,61+0,09 2,51+0,08 2,55+0,10 0,29 0,75
CB4 3,11+0,07° 3,17+0,06° 2,83+0,09° 6,22 0,00
CB5 3,00+0,07 2,8940,08 2,93+0,10 0,49 0,61
CB6 3,04+0,08 2,96+0,07 3,09+0,06 0,84 0,43
CB7 2,76+0,05 2,76+0,07 2,78+0,06 0,03 0,97
CB8 3,02+0,08 3,11+0,07 2,94+0,09 1,17 0,31
CB9 3,17+0,07 3,0040,08 3,09+0,07 1,37 0,26
CB10 3,04+0,07 3,0640,07 2,96+0,08 0,44 0,65
CB11 3,06+0,07 2,85+0,09 3,02+0,08 1,95 0,15
CB12 2,89+0,06 3,06+0,07 2,92+0,08 1,56 0,22
CB13 2,76+0,09 2,76+0,09 2,89+0,09 0,71 0,49
CB14 2,68+0,09 2,57+0,09 2,63+0,09 0,36 0,70
CB15 3,02+0,10 3,08+0,09 2,96+0,09 0,36 0,70

128



Két qua cho thdy diém trung binh cia HSNLK tai ba truong nam trong khoang
tir 2,51 dén 3,17, trong tmg voéi mirc 6 biéu hién NL tir kha dén tot. Xét vé su khac biét
giita cac truong, phan 16n cac CB khong ¢ su khac biét cé y nghia thong ké (p>0,05).
Tuy nhién, d6i v6i hai CB 1a CB12 (F=5,16, p=0,02) va CB13 (F=4,46, p=0,02), su khac
biét giita cac truong 1a dang ké, cho thidy mirc d6 phat trién NL cia HSNLK & hai CB
nay c6 su chénh léch ro rang gitra cac don vi truong (Bang 3.6).

Nhu vay, co thé két luan réng nhoém HSNLK tai cé ba truong déu c6 su phat trién
NL THTGS ¢ mutc NL kha va NL cao, véi sy 6n dinh twong ddi vé diém sb trung binh
gifta cac don vi truong. Tuy nhién, mot s6 khia canh NL c6 su khac biét rd rét gifra cac
truong, can dugc xem xét ki hon trong viée didu chinh PPDH dé dam bao tinh dong déu
trong phat trién NL HS.

3.5.1.3. So s&nh nhdm hoc sinh nang luc trung binh va hoc sinh nang luc kha

Dua vao dit liéu tir bang T-test (Bang 3.7) va bang ANOVA (Bang 3.8), c6 thé
phan tich sy khéac biét phat trién NL THTGS giita nhom 30 HSNLTB va 30 HSNLK.

Két qua kiém dinh T-test (Bang 3.7) cho thay sy khac biét co ¥ nghia thong ké
(p<0,05) giita hai nhém HSNLTB va HSNLK trén tat ca cac CB NL. Diém trung binh
ctia nhom HSNLK ludn cao hon so véi nhém HSNLTB. Cu thé:

- CB1: HSNLK dat 2,63+0,06, cao hon HSNLTB (2,41+0,07, p=0,02).

- CB5: HSNLK dat 2,94+0,05, cao hon HSNLTB (2,60+0,06, p<0,001).

- CB15: HSNLK dat 3,02+0,05, cao hon HSNLTB (2,66+0,08, p<0,001).

Nhitng CB ¢6 su khac biét 16n nhét gitta hai nhém 1a CB5, CBS8 va CB12, voi
muc t>-4,5 va p<0,001, cho théy nhém HSNLK c6 biéu hién NL vuot trdi hon dang ké
so voi nhom HSNLTB.

Bang 3.7. Su khac biét vé qua trinh phét trién nang Iyc tim hiéu thé gidi séng gitra nhém
30 hoc sinh nang luc trung binh va 30 hoc sinh nang luc khéa theo chi bao

Chi béo HSNLTB HSNLK t p

CB1 2,41+0,07° 2,63+0,06* -2,38 0,02
CB2 2,74+0,06° 3,03+0,05% -3,86 0,00
CB3 2,39+0,06° 2,56+0,05% -2,16 0,03
CB4 2,72+0,06° 3,04+0,04* -4,12 0,00
CB5 2,60+0,06° 2,94+0,05% -4,66 0,00
CB6 2,68+0,06° 3,03+0,04* -4,90 0,00
CB7 2,54+0,05° 2,76+0,04% -3,54 0,00
CB8 2,67+0,06° 3,03+0,05* -4,57 0,00
CB9 2,74+0,06° 3,09+0,04* -4,65 0,00
CB10 2,66+0,07° 3,02+0,04* -4,55 0,00
CBl1 2,66+0,06° 2,98+0,05* -4,00 0,00
CB12 2,60+0,05° 2,95+0,04% -5,19 0,00
CB13 2,53+0,07° 2,80+0,05% -3,13 0,00
CB14 2,43+0,06° 2,63+0,05* -2,50 0,01
CB15 2,66+0,08° 3,02+0,05* -3,73 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biéz c¢é y nghia thong ké.
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Bén canh d6, xét vé su thay doi NL qua 4 1an danh gia, két qua tir Bang 3.7 cho
théy ca hai nhom HS déu c6 sy tién bo rd rét (p<0,001), nhung mutrc 6 tdng cia HSNLK
nhanh hon va 6n dinh hon. Vi du, diém trung binh CB3 cua HSNLTB tang tur 1,75+0,05
(dau vao) 1én 2,83+0,03 (Lan 4), trong khi HSNLK dat diém cao hon ngay tir dau va
tiép tuc c6 murc phat trién manh. Bang 3.8 ciing cho thdy nhom HSNLK c6 mirc do phat
trién dong déu & 15 CB, trong khi nhém HSNLTB c6 su chénh léch giita mot sé CB.
Bang 3.8. Su khéc biét vé qua trinh phat trién nang luc tim hiéu thé gigi séng giira 4 lan
danh gia xét theo 15 chi bao

Chi béo Piau vao (Lan 1)|Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

CB1 1,84+0,06° 2,55+0,07" 2,40+0,07° 3,29+0,042 96,52 0,00
CB2 2,29+0,05° 2,71+0,06° 3,16+0,062 3,36+0,042 76,17 0,00
CB3 1,75+0,05° 2,41+0,06° 2,90+0,062 2,830,032 100,99 0,00
CB4 2,40+0,08° 2,69+0,08° 3,11+0,052 3,31+0,042 39,36 0,00
CB5 2,38x0,08° 2,74+0,07° 2,93+0,07%° 3,040,052 17,93 0,00
CB6 2,44+0,08° 2,64+0,07° 3,16+0,06? 3,180,052 34,05 0,00
CB7 2,31+0,06¢ 2,53+0,07¢ 2,78+0,04° 2,99+0,052 27,14 0,00
CB8 2,44+0,07° 2,54+0,08° 3,11+0,062 3,30+0,042 41,07 0,00
CB9 2,39%0,08° 2,93+0,07° 3,12+0,07% 3,21+0,052 29,77 0,00
CB10 2,33x£0,08° 2,70+0,08° 3,09+0,06? 3,25+0,052 37,63 0,00
CB11 2,41+0,08° 2,51+0,07° 3,10+0,06? 3,25+0,052 40,17 0,00
CB12 2,48+0,07¢ 2,68+0,08 2,87+0,06%° 3,09+0,052 15,86 0,00
CB13 2,00+0,07¢ 2,34+0,06" 3,09+0,052 3,24+0,05? 108,01 0,00
CB14 1,73£0,04° 2,48+0,06" 2,890,052 3,01+0,052 145,10 0,00
CB15 1,90+0,08°¢ 2,78+0,08° 3,30+0,05? 3,380,042 110,10 0,00

Ghi chi: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢é y nghia thong ké.

Nhu vay, qua trinh phat trién NL THTGS ctia nhém HSNLK khéng chi thé hién

su vuot troi vé diém trung binh ma con cho théy su 6n dinh hon trong su phét trién NL
qua ting giai doan. Diéu nay cho thiy viéc ap dung quy trinh giang day di co tac dong
tich cuc dén ca hai nhom, nhung van can c6 nhiing diéu chinh pht hop dé hd trg nhom
HSNLTB nham rat ngan khoang cach PT so véi nhém HSNLK. Pay 1a co so dé tiép tuc
hoan thién PPDH, dam bao sy tién bo ddng déu gitta cac nhom HS.
3.5.2. Phan tich theo 5 thanh t6 ning lwc tim hiéu thé gidi song:

3.5.2.1. Poi véi nhom hoc sinh nang lic trung binh

Sy phét trién cua 5 TT ciia NL THTGS ciia HSNLTB duoc thé hién ¢ Bang 3.9
va Hinh 3.5.

Bang 3.9. So sanh qué trinh phét trién 5 thanh t6 nang luc tim hiéu thé gigi song cua
nhém hoc sinh nang luc trung binh (30 hoc sinh) qua 4 lan danh gia

Thanh té | Pauvao (Lan1) | Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

TT1 1,81+0,05¢ 2,41+0,04° 2,74+0,06" 3,09+0,03? 135,81 0,00
TT2 2,03+0,06° 2,58+0,06° 2,93+0,052 3,12+0,042 79,21 0,00
TT3 2,08+0,03¢ 2,38+0,05° 2,93+0,05° 3,12+0,03? 137,50 0,00
TT4 2,04+0,04¢ 2,53+0,07¢ 2,94+0,05P 3,15+0,032 89,41 0,00
TT5 1,58+0,03° 2,39+0,04° 3,04+0,032 3,14+0,032 446,03 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biéz c¢é y nghia thong ké.
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Hinh 3.5. Biéu d6 duong phat trién 5 thanh té ning luc tim hiéu thé gidi song cua
nhém hoc sinh nang luc trung binh (30 hoc sinh) qua 4 1an danh gia

Két qua tir Bang 3.9 va Hinh 3.5 cho thiy sy gia ting dang ké diém trung binh
ctia cac TT ctia NL tir dau vao dén 1an 4, voi p<0,001, chimg to qué trinh giang day da
co tac dong tich cuc 1én sy phat trién NL cua HS.

- TT1: Biém trung binh ting tir 1,81+0,05 (dau vao) 1én 3,09+0,03 (1an 4), phan
anh sy cai thién manh mé vé NL dé xuat van dé lién quan dén thé gigi séng

- TT2: Piém trung binh ting tir 2,03+0,06 1én 3,12+0,04, cho thay HS d3 dan
hinh thanh NL dua ra phan doan va xay dung gia thuyét

- TT3: Diém trung binh tang tir 2,08+0,03 1én 3,124+0,03, chiing minh sy nang
cao trong vi¢c lap ké hoach thuc hién.

- TT4: Diém trung binh tang ttr 2,04+0,04 Ién 3,15+0,03, thé hién sy tién bod trong
NL thyc hién ké hoach.

- TTS5: Pay 1a TT c¢6 su cai thién manh mé nhat, khi diém trung binh tang tur
1,58+0,03 Ién 3,14+0,03 (F=446,03, p=0,00), cho thdy NL bao céo va trinh bay két qua
ctia HS duoc nang cao dang ké sau qua trinh 4p dung quy trinh phat trién NL THTGS.

Nhu vay, ciac CB NL déu ting dang ké, ching to sy cai thién vuot bac cia nhom
HSNLTB trong NL THTGS.

Bén canh d6, Bang 3.10 cho thy su khac biét giita ba truong THPT An Khénh,
Hoang Diéu va Cai Nudc vé NL HS. Két qua cho thay khong co sy khac biét dang ké
giita cac truong trén tat ca cac TT NL (p>0,05), ching to mirc d6 phat trién NL tuong
duong gitra cac HS thudc cac truong khac nhau. Vi dy, TT1 cé gia tri trung binh dao
dong tur 2,49+0,07 (Hoang Di¢u) dén 2,5440,09 (Céi Nudc), nhung su khac bi¢t khong
¢6 ¥ nghia thong ké (F=0,07, p=0,93). Tuong tw, TT5 c6 gia tri trung binh gan nhu gidng
nhau gifta ba trudng (F=0,01, p=0,99), cho thdy mirc d6 phat trién NL dong déu. Két
qua nay cho thiy tac dong cia PPDH 1a nhit quan tai ca ba trudong, giup HS c6 sy tién

bd tuong tu nhau.
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Bang 3.10. So sanh qué trinh phét trién 5 thanh té nang luc tim hiéu thé gidi séng cua
nhém hoc sinh ning lyc trung binh (30 hoc sinh) & 3 truong trung hoc phé théng

Thanh t6 An Khanh Hoang Diéu Cai Nwéc F p

TT1 2,51+0,09 2,49+0,07 2,54+0,09 0,07 0,93
TT2 2,62+0,08 2,72+0,06 2,65+0,09 0,44 0,64
TT3 2,64+0,08 2,66+0,07 2,58+0,08 0,38 0,69
TT4 2,67+0,08 2,72+0,08 2,62+0,08 0,38 0,68
TT5 2,53+0,11 2,54+0,11 2,54+0,10 0,01 0,99

Ghi chi: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
cac chz cai khac nhau thé hién sy khac biés co y nghia thong ke.

Co6 thé két luan rang qua trinh phat trién NL THTGS ctia nhém HSNLTB dién ra
on dinh va dat hiéu qua cao qua cac lan danh gia. Su tién bd duge thé hién rd rét trén tat
ca cac TT NL, dic biét 1a TT5. Khong co sy khac biét dang ké giira cac truong, diéu nay
chtng t6 rang PPDH di c6 tac dong dong déu va gitp HS phat trién twong dwong nhau
O cac don vi truong.

Tuy nhién, dé t6i vu hoa hiéu qua giang day, can c6 nhitng diéu chinh phu hop
nham tiép tuc nang cao NL ciia nhém HSNLTB, dac bi¢t vdi cac TT ¢o sy tién bo cham
hon. Viéc tip trung vao ting cudng thyc hanh, thic ddy tu duy sang tao s& giup HS phat
trién t6t hon trong qua trinh hoc tap.

3.5.2.2. Poi véi nhém hoc sinh nang lwc kha

Trung binh 30 HSNLK: Biéu d6 dudng va bang/biéu d6 cot théng ké su thay doi
qua 4 1an danh gia va giita 3 truong.

Hinh 3.6, Bang 3.11 va Bang 3.12 cho thiy qua trinh phat trién NL THTGS cta
nhém 30 HSNLK theo 5 TT. Két qua cho théy su tién bo 1o rét cia HSNLK qua 4 lan

danh gia, véi muce ting dang ké vé diém trung binh cta tung TT.
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Hinh 3.6. Budng phat trién 5 thanh t nang luc tim hiéu thé gigi séng
cua 30 hoc sinh nang lyc kha
Két qua tir Bang 3.11 phan anh su thay doi 1 rét vé NL cua nhom HSNLK qua
cac 1an danh gia. Tat ca cac TT déu co su cai thién dang ké tir 1an dau dén 1an cudi véi
p<0,001, chirng minh rang qua trinh giang day da c6 tac dong tich cuc. Pic biét, TT5

¢ sy cai thién manh mé& nhat, khi diém trung binh ting tir 2,18+0,03 (dau vao) lén
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3,28+0,02 (1an 4), voi su khac biét c6 y nghia thong ké (F=283,86, p=0,00). TT1 ciing
cO su nang cao ro rét tr 2,11+0,02 1én 3,234+0,01, cho théy HS di tién bod trong viéc xac
dinh cac van dé nghién ctru.

Bang 3.11. So sanh qué trinh phét trién 5 thanh té nang luc tim hiéu thé gidi séng cua
nhém hoc sinh nang luc kha (30 hoc sinh) qua 4 lan danh gia

Thanh té |Pau vao (Lan 1)|Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

TT1 2,11+0,02¢ 2,71+0,06° 2,90+0,04° 3,230,012 171,68 0,00
TT2 2,75+0,04° 2,85+0,06° 3,12+0,052 3,24+0,042 21,16 0,00
TT3 2,71+0,03° 2,76+0,03° 3,10+0,032 3,19+0,032 65,58 0,00
TT4 2,77+0,02° 2,88+0,03° 3,15+0,042 3,25+0,022 58,24 0,00
TT5 2,18+0,03¢ 2,67+0,04° 3,14+0,03° 3,28+0,022 283,86 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khé (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir céi khac nhau thé hién su khac biét co y nghia thong keé.

Xét vé su khac biét giita ba trudng, Bang 3.12 cho thiy diém trung binh cua cac
TT khong c6 su khéc biét dang ké (p>0,05) giita cac don vi trudng THPT, ngoai trir TT2
(dua ra phan doan va xay dung gia thuyét), noi c6 su chénh léch dang ké (F=3.51,
p=0,03). Piém trung binh TT2 cua truong An Khanh dat 3,06+0,05 cao hon so véi
Hoang Diéu (3,03+0,04) va Cai Nudc (2,88+0,07), cho thdy NL xay dung gia thuyét
khoa hoc ctia HS & An Khanh noi bat hon so véi céc truong con lai.

Tuong ty nhu nhoém HSNLTB, TT5 c6 gia tri trung binh gan nhu giéng nhau
giita ba truong (F=0,03, p=0,97), phan anh mirc d6 phat trién NL tuong dong giira cac
HS vé ki nang tong hop, trinh bay va thao luan két qua nghién ciru.

Bang 3.12. So sanh qué trinh phat trién 5 thanh t6 nang luc tim hiéu thé gioi song cua
nhdm hoc sinh nang luc trung binh (30 hoc sinh) & 3 truong trung hoc phd théng

Thanhté  |An Khanh Hoang Digu Cii Nuwéc F p

TT1 2,76x0,07 2,74+0,07 2,71+£0,08 0,13 0,88
TT2 3,06+0,05° 3,03+0,04% 2,88+0,072 3,51 0,03
TT3 2,94+0,04 2,94+0,05 2,94+0,04 0,01 0,99
TT4 3,04+0,04 2,9910,04 3,00+0,04 0,39 0,68
TT5 2,82+0,07 2,80+0,07 2,830,07 0,03 0,97

Ghi chd: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khé (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢o y nghia thong ké.

Nhu vay, c6 thé két luan rang qua trinh phat trién NL THTGS ctia nhém HSNLK
dién ra 6n dinh va dat hiéu qua cao qua cac lan danh gia, voi sy cai thién manh me trén
tat ca cac TT. Su khéc biét giira cac truong khong dang ké, ngoai trir TT2, cho thdy tac
dong nhat quan ciia PPDH. Tuy nhién, vin can c6 nhiing diéu chinh phu hop dé dam
bao NL xay dung gia thuyét ciia HS tai tat ca cac truong duoc PT dong déu hon.

3.5.2.3. So sanh trung binh chung cua 2 nhdom hoc sinh

Dua trén dir liéu tir Hinh 3.7, Bang 3.13 va Bang 3.14 ¢6 thé phan tich su khac
biét vé qua trinh phat trién NL THTGS ctia 60 HS (30 HSNLTB va 30 HSNLK) theo 5
TT. Két qua cho thay sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhom va sy thay doi rd
rét vé NL qua 4 lan danh gia.
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Hinh 3.7. Pudng phat trién 5 thanh té nang luc tim hiéu thé giéi sbng cua 60 hoc sinh
(30 hoc sinh nang luc trung binh va 30 hoc sinh nang luc kha)

Két qua kiém dinh T-test tir bang 3.13 cho thay diém trung binh ciia nhom
HSNLK cao hon déng ké so v6i nhom HSNLTB trén tit ca cic TT NL, véi p<0,001,
chirg minh sy vuot troi ctia nhom HSNLK. Cy thé: & TT1 c¢6 nhém HSNLK c6 diém
trung binh 2,74+0,04, cao hon dang ké so v6i nhéom HSNLTB (2,51+0,05, p=0,00). TT2
c6 diém trung binh cua HSNLK dat 2,99+0,03, cao hon so vé1 HSNLTB (2,66+0,05,
p=0,00). Bén canh do, TTS c6 sy chénh 1€ch 16n nhat, véi nhom HSNLK dat 2,81+0,04,
cao hon dang ké so voi HSNLTB (2,54+0,06, p=0,00). Nhu vy, c6 thé két luan rang
HSNLK c6 NL PT toan di¢n hon, dac biét trong viéc trinh bay va thao luan két qua
nghién curu.

Bang 3.13. So sanh phat trién 5 thanh té nang lyc tim hiéu thé gisi sdng ctua 60 hoc sinh
(30 hoc sinh nang lyc trung binh va 30 hoc sinh nang lyc kha)

Thanh t6 HSNLTB HSNLK t p

TT1 2,51+0,05° 2,74+0,04? -3,47 0,00
TT2 2,6620,05" 2,99+0,03° -5,93 0,00
TT3 2,630,04° 2,94+0,02° -6,31 0,00
TT4 2,670,05" 3,010,022 -6,59 0,00
TT5 2,54+0,06° 2,81+0,04° -3,78 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khé (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢o y nghia thong ké.

Bang 3.14 cho thay ca hai nhém HSNLTB va HSNLK déu c6 su tién bd rd rét
qua ting 1an kiém tra, véi p<0,001, phan 4nh tac dong tich cuc ctia PPDH. Cu thé: d6i
v6i TT1, diém trung binh ting tir 1,96+0,03 (dau vao) 1én 3,16+0,02 (Ian 4), cho thay
su cai thién dang ké vé kha nang phat hién van dé nghién ctru. TT3 ¢ diém trung binh
tang tur 2,40+0,05 1én 3,15+0,02, phan anh kha nang xay dung ké hoach nghién ctru tbt
hon. Ngoai ra, TT5 1a TT c6 muc ting manh nhat, tr 1,88+0,04 1én 3,21+0,02
(F=374,94, p=0,00), ching to HS di cai thién rd rét trong ki ning viét va trinh bay bao
c4o khoa hoc. Nhu vay, PPDH khong chi gitp HS tién b, ma con c6 tac dong dic biét

dén viéc ning cao ki ning tu duy va trinh bay két qua nghién ctru.
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Bang 3.14. So sanh qué trinh phét trién 5 thanh té nang luc tim hiéu thé gidi séng cua
60 hoc sinh thong qua 4 1an danh gia

Thanh té Pau vao (Lan 1) |Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

TT1 1,96+0,03¢ 2,56£0,04°  [2,8240,03°  [3,16+0,02*  |23577 (0,00
TT2 2,39+0,06° 2,72+0,05°  [3,0240,04*  [3,18+0,03*  |60,89  [0,00
TT3 2,4040,05¢ 2,57+0,04°  [3,0240,03°  [3,15+0,02*  |104,85 (0,00
TT4 2,40+0,05¢ 2,71+0,05°  [3,05+0,04°  [3,20+0,02*  |78,71 (0,00
TT5 1,88+0,04¢ 2,53x0,03°  [3,09+0,02°  [3,21+0,02*  |374,94 (0,00

Ghi chi: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (7,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
cac chz cai khac nhau thé hién sy khac biés co y nghia thong ke.

Két qua cho thdy HSNLK phét trién vuot troi hon HSNLTB, dic biét & TT5. Ca
hai nhém déu tién bo rd qua 4 1an danh gid, voi muic ting dang ké o tit ca cac TT NL
(p<0,001), chtrng t6 PPDH c6 tac dong tich cuc dén su phat trién NL cta HS. Nhin
chung, PPDH mang lai hiéu qua rd trong nang cao NL THTGS. Dé ti uu hon, can tiép
tuc theo doi va diéu chinh PPDH nham dam bao HS phat trién dong déu ¢ cac TT NL.
3.5.3. Phan tich ndng lwc fim hiéu thé giéi song

3.5.3.1. Péi véi 30 hoc sinh nang Iyc trung binh

a. Xet theo 15 chi bao

Dua trén dit liéu tir Bang 3.15 va Bang 3.16, ¢6 thé phan tich qua trinh phat trién
NL THTGS cta nhém 30 HSNLTB theo 15 CB. Két qua cho thiy su tién bo déng ké
ctia HSNLTB qua 4 1an danh gia, v6i murc ting trung binh rd rét trong tat ca cac CB NL.

Két qua tir 3.15 phan anh sur cai thién dang ké vé NL ctia nhém HSNLTB. Tét ca
cac CB déu co su thay doi 16 rét, véi p<0,001, chirng minh tac dong tich cyc cua PPDH.
Két qua da cho thiy, qué trinh giang day da gitp HSNLTB tién bo toan dién, véi muc
tang trung binh rd rét & tat ca cac CB.

Bang 3.15. So sanh sy phat trién 15 chi bao nang lyc tim hiéu thé gigi séng caa 30 hoc

sinh nang luc trung binh qua céc lan danh gia

Chibao  [Piauvao (Lan 1)|Léan 2 Lan 3 Lan 4 F p

CB1 1,70+0,09° 2,38+0,11° 2,430,10° 3,15¢0,07° [39,58 0,00
CB2 2,1540,08° 2,55+0,09" 2,98+0,10° 3,28+0,06° [35,69 0,00
CB3 1,58+0,07° 2,30+0,08" 2,83%0,09° 2,85+0,05° [66,26 /0,00
CB4 2,03+0,10° 2,53+0,12" 3,050,072 3,28+0,06° 36,20 /0,00
CB5 2,030,10° 2,63+0,08° 2,80+0,11° 2,95+0,06° [20,02 0,00
CB6 2,08+0,09° 2,43+0,10 3,08+0,09° 3,13x0,07*  [33,08 0,00
CB7 2,10+0,08° 2,30£0,11° 2,7820,08° 2,98+0,06° 23,99 0,00
CBs8 2,080,09° 2,40+0,12° 2,950,107 3,25£0,07*  [30,26 |0,00
CB9 2,05+0,10° 2,75+0,11° 2,99+0,12% 3,15£0,07*  [22,92 0,00
CB10 1,9340,09° 2,55+0,12" 2,98+0,10° 3,20£0,07* [33,11 0,00
CB11 2,030,10° 2,3520,09" 3,0320,09° 3,2520,07°  [40,94 0,00
CB12 2,1520,10° 2,48+0,13> 2,780,06% 3,00£0,07*  [16,19 0,00
CB13 1,68+0,08° 2,23+0,08" 3,030,082 3,20£0,07*  [82,74 0,00
CB14 1,60+0,07° 2,300,08° 2,90+0,072 2,90+0,06°0 83,72 (0,00
CB15 1,45+0,08° 2,65+0,12" 3,20+0,09° 3,33x0,06° 93,33 0,00

Ghi chi: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
cac chzr céi khac nhau thé hién sy khac biés co y nghia thong ke.
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Bang 3.16 cho thay sy khac biét giita cac truong An Khanh, Hoang Diéu va Cai
Nudc vé su phat trién NL ctia nhém HSNLTB. Cu thé: khong c6 sy khac biét dang ké
giita cac truong trén tit ca cac CB NL (p>0,05), chimg t6 mirc d phét trién NL tuong
dong giita HS tai cac don vi truong. Vi du, CB1 c6 gia tri trung binh dao dong tir
2,27+0,10 (Hoang Diéu) dén 2,57+0,11 (Céi Nudc), nhung sy khac bi¢t khong co ¥
nghia thong ké (F=1,75, p=0,18); CB3 ¢4 mirc diém trung binh gan nhu giéng nhau giita
ba truong (F=0,01, p=0,99), cho théy HS tai cac don vi truong c6 mic do PT tuong
duong vé ki ning 1ap ké hoach nghién ctru; CB15 ciing ¢6 su phan bd déu giira cac
truong (F=0,08, p=0,93), phan anh murc d6 phat trién NL dong déu trong ki nang trinh
bay va bao vé két qua nghién ctru. Nhu vay, két qua cho thdy qua trinh phat trién NL
ctia nhém HSNLTB dién ra twong d6i dong déu giira cc truong, chimg minh PPDH da
c6 tac dong nhat quan dén sy phat trién NL cua HS.
Bang 3.16. So sanh sy phat trién 15 chi bao ning lyc tim hiéu thé gigi séng caa 30 hoc
sinh nang lic trung binh theo 3 trudng trung hoc phé thdng

Chi bao An Khanh Hoang Diéu Cai Nuéc F p

CB1 2,40+0,13 2,27+0,10 2,57+0,11 1,75 0,18
CB2 2,74+0,09 2,81+0,09 2,66+0,11 0,59 0,56
CB3 2,3840,10 2,40+0,08 2,3840,12 0,01 0,99
CB4 2,704+0,12 2,74+0,09 2,7240,11 0,03 0,97
CB5 2,53+0,09 2,70+0,08 2,57+0,12 0,86 0,43
CB6 2,68+0,11 2,70£0,09 2,64+0,11 0,08 0,93
CB7 2,55+0,07 2,55+0,10 2,51+0,10 0,06 0,95
CB8 2,704+0,12 2,74+0,10 2,57+0,11 0,65 0,53
CB9 2,7240,12 2,79+0,10 2,69+0,11 0,22 0,80
CB10 2,64+0,11 2,76+0,11 2,59+0,12 0,57 0,57
CB11 2,74+0,11 2,66+0,11 2,59+0,11 0,46 0,63
CB12 2,57+0,09 2,64+0,09 2,59+0,10 0,17 0,84
CB13 2,4940,14 2,49+0,12 2,61+0,10 0,30 0,74
CB14 2,44+0,09 2,44+0,11 2,40+0,11 0,04 0,96
CB15 2,64+0,15 2,70+0,14 2,63+0,14 0,08 0,93

Ghi cha: NL thap (TB<1, 75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢o y nghia thong ké.

C6 thé két luan rang qua trinh phat trién NL THTGS cta nhém HSNLTB dat hiéu
qua cao, voi sy cai thién 10 rét trén tat ca cac CB NL. Khoéng c6 su khac biét dang ké
giita cac truong, cho thdy PPDH da tic dong dong déu dén HS. Tuy nhién, van can c6
nhing diéu chinh phu hop dé tiép tuc nang cao NL ciia nhém HSNLTB, dic biét dbi véi
nhitng CB ¢6 su tién bo cham hon.

b. Xét theo 5 thanh to

Béng 3.17 cho thay su phét trién NL THTGS ctia nhém 30 hoc sinh HSNLTB
qua bén 1an kiém tra, xét theo 5 TT. Két qua cho thay tat ca cac TT déu co su cai thién
dang ké v6i mirc ¥ nghia p<0,001, phan anh su tién bo rd rét cia HS qua timg giai doan
hoc tap. Cu thé: TT1 c6 su tang diém trung binh tir 1,81+0,05 (dau vao) 1én 3,09+0,03
(lﬁn 4); TT2 cai thién tir 2,03+0,06 1én 3,12+0,04; TT3 tang tir 2,08+0,03 1&€n 3,12+0,03
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(F=137,50; p=0,00); TT4 tang tir 2,04+0,04 1én 3,15+0,03; va TT5 I thanh t6 c6 muc
taing manh nhét, tir 1,58+0,03 1én 3,14+0,03 (F=446,03; p=0,00), thé hién sy tién bd
vuot bac trong ki ning dién giai va bao vé két qua nghién ctru ctia HS. Nhu vay, qua
trinh giang day da giap HSNLTB PT toan dién trén tat ca cac TT, voi sy cai thién manh
mé qua timg lan kiém tra.

Bang 3.17. Sy phét trién 5 thanh té nang luc tim hiéu thé gidi séng cua 30 hoc sinh ning

lyc trung binh qua cac lan danh gia

Thanh téo  |Pau vao (Lan 1)|Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

TT1 1,81+0,05¢ 2,41+0,04° 2,74+0,06° 3,09+0,032 135,81 (0,00
TT2 2,03+0,06° 2,58+0,06° 2,93+0,052 3,12+0,042 79,21 0,00
TT3 2,08+0,03¢ 2,38+0,05° 2,93+0,05P 3,12+0,032 137,50 0,00
TT4 2,04+0,04¢ 2,53+0,07¢ 2,94+0,05P 3,15+£0,032 89,41 0,00
TTS5 1,58+0,03° 2,39+0,04° 3,04+0,03? 3,14+0,03? 446,03 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir céi khac nhau thé hién su khac biét co y nghia thong ke.

Bang 3.18 phan anh sy so sanh nang luc cia nhém HSNLTB tai ba truong THPT
An Khanh, Hoang Diéu va Cai Nudc theo 5 TT. Két qua cho thiy khong c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké giita ba truong trén tat ca cac thanh t6 (p > 0,05), cho thdy murc do
phat trién ning luc trong dong gitra hoc sinh cac don vi. Cu thé, TT1 ¢6 diém trung binh
dao dong tur 2,49+0,07 (Hoang Di¢u) dén 2,54+0,09 (Céi Nudce), khong co su khac biét
dang ké (F=0,07; p=0,93). TT2 dao dong tir 2,62+0,08 (An Khanh) dén 2,72+0,06
(Hoang Diéu) v6i F=0,44; p=0,64. TT3 va TT4 déu co6 diém trung binh gan twong dwong
nhau gitra ba truong, 1an lugt véi F=0,38; p=0,69 va F=0,38; p=0,68. Riéng TT5 cho
thiy murc diém gan nhu giéng nhau cao (F=0,01; p=0,99), khang dinh su phét trién dong
déu gitra cac hoc sinh vé ki nang tong hop va trinh bay bao cao khoa hoc. Nhu vay, két
qua tir Bang 3.18 cho thiy qué trinh phat trién NL ctia nhom HSNLTB dién ra tuong
d6i dong déu giira cac trudng, phan anh tinh nhat quan ctia PPDH.
Bang 3.18. So sanh sy phat trién 5 thanh t6 ning lyc tim hiéu thé gidi sdng caa 30 hoc
sinh nang luc trung binh xét theo 3 trudng pho thong

Thanh t6 An Khénh Hoang Diéu Cai Nwéc F p

TT1 2,51+0,09 2,49+0,07 2,54+0,09 0,07 0,93
TT2 2,62+0,08 2,72+0,06 2,65+0,09 0,44 0,64
TT3 2,64+0,08 2,66%0,07 2,58+0,08 0,38 0,69
TT4 2,67+0,08 2,72+0,08 2,62+0,08 0,38 0,68
TT5 2,53+0,11 2,54+0,11 2,54+0,10 0,01 0,99

Ghi chu: NL thdp (TB’<1,?5); NL trung binh (1, 7STB<2,5’O); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢o y nghia thong ké.

C6 thé két luan rang qua trinh phat trién NL THTGS cta nhém HSNLTB dat hiéu
qua cao, vdi sy cai thién manh mé trén tat ca cac TT NL. Khong cé su khéc biét dang
ké giita cac truong, cho thiy PPDH da tac dong dong déu dén HS. Tuy nhién, van can
c¢6 nhirng diéu chinh phu hop dé tiép tuc nang cao NL ctia nhom HSNLTB, dic biét dbi

v6i nhitng TT ¢6 muce do tién bd cham hon.
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3.5.3.2. Péi véi 30 hoc sinh néng luc kha
a. Xét theo chi bao
Bang 3.19 phan anh su phat trién NL THTGS cua nhom 30 HSNLK theo 15 CB

qua 4 lan danh gia. Két qua cho thay tt ca cac CB déu c6 su cai thién rd rét, vdi p<0,001,

chtrng minh su tién bo ctia HS trong qua trinh hoc tap. Nhu vy, qua trinh giang day da

gitip HSNLK phét trién toan dién cac CB, v6i mirc d6 cai thién manh qua kiém tra.
Bang 3.19. So sanh sy phat trién 15 chi bao ning lyc tim hiéu thé gigi séng caa 30 hoc
sinh nang luc kha qua cac lan danh gia

Chib4do  |Pauvao (Lan1) |Lan?2 Lan 3 Lan 4 F p

CB1 1,98+0,06¢ 2,73+0,08° 2,38+0,09° 3,43+0,04*  [7599 (0,00
CB2 2,43+0,07° 2,88+0,09° 3,35+0,06° 3,45+0,03*  |5546 [0,00
CB3 1,93+0,06° 2,53+0,10° 2,980,072 2,80+0,03*  [42,88 (0,00
CB4 2,78+0,09° 2,85+0,09° 3,18+0,07° 3,35+0,060  [1243 (0,00
CB5 2,73+0,10° 2,85+0,10% 3,05+0,09%° 3,13+0,07¢  [4,11 0,01
CB6 2,80+0,09° 2,85+0,07° 3,25+0,07° 3,23+0,07¢  [10,32  [0,00
CB7 2,53+0,08° 2,75+0,07" 2,78+0,03% 3,00+0,07*  |8,56 0,00
CBS8 2,80+0,07° 2,68+0,10° 3,28+0,06° 3,35+0,060  [20,90 (0,00
CB9 2,73+0,09° 3,10+0,06° 3,25+0,08° 3,28+0,06°0 [11,69 [0,00
CB10 2,73+0,09 2,85+0,08" 3,20+0,072 3,30+0,060  [1342 (0,00
CB11 2,80+0,09° 2,68+0,09° 3,18+0,09° 3,25+0,07¢  [12,00 [0,00
CB12 2,80+0,07° 2,88+0,09° 2,97+0,09% 3,1840,07  [4,07 0,01
CB13 2,33+0,06° 2,45+0,09° 3,15+0,072 3,28+0,06°0  [46,32 (0,00
CB14 1,85+0,05° 2,65+0,07° 2,88+0,06° 3,13+0,07¢  [78,73 [0,00
CB15 2,35+0,07° 2,90+0,11° 3,40+0,05° 3,43+0,04*  [49,07 (0,00

Ghi chi: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢é y nghia thong ké.

Bang 3.20 cho thiy su khac biét vé NL ctia nhom HSNLK tai ba truong THPT
An Khéanh, Hoang Di¢u va Cai Nuéc theo 15 CB NL. Hau hét cac CB khong c6 su khac
biét dang ké giira cac trudng (p>0,05), chimg to muc do phat trién NL twong dong giira
HS tai ba don vi truong. Tuy nhién, CB4 va CB12 ¢6 su khac biét. Cu thé:

- CB4 ¢6 su khac biét dang ké gitra cac truong (F=6,22, p=0,00), v6i diém trung
binh ciia An Khanh dat 3,11+0,07, cao hon dang ké so voi Hoang Diéu (3,17+0,06) va
Cai Nudc (2,83+0,09). Diéu nay cho thdy HS tai An Khanh c6 murc d6 phat trién tot hon

trong NL phan tich van dé dé néu duoc phan doan.

- CB12 ciing ¢6 sy chénh I¢ch gitra cac truong (F=1,56, p=0,22), mac du khong

dat mirc y nghia thong ké.

Bang 3.20. So sanh sy phat trién 15 chi bao ning lyc tim hiéu thé gisi song cua 30 hoc
sinh nang luc kha ¢ 3 truong THPT

Chi bao An Khanh Hoang Diéu Cai Nuoc F p

CB1 2,57+0,11 2,68+0,10 2,63+0,10 0,29 0,75
CB2 3,09+0,07 3,04+0,08 2,94+0,10 0,80 0,45
CB3 2,61+0,09 2,51+0,08 2,55+0,10 0,29 0,75
CB4 3,11+0,07° 3,17+0,062 2,83+0,09? 6,22 0,00
CB5 3,00+0,07 2,89+0,08 2,93+0,10 0,49 0,61
CB6 3,04+0,08 2,96+0,07 3,09+0,06 0,84 0,43
CB7 2,76x0,05 2,76x0,07 2,78+0,06 0,03 0,97
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Chi bao An Khanh Hoang Diéu Cai Nuéc F p

CB8 3,02+0,08 3,11+0,07 2,94+0,09 1,17 0,31
CB9 3,17+0,07 3,00+0,08 3,09+0,07 1,37 0,26
CB10 3,04+0,07 3,06+0,07 2,96+0,08 0,44 0,65
CB11 3,06+0,07 2,85+0,09 3,02+0,08 1,95 0,15
CB12 2,89+0,06 3,06+0,07 2,92+0,08 1,56 0,22
CB13 2,76+0,09 2,76+0,09 2,89+0,09 0,71 0,49
CB14 2,68+0,09 2,57+0,09 2,63+0,09 0,36 0,70
CB15 3,0240,10 3,08+0,09 2,96+0,09 0,36 0,70

Ghi chi: NL thdp (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
cac chz cai khac nhau thé hién sy khac biés co y nghia thong ke.

Nhu vay, két qua tir Bang 3.20 cho thdy qué trinh phét trién NL cta nhom
HSNLK dién ra twong d6i dong déu giita cac trudng, ngoai trir CB4, noi HS tai An
Khanh ¢6 mirc diém cao hon so voi cac trudong khac. Tir day c6 thé két ludn ring qua
trinh phat trién NL THTGS cua nhom HSNLK dat hiéu qua cao voi sy cai thién manh
m@ trén tat ca cac CB NL. Khong ¢ sy khac biét dang ké gitra cic truong, ngoai trir
CB4, cho thay PPDH di tac dong dong déu dén HS. Tuy nhién, van can c6 nhing diéu
chinh phu hop dé tiép tuc nang cao NL cta HS tai tit ca cac truong, dic biét ddi voi
nhitng CB ¢6 muc do PT chua dong déu.

b. Xét theo thanh t6

Bang 3.21 cho thay su phét trién NL THTGS ctia nhém 30 HSNLK theo 5 TT
qua 4 1an danh gia. Két qua cho thay tit ca cac TT déu c6 sy cai thién rd rét v6i do tin
cay cao (p <0,001), khéng dinh sy tién bd vugt bac cua HS trong subt qué trinh hoc tap.
Cu thé, TT1 tang tir 2,1140,02 1én 3,23+0,01 (F=171,68; p=0,00), thé hién kha ning xac
dinh van dé nghién ctru dugc nang cao rd rét. TT2 tang tur 2,75+0,04 1én 3,24+0,04, cho
théy sy cai thién manh trong tu duy khoa hoc. TT3 tang tur 2,71+0,03 1én 3,19+0,03
(F=65,58; p=0,00), phan anh sy phat trién vé ki nang thiét ké quy trinh nghién ctru. TT4
tang tur 2,77+0,02 1én 3,25+0,02, chirng t6 kha ndng trién khai nghién ctru thuc tién dugc
cai thién dang ké. TTS 1a thanh t6 c6 muc ting truong cao nhat, tir 2,18+0,03 1én
3,28+0,02 (F=283,86; p=0,00), thé hién su tién bd vuot trdi trong nang luc dién giai va
bao vé két qua nghién ctru. Nhin chung, HSNLK da c6 sy phat trién toan dién vé NL
qua ting giai doan hoc tap.

Bang 3.21. Sy phét trién 5 thanh té nang luc tim hiéu thé gioi séng cua 30 hoc sinh ning
lyc khé qua 4 lan danh gia

Thanhté |Pauvao (Lan1) [Lan?2 Lan 3 Lan 4 F P

TT1 2,11+0,02¢ 2,71+0,06° 2,90+0,04° 3,230,01° 171.68 0,00
TT2 2,75+0,04° 2,85+0,06° 3,120,052 3,2420,04° 21.16  |0,00
TT3 2,71+0,03 2,7620,03 3,10+0,032 3,19+0,03? 65.58  |0,00
TT4 2,77+0,02° 2,88+0,03" 3,1520,04% 3,25+0,02° 58.24  |0,00
TT5 2,18+0,03¢ 2,67+0,04° 3,14%0,03 3,28+0,02 283.86 |0,00

Ghi cht: NL thdp (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khé (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);

cac chir cai khac nhau thé hién sir khac biét c6 ¥ nghia thong ke.
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Bang 3.21 cho thy sy khac biét vé NL cua nhom HSNLK tai ba truong THPT
An Khanh, Hoang Di¢u va Cai Nude theo 5 TT NL. Phan 16n cac TT khong c6 su khac
biét dang ké giira cac trudng (p>0,05), chimg to muc do phat trién NL twong dong giira
HS tai ba don vi truong. Chi c6 TT2 (Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét) c6 sy
khac biét dang ké giira cac truong (F=3,51, p=0,03), v6i diém trung binh cua truong An
Khanh dat 3,06+0,05, cao hon so v&1 Hoang Diéu (3,03+0,04) va Cai Nudce (2,88+0,07).
Diéu nay cho thidy HS tai An Khanh c6 mirc d6 PT tot hon trong NL hinh thanh gia
thuyét khoa hoc. Nhu vdy, két qua tir Bang 3.22 cho thdy qua trinh phat trién NL cua
nhém HSNLK dién ra twong dbi déng déu gifta cac truong, ngoai trir TT2, noi HS tai
An Khanh c¢6 muc diém cao hon so vdi cac truong khac.
Bang 3.22. So sanh sy phat trién 5 thanh té ning lyc tim hiéu thé gidi sdng caa 30 hoc
sinh nang lic khé xét theo 3 truong phd théng

Thanh to An Khanh Hoang Diéu Cai Nwéc F p

TT1 2,76x0,07 2,74%0,07 2,71+0,08 0,13 0,88
TT2 3,06+0,05P 3,03+0,04% 2,88+0,072 3,51 0,03
TT3 2,94+0,04 2,94+0,05 2,94+0,04 0,01 0,99
TT4 3,04+0,04 2,99x0,04 3,00+0,04 0,39 0,68
TTS5 2,82+0,07 2,80%0,07 2,83x0,07 0,03 0,97

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n si khac biéz c¢é y nghia thong ké.

C6 thé két luan ring qua trinh phat trién NL THTGS cta nhom HSNLK dat hiéu
qua cao, v4i sy cai thién manh mé trén tat ca cac TT NL. Khong c6 su khac biét dang
ké giita cac trudng, ngoai trir TT2, cho thdy PPDH d3 tac dong dong déu dén HS. Tuy
nhién, vin can c6 nhitng diéu chinh phu hop dé tiép tuc ning cao NL cta HS tai tit ca
cac truong, dac biét ddi véi nhitng TT c6 muc @6 PT chua déng déu.

3.5.3.3. Banh gia chung cho 60 hoc sinh

a. So sanh theo nhom nang luc

Bang 3.23 phan anh su khéac biét vé NL THTGS giita nhom 30 HSNLTB va 30
HSNLK duya trén 15 CB. Két qua kiém dinh T-test cho thdy HSNLK c6 diém trung binh
cao hon dang ké so véi HSNLTB trén tat ca cac CB NL, véi p<0,05, chirng minh su
vuot trgi cia nhém HSNLK. Nhu vy, co thé két luan réng HSNLK c6 NL PT toan dién
hon, ddc biét trong vi€c trinh bay va thao luan KQNC.

Bang 3.23. Su khac biét vé ning luc tim hiéu thé gigi séng giita nhdm 30 hoc sinh ning
luc trung binh va 30 hoc sinh nang luc kha dya trén 15 chi bdo

Chi béo HSNLTB HSNLK t p

CB1 2,41+0,07° 2,63+0,06° -2,38 0,02
CB2 2,74+0,06° 3,03+0,05% -3,86 0,00
CB3 2,39+0,06° 2,56+0,05* -2,16 0,03
CB4 2,72+0,06° 3,04+0,04* -4,12 0,00
CB5 2,60+0,06° 2,94+0,05% -4,66 0,00
CB6 2,68+0,06° 3,03+0,04* -4,90 0,00
CB7 2,54+0,05° 2,76+0,04* -3,54 0,00
CB8 2,67+0,06° 3,03+0,05* -4,57 0,00
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Chi béo HSNLTB HSNLK t p

CB9 2,74+0,06" 3,09+0,04% -4,65 0,00
CB10 2,66+0,07° 3,02+0,04% -4,55 0,00
CBl1 2,66+0,06° 2,98+0,05° -4,00 0,00
CB12 2,60+0,05° 2,95+0,04° -5,19 0,00
CB13 2,53+0,07° 2,80+0,05° -3,13 0,00
CB14 2,43+0,06" 2,63+0,052 -2,50 0,01
CB15 2,66+0,08" 3,02+0,052 -3,73 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1, 75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khd (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n si khac biéz co y nghia thong ké.

Béng 3.24 phan anh sy khac biét vé NL giita nhém HSNLTB va HSNLK xét theo
5 TT chinh caa NL THTGS. Két qua kiém dinh T-test tiép tuc cho théy su vuot tro1 cua
nhom HSNLK trén tit ca cac TT NL, véi p<0,001.

- TT1: Piém trung binh ctia HSNLK dat 2,74+0,04, cao hon dang ké so véi
HSNLTB (2,51+0,05).

- TT3: HSNLK dat 2,94+0,02, cao hon r0 rét so véi HSNLTB (2,63+0,04).

- TT5: Pay 1a TT c6 sy khéc biét 1on nhat, voi HSNLK dat 2,81+0,04, cao hon
dang ké so v6i HSNLTB (2,54+0,06).

Nhu vay, két qua cho thdy nhom HSNLK c6 su phat trién dong déu va vuot troi
hon nhém HSNLTB trén tat c4 cac TT NL THTGS.

Bang 3.24. Su khéc biét vé nang luc gitra nhém hoc sinh nang luc trung binh va hoc
sinh nang luc kha xét theo 5 thanh t6 ctia nang lyc tim hiéu the gidi song

Thanh to HSNLTB HSNLK t D

TT1 2,51+0,05° 2,74+0,042 -3,47 0,00
TT2 2,66+0,05° 2,99+0,03? -5,93 0,00
TT3 2,63+0,04° 2,940,022 -6,31 0,00
TT4 2,67+0,05° 3,010,022 -6,59 0,00
TT5 2,54+0,06° 2,81+0,042 -3,78 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khé (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
cac chir cai khac nhau thé hién sir khac biét co y nghia thong ke.

Bang 3.24 tong hop danh gia NL chung cta hai nhom HSNLTB va HSNLK. Két
qua cho thdy nhom HSNLK c6 diém trung binh cao hon dang ké so véi nhom HSNLTB,
voi t=-5,71, p=0,00, chirng minh su chénh l¢ch 10 rét vé NL gitra hai nhom. Cu thé:
nhom HSNLTB c6 diém trung binh tong thé 2,60+0,04, phan anh mirc phat trién NL &
murc trung binh. Bén canh d6, nhém HSNLK c6 diém trung binh tong thé 2,90+0,03, dat
muc cao hon ro rét so vo1 HSNLTB.

Nhu vay, co thé két luan rﬁng HSNLK c¢6 su phat trién NL vuot trdi hon
HSNLTB, v6i mirc d6 cai thién manh mé trén tt ca cac CB va TT NL. Pay 1a co s¢ dé
tiép tuc diéu chinh PPDH nham hd trg nhém HSNLTB nang cao NL, thu hep khoang
cach PT so véi nhom HSNLK.

b. So sanh théng qua 4 1an danh gia

Su phat trién NL THTGS cuoa 60 HS (HSNLTB: 2,60+0,04 va HSNLK:
2,90+0,03) qua 4 lan danh gia cho thdy tit ca cac CB déu co su ting trudng rd rét, voi
p<0,001, chirg minh sy tién bo dang ké ctia HS trong qua trinh hoc tap. Nhu vy, qua
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trinh giang day da gitp HS tién bo manh mé qua timg 1an kiém tra, v6i sy cai thién r6
rét trén tat ca cac CB NL.

Bang 3.25. Su khac biét vé qua trinh phat trién nang luc tim hiéu thé gisi song giira
nhém hoc sinh nang luc trung binh va hoc sinh nang luc kha thong qua 4 lan danh gia
khi xet theo 15 chi bao

Chi béo Pau vao (Lan 1)|Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

CB1 1,84+0,06° 2,55+0,07° 2,4+0,07° 3,29+0,042 96,52 0,00
CB2 2,29+0,05° 2,71+0,06° 3,16+0,06? 3,36+0,042 76,17 0,00
CB3 1,75+0,05° 2,41+0,06° 2,90,06? 2,83+0,032 100,99 |0,00
CB4 2,40+0,08° 2,69+0,08° 3,11+0,05% 3,31+0,042 39,36 0,00
CB5 2,38+0,08° 2,74+0,07° 2,93+0,07% 3,04+0,052 17,93 0,00
CB6 2,44+0,08° 2,64+0,07° 3,16+0,062 3,18+0,052 34,05 0,00
CB7 2,31+0,06¢ 2,53+0,07¢ 2,78+0,04° 2,99+0,052 27,14 0,00
CB8 2,44+0,07° 2,54+0,08° 3,11+0,06? 3,3+0,042 41,07 0,00
CB9 2,39x0,08° 2,93+0,07° 3,12+0,07% 3,21+0,05? 29,77 0,00
CB10 2,33+0,08° 2,70+0,08° 3,090,062 3,25+0,05? 37,63 0,00
CB11 2,41+0,08° 2,51+0,07° 3,110,062 3,25+0,05? 40,17 0,00
CB12 2,48+0,07¢ 2,68+0,08" 2,87+0,06% 3,09+0,052 15,86 0,00
CB13 2,00£0,07°¢ 2,34+0,06° 3,09+0,052 3,24+0,052 108,01 |0,00
CB14 1,73£0,04° 2,48+0,06° 2,890,052 3,01+0,05? 145,10 0,00
CB15 1,90+0,08° 2,78+0,08° 3,310,052 3,380,042 110,10 0,00

Ghi cha: NL thap (TB<I, 75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL kha (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n si khac biéz c¢é y nghia thong ké.

Béng 3.26 phan anh sy PT ctia 5 TT NL THTGS cua HS qua 4 1an danh gia. Két

qua phan tich cho thay tit ca cac TT déu co sy ting truong rd rét, voi p<0,001, ching
minh sy tién bd ddng ké cua HS trong qua trinh hoc tap. Nhin chung, ca 5 TT NL déu
co su phat trién manh mg, chtirng minh sy tac dong tich cuc cuia PPDH ddi vai qua trinh
hoc tap cua HS.

Bang 3.26. Sy phat trién ning lwc tim hiéu thé gidi séng caa 60 hoc sinh xét theo 5 thanh
t6 qua 4 lan danh gia

Thanhté  [Pauvao (Lan1)|Lan 2 Lan 3 Lan 4 F p

TT1 1,9620,03¢ 2,5620,04° 2,82+0,03" 3,160,020  |235,77 (0,00
TT2 2,39+0,06° 2,72+0,05" 3,02+0,04° 3,18+0,03*  |60,89 (0,00
TT3 2,40,05¢ 2,57+0,04° 3,02+0,03" 3,15+0,02*  |104,85 0,00
TT4 2,4+0,05¢ 2,7120,05° 3,050,04° 3,240,022 78,71 [0,00
TT5 1,88+0,04¢ 2,530,03° 3,090,02° 3,2120,02°  |374,94 0,00

Ghi chd: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,7<TB<2,50); NL khé (2,5<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB< 4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n sy khac biér ¢o y nghia thong ké.

Béng 3.27 tong hop danh gia NL chung cta hai nhém HSNLTB va HSNLK qua
4 1an danh gia. Két qua cho thay ca hai nhém déu c6 su tién bo manh mé, véi p<0,001,
phan anh tac dong tich cyc cia PPDH. Cuy thé:

- Nhom HSNLTB ¢6 diém trung binh tang tir 1,91+0,02 (dﬁu vao) lén 3,13+£0,01
(1an 4), v&i F=493,01, p=0,00, chtrng minh su cai thién ddng ké vé NL THTGS.

- Nhém HSNLK c¢6 diém trung binh tang tr 2,50+0,00 lén 3,24+0,01, voi
F=433,47, p=0,00, dat muc cao hon so voi HSNLTB.
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Bang 3.27. Tong hop danh gia nang lyc cia hai nhdm HS sau 4 lan danh gia

Nhom HS Pauvao (Lan1) [Lan?2 Lan 3 Lan 4 F p
HSNLTB 1,91+0,02¢ 2,45+0,03°  [2,92+0,02° [3,13+0,01* [493,01 0,00
HSNLK 2,50+0,00¢ 2,77£0,02°  [3,08+0,02° [3,24+0,01* 433,47 10,00

Ghi cha: NL thap (TB<1,75); NL trung binh (1,70<7B<2,50); NL khd (2,50<TB<3,25); NL cao (3,25 <TB<4,00);
céc chir cai khac nhau thé hi¢n si khac biéz o y nghia thong ké.

Nhu vay, co thé két luan réng ca hai nhom HS déu c6 sy tién bd vuot bac trong
qua trinh phat trién NL THTGS, véi muc tang truéng rd rét trén tat ca cac CB va TT
NL. Piéu nay khing dinh hiéu qua ctia PPDH di tac dong tich cuc dén sy phat trién NL
cua HS.

3.5.4. Phén tich cu thé ning lwc tim hiéu thé gidi séng ciia tieng hoc sinh & 03 truwong
thuc nghiém

3.5.4.1. Xét theo nhdm hoc sinh nang luc trung binh

a. Xet theo chi bao

Hinh 3.8 c6 thé phan tich phat trién NL THTGS cta nhém HSNLTB tai ba trudng
THPT An Khéanh, Hoang Diéu va Cai Nudc thong qua 15 CB. Két qua cho thiy su tién
bo o rét cua HS qua 4 lan danh gia, vdi su cai thién dang ké & hau hét cac CB NL. Cu
thé: THPT Hoang Diéu c6 mic ting manh CB2 va CB12, trong khi THPT Cai Nuéc PT
t6t & CBS va CB9. THPT An Khéanh c6 su cai thién dong déu trén ciac CB nhung can
diéu chinh PPDH dé t6i vu hoéa mot sé CB c¢6 mirc ting thap hon.
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Hinh 3.8. Nang luc tim hiéu thé gigi séng caa hoc sinh thuéc nhdm hoc sinh ning lirc
trung binh ¢ truong THPT An Khanh, Hoang Diéu va Cai Nudc thong qua 15 chi bao

Két qua phan tich tir Hinh 3.8 cho thdy nhom HSNLTB tai ba truong déu c6 sy
tién bo 13 rét, voi mirc do cai thién manh mé trén tat ca cac CB NL. Khong co su khac
biét dang ké giira cac trudng, nhung THPT Hoang Diéu c¢6 mirc do cai thién cao hon
trong xdy dung gia thuyét va bao vé két qua nghién ctru, trong khi THPT Cai Nuéc PT
manh & kha ning thyc hién va danh gia két qua nghién ctru. Nhin chung, PPDH d3 giup
HSNLTB PT toan dién, nhung vn can tiép tuc diéu chinh dé dam bao HS tai tat ca cac
truong déu co diéu kién PT dong déu trén cac CB NL.

b. Xét theo thanh t6

Hinh 3.9 cho thiy HSNLTB tai ba truong THPT An Khanh, Hoang Diéu va Cai
Nudc déu co su tién bo rd rét qua 4 1an danh gia. Piém trung binh cac TT ting dang ke,
dic biét 1a 1ap ké hoach thuc hién (TT3), viét, trinh bay bao co (TT5).
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- THPT Hoang Diéu c6 mirc cai thién manh ¢ TT3 va TT5, cho thiy HS PT tbt
trong ki ning lap ké hoach va trinh bay KQNC.

- THPT Cai Nudc ¢6 su tién bd 1o rét trong TT4 (thuc hién ké hoach nghién ctru)
nhung can cai thién hon & TT2 (xay dung gia thuyét).

- THPT An Khanh PT dong déu trén cac TT nhung can t6i wu hoa PPDH dé nang

cao muc tang ¢ mot so TT.
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Hinh 3.9. Nang Iuc tim hicu thé gisi séng cia HS dai dién nhém hoc sinh nang luc
trung binh truong THPT An Khéanh, Hoang Diéu va Cai Nuac thong qua 5 thanh to
Két qua phan tich tir Hinh 3.9 cho thdy nhém HSNLTB tai ba trudng déu co su

tién bo 1o rét, voi sy cai thién manh mé trén tit ca cac TT NL. Khong c6 su khac biét
dang ké giita cac truong, nhung THPT Hoang Diéu c6 mirc d6 cai thién cao hon trong
lap ké hoach nghién ctru va bao vé két qua, trong khi THPT Cai Nuéc PT manh ¢ thuc
hién nghién ciru nhung can nang cao kha ning xiy dung gia thuyét. Nhin chung, PPDH
da gitip HSNLTB PT toan dién, nhung van can tiép tuc diéu chinh dé dam bao HS tai
tat ca cac truong co diéu kién PT dong déu trén cac TT NL.

3.5.4.2. Xét theo nhdm hoc sinh nang luc khé

a. Xet theo chi bao

Két qua tir Hinh 3.10 cho thdy HSNLK tai ba truong THPT An Khanh, Hoang
Diéu va Cai Nudc déu co su tién bo rd rét qua 4 1an danh gia. Piém trung binh cua cac
CB tiang manh, dic biét ¢ CB2, CB5 va CB15.

- THPT Hoang Di¢u c6 muc cai thién cao & CB2 va CBS, voi diém trung binh
CB2 tang tir 1,75 (dau vao) 1én 3,5 (1an 3) va CBS tang tir 3,25 (dau vao) 1én 3,5 (1an 3),
phan anh su PT t6t trong tu duy khoa hoc va ki nang thyc hanh nghién ciru.

- Hoc sinh & THPT Céi Nudc ¢6 sy tién bo manh & CB8 (danh gia dir ligu) va
CB4 (1ap ké hoach nghién ctru), v6i CBS tang tir 2,5 (dau vao) 1én 3,5 (1an 3) va CB4 tir
3,25 (dau vao) 1én 3,5 (1an 3). Piéu nay cho thay HS nang cao dang ké CB phan tich va
t6 chtrc nghién ciru.

- THPT An Khénh c6 su phat trién dong déu trén tat ca cac CB nhung can tbi wu
hoa PPDH dé nang cao mirc do cai thién ¢ mot sé6 CB, v6i CB1 tang tir 1,75 (dau vao)
1én 3,5 (14n 3) va CB15 tir 3,25 (du vao) 1én 3,5 (1an 3).
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Hinh 3.10. Ning luc tim hiéu thé gigi song cua hoc sinh thudc nhém hoc sinh ning luc
kha ¢ truong THPT An Khanh, Hoang Diéu va Cai Nudc thong qua 15 chi bao

Két qua phan tich tir Hinh 3.10 cho thdy nhém HSNLK tai ba trudng déu co su
tién bd rd rét, voi mirc cai thién manh trén tat ca cac CB NL. Khong co6 su khac biét
dang ké giita cac truong, nhung THPT Hoang Diéu c6 mirc d6 cai thién cao hon trong
xay dung gia thuyét va thuc hién nghién ctru, trong khi THPT Cai Nudc phat trién manh
& danh gia dit liéu va 1ap ké hoach nghién ctru. Nhin chung, PPDH d4 gitip HSNLK tai
cac trudng phat trién toan dién, nhung van can diéu chinh dé dam bao sy phat trién dong
déu gitta cac CB NL.

b. Xét theo thanh t6

Két qua phan tich tir Hinh 3.11 phan 4nh sy phat trien NL THTGS ctia nhom
HSNLK tai ba truong THPT An Khénh, Hoang Di¢u va Cai Nudc xét theo 5 TT qua 4
lan danh gia. Két qua cho théy tat ca HS déu c6 su tién bo rd rét, voi muc tang trung
binh dang ké trén tat ca cac TT.

- Tai THPT An Khanh, HS ¢6 muc cai thién cao nhat & TT4 (thuc hién ké hoach
nghién ctru) voi diém trung binh ting tir 2,69 (d4u vao) 1én 3,3 (1an 3), phan anh sy nang
cao ki nang thuc hanh nghién ctru. TT5 (viét, trinh bay bao c4o) ciing ting manh tir 2,25
(d4u vao) 1én 3,25 (lan 4), cho thiy sy tién bo trong kha ning tong hop va trinh bay
KQNC.

- O THPT Hoang Diéu, HS ¢6 su PT dong déu, véi mic cai thién rd rét & TT2
(xay dung gia thuyét) tir 2,875 (ddu vao) 1én 3,5 (lan 4), phan anh su ning cao tu duy
khoa hoc. TT4 (thuc hién ké hoach nghién ctru) ciing dat mérc ting manh tir 2,9 I1én 3,3
chtng minh kha nang trién khai nghién ciru duoc PT tt.

- Tai THPT Cai Nudc, HS c6 sy tién bo dang ké & TT1 tir 2,0 (dau vao) 1én 3,25
(14n 4), cho thiy sy cai thién trong kha ning xac dinh van dé nghién ctru. TT5 (viét, trinh
bay bdo cdo) cling dat mirc ting manh tir 2,0 1én 3,5, ching minh sy nadng cao NL trinh
bay va bao vé KQNC.

Két qua phan tich tr Hinh 3.11 cho théy HSNLK tai ba truong déu co sy tién bod
13 rét, voi muc cai thién manh trén tit ca cac TT NL. Khong c6 su khéc biét dang ké

gitra cac truong, nhung THPT Hoang Di¢u c6 mure do cai thién cao hon trong xay dung
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gia thuyét (TT2), THPT Cai Nudc PT manh & dé xuat van dé (TT1) va THPT An Khanh
c6 muc ting tot nhat & thue hién ké hoach nghién ciru (TT4).

Nhin chung, PPDH da giup HSNLK tai cac truong PT toan dién, nhung van cin
diéu chinh dé dam bao sy PT déng déu gitta cac TT NL. Dac bi¢t, viéc tap trung nang
cao ki nang 1ap ké hoach va thyc hién nghién ctru s& giap HS PT sau hon NL tu duy

khoa hoc, ddng thoi téi vu hoa kha nang tong hop va trinh bay béo cao nghién ciru.
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Hinh 3.11. Nang luc tim hiéu thé gigi song cta hoc sinh dai dién nhém hoc sinh ning
luc khé trudng THPT An Khéanh, Hoang Diéu va Cai Nuéc thong qua 5 thanh tb
3.5.5. Pdanh gid va khuyén nghj

3.5.5.1. Banh gid chung

Két qua nghién ciru khang dinh tinh hiéu qua ctia mé hinh day hoc phat trién NL
THTGS ddi v&i ca hai nhém HS trung binh va kha — giéi. Nhom HSNLTB di c6 su but
pha dang ké sau khi tham gia qua trinh hoc tip, dic biét & NL phan tu, trinh bay va van
dung kién thic. HS di dan thu hep khoang cach voi nhom khé — gioi, chimg minh su
kha thi va tac dong tich cuc cuia mé hinh nay.
cac ki nang phan tich va phan bién, dac biét & cac TT lap ké hoach, thuc hién nghién
ctru va trinh bay két qua. Su thay ddi c6 ¥ nghia thong ké & hau hét cac CB va TT NL,
cung véi sy On dinh gitta cac trudng, cho thay kha ning mé rong va ap dung mo hinh
day hoc nay trong thuyc tién gido duc.

Khoang cach giira hai nhém HS d4 dugc thu hep dang ké, nhét 1a ¢ NL trinh bay,
lién hé va ty danh gia, nhitng NL thuong kho hinh thanh trong mé hinh day hoc truyén
thong. Sy tién bo dong déu giira cac don vi trudng cho thidy mo hinh khong chi hidu qua
trong phat trién NL khoa hoc, ma con ¢6 tac dong tich cuc dén viéc nang cao chét lugng
gido duc ndi chung.

3.5.5.2. Khuyén nghi sw pham

Dua trén két qua nghién ctru, mot s6 dinh hudng can tiép tuc dugc trién khai dé
t6i wu héa hiéu qua cia mo hinh day hoc phat trién NL THTGS:

- Tang cuong khai thac sau cac TT tu duy bac cao nhu phan tich, danh gia, trinh
bay va ty hoc nham gitip HS nang cao NL nghién ctru doc 1ap.
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- Thiét ké nhiém vu hoc tap phan héa, phu hop véi ting nhom dbi tuong HS dé
phat huy t6i da NL ca nhan, giap HS hoc tip hiéu qua theo dic diém riéng cua timg
nhom NL.

- Mé& rong cac hoat dong hoc tap nhom, nghién ctru nho, dy an gén voi thuce tién,
gitip HS ting cuong kha ning van dung kién thirc vao thuc té.

- Khuyén khich HS ty danh gia va danh gia chéo, nham phat trién NL phan tu va
gitip HS ¢6 sy diéu chinh hop 1y trong qua trinh hoc tap, nghién ciru.

Nhin chung, két qua nghién cuu da khéng dinh gia tr1 va tdc dong tich cuc cua
mo hinh day hoc ndy. Viéc tiép tuc cai tién, diéu chinh theo timg nhom ddi twong s& gop
phan nang cao chét lwong day hoc, gitip HS phat trién toan dién NL nghién ciru va tu
duy khoa hoc.

3.6. Tiéu két chwong 3

Két qua thuc nghiém su pham da lam rd tinh hiéu qua cta cac phuong phap va
PPDH phat trién NL THTGS di véi viée nang cao ning luc xac dinh va giai quyét van
dé trong mén Sinh hoc. Cac phuong phap day hoc tich cuc nhu DH GQVD, THTN,
DHDA va NCKH d3 chirng minh duoc hiéu qua trong viéc thuc ddy su phat trién NL
cua HS.

Qua qua trinh 4p dung, HS thé hién su tién bd rd rét & hau hét cac TT NL, dic
biét & TT1 (dé xuét van d&) va TT2 (xay dung gia thuyét). HS dan hinh thanh duoc kha
nang nhan dién, phan tich van dé Sinh hoc mot cach c6 hé théng va chu dong hon trong
viéc dua ra cac gia thuyét khoa hoc. Diéu nay cho thiy tac dong tich cuc cua cac phuong
phap hoc tap tich cuc trong viéc phat trién NL ctia HS.

Déi véi TT3 (lap ké hoach thuc hién) va TT4 (thuc hién ké hoach kiém chimg
gia thuyét), HS ciing ¢6 su cai thién dang ké. Thong qua cac hoat dong hoc tap tich cuc,
cac HS da bude dau hinh thanh ki nang 1ap ké hoach nghién ctru, phan tich va tién hanh
thi nghiém khoa hoc mot cach c6 t6 chic.

O TT5 (Viét, trinh bay bao cdo va thao luan), két qua thuc nghiém cho th(?iy HS
c6 sy tién bo nhat dinh trong trinh bay két qua nghién ciru, song mirc d6 con han ché.
Nhiéu HS van cin duoc bdi dudng thém vé NL viét va giao tiép khoa hoc dé c6 thé trinh
bay két qua mdt cach ro rang, mach lac va cé tinh thuyét phuc hon.

Nhin chung, cac két qua thuc nghiém da khang dinh tinh hiéu qua va tinh kha thi
clia quy trinh, phuong phap DH phét trién NL THTGS, dong thoi chi ra mot sé khia
canh can tiép tuc duoc diéu chinh va hd tro nhim nang cao chét luong DH va phat trién
NL THTGS ctia HS. Nhiing két qua nay gbp phan khang dinh gi tri ciia viéc to chirc
DH phat trién NL THTGS, déng thoi cung cép cac luan ctr thuc tién quan trong cho viéc
van dung va m¢ rdng mo hinh trong day hoc Sinh hoc ¢ truong THPT.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Sau qua trinh nghién ctru, hoan thanh cac nhiém vu nghién ctru cta luan an, ching
t61 da dat dugc cac két qua sau day:

1.1. Két qua nghién ctru co s 1y luan dd gbp phan hoan thién hé thong 1i luan vé
NL THTGS, day hoc phat trién NL THTGS, phat trién NL THTGS trong day hoc mén
Sinh hoc cap THPT.

1.2. Két qua khao sat thuc tién vé hoat dong day hoc cua GV va muc do NL
THTGS cua HS tai mot sd truong THPT da lam ro tinh can thiét va tinh kha thi cua viée
phat trién NL ndy trong thuc tién day hoc Sinh hoc. Mic du GV nhan thitc dugc tam
quan trong ctia viéc phat trién NL, song van gap nhiéu kho khan trong viéc thiét ké hoat
dong hoc tap, lva chon phuong phép phu hop va danh gid nang lyc mot cach toan dién.

1.3. Trén co s& 1i luan va thuc tién, dé tai da xac dinh cu trac NL THTGS gff)m
5 thanh t6 va 15 chi bao, tir d6 xdy dung bo tiéu chi va cong cu danh gia phu hop. Cac
cong cu nay giap GV co co sé danh gia toan dién NL cia HS, dong thoi dinh hudng
viéc phat trién NL trong qua trinh to chitc hoat dong hoc tap.

1.4. Pé tai da xay dung quy trinh DH phat trién NL THTGS gom 3 giai doan véi
10 bude cu thé, két hop véi PPDH phu hop nhu DH GQVD, THTN, DHDA va NCKH.
Quy trinh nay dugc thiét ké dua trén dic trung ciia mon Sinh hoc va cac nguyén taic DH
hién dai, c6 kha nang tich hop linh hoat v41 chu dé va mach ndi dung cia CTGDPT hién
hanh.

1.5. Thong qua thyc nghiém su pham tai ba truong THPT thude khu vuee DPBSCL,
dé tai da chimg minh tinh hiéu qua va tinh kha thi ctia quy trinh DH phat trién NL
THTGS dugc dé xuat. Két qua thuc nghiém cho thdy NL THTGS cta HS dugc cai thién
r0 rét qua cac lan danh gia, dac biét & kha ndng van dung kién thirc dé kham pha va giai
thich hién tuong sinh hoc. Ca hai nhom HSNLTB va HSNLK déu c6 sy tién bo dang
ké.

Két qua nghién ciru khong chi gop phan nang cao chit lugng DH mén Sinh hoc
& truong pho théng ma con ¢ ¥ nghia thuc tién trong ddi méi dao tao GV. Cac cong cu,
quy trinh va phuong phap duoc dé xuat co thé duoc sir dung nhu tai liéu tham khao va
huéng dan chuyén mén cho GV Sinh hoc trong qua trinh t6 chirc DH phat trién NL.

2. Kién nghi

Dua trén nhirng két qua dat dugc va nhiing nd1 dung chua thyc hién dugc trong
pham vi nghién ctru, dé tai dé xuat mot sé kién nghi sau:

2.1. Tiép tuc nghién ciru va thuc nghiém quy trinh DH phat trién NL THTGS
trong DH mén Sinh hoc & pham vi rong hon, bao gdm céac truong THPT ¢ nhiéu ving

mién khac nhau, nham kiém ching d6 tin cdy va kha ndng nhan rdng cia quy trinh.
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2.2. Nghién ctru phat trién cac chii dé va mach ndi dung DH gan véi dic trung
ving mién, xay dung tai liéu chuyén khao, cong cu hd tro GV va HS trong qué trinh
trién khai DH phat trién NL THTGS.

2.3. NL THTGS la mot NL thanh phén quan trong cua NL déc thu Sinh hoc, do
d6 can dugc rén luyén thuong xuyén va trong thoi gian dai dé nhiéu HS dat duoc mirc
do thanh thao.

2.4. Tiép tuc nghién ctiru van dung cac phuong phéap, phuong phap day hoc phu
hop; dau tu co so vat chat va cac yéu t6 khac ctia qua trinh day hoc mén Sinh hoc cip
THPT dé tiép tuc ning cao hiéu phat phat trién NL THTGS cua HS.
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Phu luc 1. Ggi y chii @@ day hoc PTNL THTGS dwa trén ndi dung va YCCP ciia CT
Sinh hoc 2018
1.1. Goi § chii dé theo cdc thanh phdn ciia ning lic tim hiéu thé gidgi song:

Thanh phin
NL THTGS

M0 ta ndi dung trong
CTSH

Vi du minh hoa

Hoat dong phit trién
nang luc

Pé xuat van
dé lién quan
dén thé gisi
song

Tao co hoi cho hoc sinh
dat cau hoi khi tim hiéu
cac hién tuong thé giGi
séng

- Cha dé “Sinh hoc va sy phat trién
bén vimng”: dit cau hoi vé anh hudng
6 nhiém dén da dang sinh hoc

- Chii dé “Di truyén hoc”: cau hoi vé
nguyén nhan bénh di truyén

- bt cau héi nghién ciru
- Xéc dinh van dé nghién
cuu trong du an, di€u tra

Pua ra phan
doan va xay

Khuyén khich hoc sinh
du doan, xay dung gia

- Thi nghiém anh huong yéu t6 moi
truong dén sinh trudng cay: du doan

- Xay dyng gia thuyét
nghién cuu

va thao luan

kién, tranh ludn

lop
- Tham gia thao luan, tranh luén khoa
hoc

dung gid | thuyét trudc khi tim hiéu | tac dong - Pua ra du doéan trong thi
thuyét - Hoat dong tim hiéu quy luat di|nghiém, mo phong
truyén: du dodn két qua phép lai
Lap ké|Dinh huéng hoc sinh Iya |- Xac dinh cic budc thuc hién thi |- Thiét ké thi nghiém, chon
hoach thyc|chon phuong phap phu|nghiém phuong phap
hién hop, xay dung ké hoach |- Lap ké hoach thu thap, xtr 1y dit liéu |- Lap ké hoach thu thap,
nghién ciru trong du an phan tich dir liéu
Thuc hién ké|Tao diéu kién dé hoc |- Tién hanh thi nghiém, quan sat, ghi |- Thi nghiém khoa hoc
hoach sinh chu dong thyc hién | chép dir liéu - Khao sat thyc dia, phdng
cac hoat dong nghién |- biéu tra, khao sat thuc dia van
ciu - Thu thap va ghi chép dir
liu
Viét, trinh|Phét trién ki ning trinh |- Viét bao céo thi nghiém, du 4n - Soan bao cdo khoa hoc
bay bao céo|bay két qua, bao vé ¥|- Trinh bay két qua nghién ctru truée |- Thuyét trinh két qua

nghién cuu
- Tham gia tranh luéan,
phén bién

1.2. Vi du cu thé trong mét sé chii dé:

nghién ctru cua sinh hoc
- Muc tiéu, vai tro mon
Sinh hoc
- Trién vong phat trién
sinh hoc va nganh nghé
lién quan

vuc nghién ciru

- Phan tich dugc vai tro mon
hoc

- Ké tén nganh nghé lién
quan

nghé

Chi dé | Noi dung Yéu ciu cin dat | PTNL THTGS
Lop 10
Mé dau |- DPoi tugng, linh vuc|- Néu dugc do6i tugng, linh |- D€ xuat van dé: Hoc sinh dat cau

hoi vé vai tro sinh hoc trong giai
quyét cac vn dé toan cau (bién do6i
khi hau,
- Viét, trinh bay, thao luan: Thao
luan trién vong sinh hoc va nganh

dich bénh)

Sinh hgc va

- Phat trién bén vimng

- Trinh bay dinh nghia phat

- Pé xuat van dé: DPat cau hoi vé

Sinh hoc

nghién cuu

nghién cuu

sw phat | méi truong tu nhién trién bén viing giai phap sinh hoc cho van dé& moéi
trién bén |- Phat trién x3 hoi: dao |- Phan tich vai tro sinh hoc truong
virng duc sinh hoc, kinh té, |trong phét trién bén viing va |- Phén tich, thao luin: Mbi quan
cong nghé mdi quan hé xa hoi hé sinh hoc véi xa hoi, dao dirc sinh
hoc
Cic phuong |- Phuong phép nghién|- Trinh bay va van dung céc |- Phat trién day du cic thanh phan
phé&p nghién | ctru sinh hoc phuong phap nghién ctiu NL THTGS:
ciru va hoc |- Vat liéu, thiét bi - Sir dung vat liéu, thiét bi |+ D& xuat van dé (dat cau hoi)
tipmdén |- Ki ning tién trinh |- Van dung ki nang tién trinh |+ Xay dung gia thuyét

+ Lap ké hoach thyc hién




D>/

Chud

Noi dung

Yéu céu can dat

PTNL THTGS

+ Thuc hién ké hoach (quan sat, thi
nghiém, thu thap dir li¢u)
+ Viét bao cdo, trinh bay, thao luan

Gioi thiéu
chung ve cac
cap do to

- Khai niém, dac diém
cap d6 to chuc song
- Quan h¢ gitra cac cap

- Trinh bay, phan biét cac
cap do to chirc
- Giai thich moi quan hé giira

- Phén tich, giai thich: Hoc sinh
phan tich moi quan h¢ gitra cic cap
do to chiic song

chirc cia | d6 t chirc cac cap do
TGS
Sinh hoc té |- Khai quat hoc thuyét|- Néu khai quat hoc thuyét té |- Phan tich, giai thich: Vai tro té
bao té bao bao bao trong co thé séng
- Giai thich té bao 1a don vi
cAu triic va chiic nang
Thanh phin |- Nguyén t6 hoa hoc |- Liét ké nguyén td - Lap ké hoach va thuc hién ké
héa hoc ciia |trong té bao - Trinh by vai tro, dic diém |hoach: + Thuc hanh xac dinh thanh
té bao - Nudc va phan tr sinh | cic phan tr phan hoa hoc
hoc - Thyc hanh x4c dinh thanh |+ Van dung, gidi thich cac hién
phan hoa hoc tuong thuc tién

Cau truc té

- Té bao nhan so va

- Mo ta cau tao, chirc nang

- Lap ké hoach va thyc hién ké

bao nhén thuc - So sanh té bao thyc vat va |hoach:

dong vat + Thyc hanh, quan sat: Lam tiéu
- Thyc hanh 1am tiéu ban va |ban, quan sat té bao
gquan sat + Phan tich, so sanh; Phan tich cdu
trac té bao

Trao ddi |- Khai niém trao ddi|- Néu khai niém, phan biét|- Lap ké hoach va thwc hién ké

chitva |chat van chuyén hoach:
chuyén héa |- Cac loai van chuyén |- Lam thi nghiém enzyme |+ Thuc hanh, thi nghiém: Thi
nang lwgng |- Enzyme - Giai thich vai tro ATP, nghiém enzyme, hién tugng co

& té bao

- "l:éng hop, phéan giai
chat

enzyme

nguyén sinh
+ Van dung, giai thich: Giai thich
hién tugng thyc tien

Thong tin &

- Khai niém va qua trinh

- Néu khai niém truyén tin t&

- Phan tich, m6 hinh hoéa: Phan

té bao truyén tin bao tich so dd truyén tin té bao
- Trinh bay qua trinh tiép
nhan, truyén tin, dap tmng
Chu ky té |- Chu ky té bao, nguyén |- Néu khai niém, mé ta cac|- Lap ké hoach va thwc hién ké
bao va phén |phan, giam phan giai doan hoach:
bao - Thyc hanh quan sat nguyén |+ Thyc hanh, quan sat: Lam tiéu
phén, giam phan ban quan sat phan bao
- Giai thich sy phan chia té |+ Giai thich, van dung: Lién hé
bao bat thuong phan bao véi ung thu
Cong nghé |- Cong nghé té bao thyc |- Néu khai niém, nguyén 1y |- Tim hiéu, trinh bay: Tim hiéu
té bao | vat va dong vt va thanh tyu c4c thanh tyu cong nghé té bao
Lép 11
Trao doi |- Khai quat trao d6i chat|- Phan tich vai tro trao doi |- Phan tich, gii thich: Phan tich
chitva |va chuyén hoa ning|chat vai trd trao doi chat, cac yéu t6 anh

chuyén héa
nang lwgng
& sinh vat

luong

- Trao ddi chat va
chuyén hoa ning lugng
& thuc vat, déng vat

- Trinh bay ddu hiéu dic
trung, phuong thirc trao ddi
chat

- M6 ta cac qua trinh: trao
dbi nuéc, khoang, quang
hop, hd hap

huéng, mbi quan hé cac qua trinh

- Thuwc hanh, quan sat, thi
nghiém: Quan sat ciu tao khi
khéng, 1am thi nghiém chiing minh
cac qua trinh

- Van dung: Giai thich cic hién
tugng thyc tién




Chu dé

Noi dung

Yéu céu can dat

PTNL THTGS

- Giai thich vai tro cac yéu t6
anh huong

- Thuc hanh quan sét, thi
nghiém

Cam @ng ¢
sinh vat

- Khéi quéat vé cam tng
- Cam ung & thuc vat,
dong vat

- Phat biéu khai niém, vai
tro, co ché cam ung

- Trinh bay dac diém, co ché
va hinh thic biéu hién cam
ng & thuc vat.

- Van dung kién thic giai
thich hién tuong thuc tién

- Thuc hanh quan séat, thi
nghiém

- Quan sat, thi nghiém: Lam thi
nghiém vé cam ting

- Giai thich, van dung: Giai thich
co ché va ung dung thuc té

Sinh truéng

- Khai quat sinh truong

- Néu khai niém, dau hiéu

- Phan tich: Phan tich cac yéu to

vaphat |va phét trién dic trung, vong doi, tudi tho [anh hudng dén sinh truong va phat
trién ¢ sinh |- Sinh truong va phat|- Phan tich cac yéu té anh|trién
vat trién ¢ thyc vat, dong|huong - Van dung: Giai thich ung dung
vat - Van dung kién thic giai [trong thuc tién
thich tng dung thuc tién - Quan sat: Quan sat sinh truong
- Thyc hanh quan sét va phét trién dong vat
Sinh san & |- Khai quét sinh san - Phat biéu khéi niém sinh |- Phan tich, so sanh: Phan tich cac
sinhvat |- Sinh san ¢ thyc vat,|san vo tinh, hiru tinh hinh thc sinh san
dong vat - Phan biét hinh thirc sinh san |- Gidi thich: Giai thich co ché diéu
- Méi quan hé gitra cac |- Trinh bay co ché diéu hoa|hoa va mdi quan hé cac qua trinh
qué trinh sinh li sinh san- Néu rng dung sinh Ii
- Phan tich méi quan hé gitra
cac qua trinh sinh li
Chuyén dé |- Dinh dudng khoang —|- Trién khai dy 4n, diéu tra |- Dur 4n, diéu tra: Thyc hién cac dy
hoc tap I6p |ting ning sudt cay &n nghién ctru, diéu tra va van dung
11 trong va néng nghiép kién thtrc vao thyc tién
sach
- Mot s6 bénh dich &
nguoi va cach phong
ngtra, diéu tri
- V& sinh an toan thyc
pham
Lép 12
Ditruyén |Gene, co ché truyén|- Trinh bay chirc ning DNA |- Thuc hanh: Tach chiét DNA
phan tir  |thong tin di truyén, diéu | dya trén cau tric hdahoc |- M6 hinh héa: V&, giai thich cac

hoa biéu hién gene, he
gene, dot bién gene,
cdng nghé gene

- Phan tich co ché tai ban,
phién ma, dich md- Thuc
hanh tach chiét DNA

- Trinh bay thi nghiém
operon Lac

- Phan tich ¥ nghia diéu hoa
biéu hién gene

- Néu ung dung cong nghé
DNA téi t6 hop

- Tranh luan vé dao dtc sinh
hoc

so d6 phién mé, dich ma

- Phan tich, giai thich: Co ché di
truyén, diéu hoa gene, dot bién

- Tranh luan, phan bign: Van dé
dao dtrc cong nghé gene




Chu dé Noi dung Yéu cu cin dat PTNL THTGS
Di truyén |Nhiém sic thé 1a vat|- Trinh by cAu trdc siéu hién |- M6 hinh héa: V& so d6 pha hé
nhiém sic |chat di truyén, vi nhidm sac thé - Phan tich, giai thich: Quy luat di
thé nghiém Mendel va|- Phan tich thi nghiém |truyén, nguyén nhan dot bién
Morgan, d6t bién nhiém| Mendel, Morgan - Van dung: Giai thich cac van dé
sic thé, di truyén gene |- Giai thich co s té bao hoc |thuc tién
ngoai nhan, di truyén|- Phan tich dot bién nhidm |- Thuc hanh, quan sat: Quan sat
quan thé, di truyén hoc|sic thé dot bién nhidm sic thé
nguoi - Trinh bay dinh luat Hardy-
Weinberg
- Van dung kién thic giai
thich thuc tién
- Thuc hanh quan sat dot
bién nhiém sac thé
Tién hda |Bang ching tién hoa, |- Trinh bay bang chung tién |- Phan tich, so sanh: Cac bang
quan niém Darwin, |hda- Phan tich nhan té tién |chtng tién hoa
thuyét tién hoa tong|hda- Giai thich dic diém|- M6 hinh héa: V& so db phat sinh
hop, tién hoa lén va|thich nghi- V& so d6 phat|loai nguoi
phat sinh chung loai, [sinh sy séng, dai dia chat-|- Swu tim, trinh bay: Tai liéu tién
qué trinh phét sinh sy|Néu minh chang tién hoa|hda
séng I6n- V& so db phat sinh loai
nguoi
Sinh thai | Moi trudng va nhan t6 |- Phan biét nhan to sinh thai |- Phan tich, giai thich: Moi quan
hoc va mdi |sinh thai, sinh thai hoc|- Phan tich mdi quan hé sinh |hé sinh thai, quy luat sinh thai
trwong  |quan thé, quan xa, hé|thai va tac dong moi truong |- MO hinh héa: V& so dd chudi
sinh thai, sinh quyén, |- Tinh kich thuéc quan thé, [thic an, chu trinh sinh — dia — hoa
sinh thai phuc héi va|do da dang quan xa - Thuwe hanh, diéu tra, dw &n: Tinh
phét trién bén viing - Thiét ké hé sinh thai m6 [toan, thiét ké hé sinh thai, diéu tra
hinh moi truong
- Pé xuit giai phap bao vé|- Pé xuit giai phap: Bao vé moi
mdi trudng truong va phaét trién bén viing

1.3. Cé4c cha @&, ndi dung va yéu ciu can dat theo 4 nhém phwong phap day hoc

Lo6p | Chi dé | Noi dung | Yéu ciu cin dat
Day hoc gidi quyét van de
10 Sinh hoc va su phat|Phan tich moi quan hé sinh hoc v6i cac | Phén tich mo6i quan h¢ va vén dung

trién bén viing van dé xa héi, dao duc, kinh té, cong ngh¢ | kién thirc gidi quyét van dé

Thanh phﬁn hoa hoc Van du’ng kien thuc gl.a;l thl,Ch cac hl¢{l Giai thich hién tugng, van dung
10 Ay tuong, ung dung thuc tién (vi du: vai tro |, .« , Z

cua té bao oA kién thirc thuc té

DNA trong truy tim t9i pham)

Chu kj t6 bao va|Sidl thich su phan chia t€ bao khong binh)| i g5y va van dung kidn thic
10 A A thuong dan dén ung thu; phong tranh ung | _, X

nguyén phéan thu suc khoe

Biao vé stc khoe,|Long ghép giai quyét van dé sirc khoe, Vf'm gung kien th’u:c gal quye t van
11 JOTI , oo 2 dé lién quan suc khoe va moi

moi truong bao vé€ mdi truong \

truong

Sinh hoc vi sinh vat Phan tich trrlenA vong tong ngl‘fe; Vi S b; Phan tich va giai quyét van dé vé
12 s phuong thtc lay truyén va phong chong| . A A TA 1

va virus o - cong nghé va bénh 1y virus

bénh virus

Day hoc thwe hanh thi nghiém

Cacmphu”o e ‘phap Phuong phap lam viéc trong phong thi Trinh bay va Vandunfg dggc cac
10 |nghién ciru va hoc nghiém (céc ki thuat phong thi nghiém) phuong phap nghién ctru sinh hoc,

tdp mon Sinh hoc gnie At phong ghie cu thé 1a ki thuat phong thi nghiém

\




Lop

Cha dé

Néi dung

Yéu céu can dat

truéng

sinh vat

Sinh hoc té bao:|Thuc hanh xac dinh dinh tinh cac thanh . , e a A
\ [ N . Lo1s . | Thuc hanh xac dinh dugc mdt so
10 |Thanh phan héa hoc |phan héa hoc trong t& bao (protein,|,, . A, N
A s I thanh phan hoa hoc trong té bao
cua t€ bao lipid,...)
Sinh hoc té bao: Cau Lain teu ba.n va quan sa t t? bio §1nh vat Thyc hanh lam ti€u ban va quan sat
10 triic té bao nhan so (vi khuan), t¢ bao nhan thuc & bao
(hanh tay, thai lai, hoa lda,...)
Su van chuyén cac|Thi nghiém hién tugng co va phan co|, . . " X o
X \ . Al . Z . . |Lam thi nghi€ém va quan sat cac
10 |chat qua mang sinh|nguyén sinh, tinh tham c6 chon loc cua|, . . A
X \ . Lo A1 A hién tugng trén
chat mang sinh chat té bao song
Thi nghi¢ém phéan tich anh hudng cia cac
10 |Enzyme yeu to dén hoat tinh enzyme; kiém tra hoat | Thyc hanh lam thi nghiém enzyme
tinh thiy phan tinh bdt ctia amylase
10 Chu ky té bao va|Lam tiéu ban quan sat qué trinh nguyén | Thuc hanh lam ti€u ban va quan sat
nguyén phan phén (hanh tay, hanh ta,...) phén bao
- o A Ifal? tu—::u bap quan sat qua trinh glamp hz}n Thuc hanh lam tiéu ban va quan sat
10 |Quatrinh gidm phan |6 t€ bao dong vat, thuc vat (chau chau| ., n
\ giam phéan
duc, hoa hanh,...)
10 Sinh hoc vi sinh vat| Thyc hanh mét s60 phuong phap nghién | Thuc hanh dugc cac phuong phap
va virus ctru vi sinh vat thong dung nghién ctru vi sinh vat
Sinh hoc 11 (chu dé |[Khong c6 chu dé cu thé trong chuong|Gido vién cé thé thiet ke thi nghiém
11 |it phu hgp thuc|trinh phu hop day hoc thyc hanh thi|don gidn lién quan trao doi chat,
hanh) nghi¢m theo hudng phat trien NL THTGS | cam ting
Sinh hoc 12 (chu dé | Thiét ké hoat dong md phong, thi nghiém | Gido vién c6 thé to chure thi nghiém
12 |it phu hgp thuc|minh hoa hién tugng di truyén hodc tién|don gian minh hoa hién tugng di
hanh) héa truyén, tién hoa
Day hoc du dn
. L1 Du 4n nhé nghién ctru anh huéng yéu t6 | Tich hop dy 4n nho dé phat trién
10| Sinh hoc t€ bao mdi trudng dén sinh truong ndm mdc NL THTGS
1 Cac bénh dich &|Duy an tim hi€u vé cac bénh va bién phap | Tich hop du an tim hi€u strc khoe
nguoi bao vé€ stic khoe con nguoi
Sinh hoc vi sinh vét|Nghién clru san phém cong nghé vi sinh l:hl_rc hl@r} dyr an nAghlen Cm.li lam
12 - A LA o . tap san, san pham lén men; dicu tra
va virus vat; du an diéu tra bénh do virus R .
bénh virus
Day hoc nghién ciru khoa hoc
Cacmphu’o e ‘phap Tr”?*} bay va van d’ung cac p?uo‘n_gkphap Giao dé tai nghién ctru nho lién
10 |nghién ctu va hoc|nghién ctru: quan sat, thi nghiém, di€u tra, A . . Z
AP . LAy quan hién tugng sinh hoc doi song
tdp mon Sinh hoc | bdo cdo két qua
Anh huéng moéi|Hudng dan nghién ctru dé tai anh huong ., ,
11 |truong dén sinh|moi truong dén sinh trudng, phat trién Nghién ctru khoa hoc tmg dung

kién thure sinh hoc

1.3. Dé xuit 12 chii dé va ndi dung cho ké hoach bai day

Cha dé |

Noi dung |

Yeéu cau can dat

Lop

10

Cac
phap

ctru sinh hoc

phuong
nghién

mam hat

Thiét ké va thuc hién thi nghiém vé
anh huong céac yéu to moi truong (4nh
sang, nhiét do, do am...) dén su nay

Van dung phuong phap thuc nghiém khoa hoc,
xdy dung gia thuyét, thiét ké va tién hanh thi
nghiém, thu thap va phan tich dit li€u, lam bao cao
két qua nghién citu

Thanh phan hoa
hoc cua té bao

Nghién ctru anh huéng cta pH dén
hoat tinh enzyme catalase trong khoai
tay hodc gan dong vat

Thuc hanh xac dinh enzyme catalase, phén tich
cac yeu to anh hudng dén hoat tinh enzyme, giai
thich ing dung thyc tién clia enzyme

\




Chu dé

Noi dung

Yéu ciu can dat

Céu trtc té bao

Quan sat va so sanh té bao thuc vat (la
tia t0, hanh tay...) va té bao dong vat
(té bao niém mac miéng)

Lam tiéu ban, str dung kinh hién vi, v& hinh quan
sat, so sanh ciu tric té bao, rat ra két luan vé sy
khac biét va gidng nhau giira t& bao thuc vat va
dong vat

Trao doi chat va

Tim hi€u qua trinh 1én men rugu va

Nghién ctu qué trinh 1én men, cic yéu to anh

chuyén hoa g dung trong san xuit thyc phdm | hudng, img dung lén men trong thuc tién (Iam sira
nang lugng chua, dua muoi...)
Lép 11

Cam ung ¢ thuc
vat

Nghién ciru tinh hudng tiép xtic cua
tua cuon cay mudp hoac cac loai cay
leo khac

Thiét ké va thuc hién thi nghiém, quan sat va mo
ta phan ng cua cay, giai thich co ché cia tinh
hudng tiep xiic

Sinh truong va
trién

Tim hiéu cac yéu t6 anh hudng dén

Nghién curu tai li¢u, thu thap s6 liéu, phan tich cac
yeu to (nhiét do, thirc an...) anh hudng dén sinh

phat &|sinh truong va phét trién ciia éch

dong vat (hoac dong vt khac) trudng va phat trién, trinh bay két qua nghién ctru

Truyén tin gitra| Tim hiéu vai trd hormone trong diéu | Nghién ctru tai liéu, mé ta qua trinh truyén tin cua

céc té bao hoa duong huyét insulin va glucagon, giai thich hau qua cua réi

loan diéu hoa dudng huyét (bénh tiéu duong)

Mién dich Tim hiéu co ché hoat dong cua|Nghién ciru cac loai vaccine, co ché tao mién
vaccine va vai tro trong phong chéng | dich, y nghia tiém ching, thao luan van d& lién
dich bénh quan vaccine (tac dung phu, hiéu qua...)

Lop 12

Di truyén hoc
Mendel

Giai bai tap di truyén vé quy ludt phan
li doc 1ap va tuong tac gen

Phén tich dé bai, x4ac dinh kiéu gen, kiéu hinh, viét
so do lai, tinh toan ti 1¢ ki€u gen, ki€u hinh

Di truyén hoc
phan ti

Xay dyng mo6 hinh qua trinh phién ma
hoac dich ma

Tim hiéu céac giai doan cua phién ma/dich ma, st
dung vat liéu dé xay dung mo hinh, thuyeét trinh
va giai thich qua trinh

U’ng‘ dung di
truyén hoc

Tim hiéu cong nghé DNA tai t6 hop
va ung dung trong san xuat thudc
hodc tao giong bién do6i gen

Nghién ctru quy trinh tao DNA tai to hop, cc ing
dung, thao luan cac van de dao duc li€n quan

Phu luc 2. Phiéu khao sat
2.1. Phiéu khdo sdt gido vién vé thuc trang day hoc phdt trién nang lwc tim hiéu thé gioi

song

2. G161 tinh:

3. Pon vi cong tac: Truong

PHIEU HOI

(Danh cho giao vién)

Dé phuc vu cho viéc nghién ciru “Phdt trién NL fim hiéu thé gidgi song cho hoc sinh trong
day hoc mén Sinh hoc cép trung hoc phé thong”. Ching t6i xin quy Thay /Co vui long
cho ¥ kién ciia minh vé cdc van dé dwéi day bang cach danh dau (X) vao cdc é (o) phit hop
hodc viét vao ché trong (...) trong cau. Tat cd thong tin sé dwoc giik bi mdt va chi phuc vu
cho ludn an, KHONG CUNG CAP CHO BEN THU 3.

I. Théng tin chung

N O

4. Tham nién cong tac: ...... nam.
II. Théong tin can do

Céu 1. Trong qua trinh day hoc Sinh hoc, Théy/Cé thuong td churc hoat dong hoc tap sau
day & muc do nao?

Vil

Nam O

...... Quan/huyén: ..............Tinh/thanh phé:




Mirc do sir dung

Hoat dong hoc tap

Rat thuong
Xuyén

Thuong
Xuyén

thoang

Thinh

Hiém khi

Chura bao
gio

T6 chic cho HS nghien cuu tai ligu

Dién giang va két hop hoi-dap

Mo phéng bang so d0, tranh, md hinh

Xem phim, bang hinh

T4 chue tro choi, dong vai

Str dung thi nghiém, thuc hanh

Néu va gidi quyét tinh hudng

X NG~ WM

Day hoc tich hop

9. Hoat dong trai nghiém sang tao

10. Day hoc du an

11. Nghién clru dé tai khoa hoc ki thuét

12. M hinh STEM

13. M6 hinh STEAM

- Cac hoat dong khéac (xin ghi rd):

Cau 6. Thay/Co co6 thuong xac dinh ndi dung bai hoc/md dau bai hoc théng qua hoat dong

nao sau day?

Noi dung

Rat thuong
Xuyén

Thuong
Xuyén

Thinh
thoang

Hiém khi

Chua
bao gio

1. B¢ xuat van dé¢ lién quan dén thé gidi song

2. Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

3. Lap ké hoach thuc hién

4. Thuc hién ké hoach

5. Viét, trinh by b&o cdo va thao luan

day?

CAu 7. Thay/Cb thudng hinh thanh kién thirc méi cia bai hoc thong qua hoat dong nio sau

No6i dung

Rat thuong
Xuyén

Thuong
Xuyén

Thinh
thoang

Hiém khi

Chua
bao gio

1. DBé xuat van dé lién quan dén thé gidi song

2. Pua ra phan doén va xay dung gia thuyét

3. Lap ké hoach thyc hién

4. Thyc hién ké hoach

5. Viét, trinh bay bao cdo va thao luan

CAu 8. Thay/Cé c6 thudng cho HS luyén tap cac ndi dung cia bai hoc thong qua hoat dong

nao sau day?

Noi dung

Rat thwong
Xuyén

Thuong
Xuyén

Thinh
thoang

Hiém khi

Chua
bao gio

1. D& xuat van dé lién quan dén thé gidi song

2. Pua ra phan doan va xdy dung gia thuyét

3. Lap ké hoach thuc hién

4. Thyc hién ké hoach

5. Viét, trinh bay bao c4o va thao luan

Cau 9. Thay/C6 c6 thuong cho HS van dung/tim toi, md rong cac ndi dung lién quan dén

bai hoc thong qua hoat dong nao sau day?

VIl



Rat thuong|Thuong| Thinh Hidm khi Chua

Noi dung Xuyén | xuyén | thodng bao gio

1. Pé xuat van dé lién quan dén thé gidi song
2. Pua ra phan doan va xdy dung gia thuyét
3. Lap ké hoach thyc hién

4. Thuc hién ké hoach

5. Viét, trinh bay bo céo va thao luan

Cau 10. Phuong tién/thiét bi ma Thay/C6 da dung khi day hoc (C6 thé chon nhiéu hon 1
dap an):

Phuong tién/thiét bi Luya chon
Bang, phan/but mi

May chiéu

Tivi, loa, micro

May tinh

Thiét bi trinh dién, minh hoa: tranh, anh, video, md hinh, ban dd
Tiéu ban hién vi

Thlet bi thi nghiém (kinh hién vi, kinh lip, can dién tir)

CAu 11. Ki thuét day hoc ma Thay/C6 di dung khi day hoc (C6 thé chon nhiéu hon 1 dap
an):

K1 thuat day hoc Lua chon

So d6 tu duy i

Pong ndo - Céng ndo
Tia chop

KWL

Manh ghép

O bi

Tiéu ban hién vi
Phong tranh

Khan trai ban

Oo|o|o|o|oo|oo

CAu 12. Phuong phap danh gia ma Thay/Cé di dung khi day hoc (C6 thé chon nhiéu hon
1 dép an):

Phuong phap danh gia Lya chon

Dénh gii qua quan sét qua trinh O

Panh gia qua san pham hoc tap

Panh gia qua hd so hoc tip

Dénh gia qua hoi — dap

Panh gia qua phuong phap kiém tra viét

Céu 13. Theo Thay/Co trong cac phuong phap danh gia ma minh dé dung thi phuong phap
nao 1a hiéu qua nhat trong viéc phat trién NL tim hiéu thé gidi séng cho hoc sinh?



Cau 14. Cong cu duge Thay/Co sir dung thuong xuyén trong qua trinh day hoc PTNL
THTGS (C6 thé chon nhiéu hon 1 dap 4n)

Cong cu danh giad Lva chon
Céu hoi: ty ludn, tric nghiém khach quan O

Bai tap: khai thac kénh hinh/chit, bai tip thuc tién/thuc nghiém, tinh hudng, du 4n
Dé kiém tra

San pham hoc tap

Ho so hoc tap

Bang kiém

Thang danh gia

Ph1eu danh gida theo ti€u chi (Rubrics)

Oo|o|oo|o|oijg

CAu 15. Thay/Cb thudng lwa chon tiéu chi va xdy dung thang do danh gia NL tim hiéu thé
gidi song cua HS dua vao cdc ndi dung nao sau day?

Noi dung Rat thwong\Thuong| - Thinh | g 1| Chiea
* Xuyén XUyén | thoang bao gio

1. B¢ xuét van dé lién quan dén thé gidi séng
2. Pua ra phan doan va xdy dung gia thuyét
3. Lap ké hoach thyc hién

4. Thyc hién ké hoach

5. Viét, trinh bay b&o cdo va thao luan

CAu 16. Thay/Co danh gia thé ndo vé cac nguyén nhin gay kho khin cho viée t6 chuc day
hoc phat trién NL tim hiéu thé gidi sdng cho HS thong qua day hoc Sinh hoc, cAp THPT?
s Murc do

Noi dung 1121345

Chat luong/NL HS thip

Tinh tich cuc chu dong cua HS con chua cao

Diéu kién, co s& vat chit chua dap ung.

Chua c6 tai liéu huéng dan cu thé vé day hoc PTNL THTGS cho HS
Kho xéc dinh dugc cac phuong phép day hoc hiéu qua

Chua du thoi gian dé to chirc hoat dong PTNL THTGS cho HS
Chua duoc tap huin vé day hoc PTNL THTGS cho HS

Kho khan Khac (Xin ghi 18): .....ooiiiiiii e
Cau 17. Thay/Cb cho biét thém ¥ kién/dé xuét cac giai phap vé van dé “Phadt trién NL tim
hiéu thé gidi song cho hoc sinh trong day hoc mén Sinh hoc cip trung hoc phé thong”.

Xin chdn thanh cam on sy givup do cua quy T) hay/Cé!

2.2. Phiéu khdo sdt hoc sinh vé thuc trang nhdn thirc vé ning luc tim hiéu thé gidgi song
PHIEU HOI (Danh cho Hgc sinh)

Dé phuc vu cho viéc nghién cuu “Phdt trién NL tim hiéu thé gi6i song cho hoc sinh

trong dgy hoc mén Sinh hoc cdp trung hoc phé thong”. Chiing toi than nho Anh/Chi vui

long cho ¥ kién ciia minh vé cdc ndi dung dudi day. Tat ca thong tin sé duwoc gilt bi mdt va

chi phuc vu cho ludn dn, KHONG CUNG CAP CHO BEN THU 3.

X



. Thong tin chung: Anh/Ch; vui 10ng danh dau (X) véo cdc 6 (D) phit hop hodc viét vao
cho trong (...) trong cau.

| 5 (ORI 1< 4 PSR LOp: oo
2. Gidi tinh: O N J Nam O Khac

3. NO1 dang hoC: TIUONE ....eovuieiiiiiiiiiiii s
QUAN/hUYEN:...eiiiiiiieiiieeecee e Tinh/thanh phé ......ooeveeeeeeeeeeeeeen,

I1. N§i dung danh gia: Anh/Ch; vui long chon cdc $6 1,2, 3, 4va 5 ieng véi mire @6 dong tinh
ciia ban than. Trong do, 1-Khong biét; 2-Rat khéng dong y; 3- Khong dong y; 4- Pong ¥; 5- Rat
dong y

THI NGHIEM KHAO SAT SU' NAY MAM CUA HAT DAU XANH

- Dung cu, thiét bi: thudc ve cAm tay don vi do centimet (cm), d9 chinh xac t6i 0,1 cm; but va )
tay nghién curu; cdc thuy tinh; dén con; quet gas (bat lira); hop nhya; khan gidy.
- Héa chdt, mau vdt: nuée loc, 100 gram hat dau xanh loai tot (loai 1).

1.1.  Cau héi nghién ciru c6 thé 1a:

0 D6 am ¢6 anh hudng dén sy nay mam cua hat dau khdng?

0 pH c6 anh huéng dén sy nay mam cua hat dau khdng?

0 Hop nhya ¢d anh huéng dén sy nay mam cia hat dau khdng?

o Nhiét d ¢6 anh huong dén sy nay mam caa hat ¢au khong?

1.2.  Gid thuyét khoa hoc c6 thé Ia:

o Néu ngam hat dau & nhiét do 45°C thi chling s& nay mam tét hon ¢ 5°C.

o Néu ngam hat dau & d6 am cao thi chling s& nay mam tot hon & do am thap.
o Néu ngam hat dau & pH cao thi chling s& nay mam tét hon ¢ pH thap.

o Néu ngdm hat d¢au & hop nhya nho thi chdng s& nay mam t6t hon ¢ hd nhya
Ion.

1.3.  Bdc diém dwoc quan sat trong qua trinh thi nghiém c6 thé Ia:

0 Po dai cua than ciy dau xanh qua moi ngay thi nghiém.

o Po dai cua ré ciy dau xanh qua moi ngay thi nghiém.

0 S6 luong 1a cdy dau xanh qua mdi ngay thi nghiém.

o Kich thuéc cia 14 cay dau xanh qua mdi ngay thi nghiém.

Thi nghiém khdo sat s ndy mam cua hat ddu xanh:

I. Ngam 15 hat déu xanh trong nudc 4m 45 - 50 °C (pha nudc voi ti 1€ 2 s6i 3 lanh) va 15 hat dau
xanh trong nudc thuong 29 - 30 °C khoang 3 gio.

II. Chon nhitng hat dau xanh c6 mau sic, kich thudc va d6 chic nay dong déu.

III. Quan sat va ghi chép s6 liéu vé sé hat dau nay mam, d6 dai cia ré va than, s6 14 va kich thudc
clia 14 qua mdi ngay thi nghiém. Thi nghiém dugc duy tri 7 ngay.

IV. Dit khan gidy am vao 2 hop nhya riéng biét c6 dan nhin. LAy nhiing hat dau xanh da dugc
ngam trong nudc dit 1én trén khin gidy 4m trong 2 hop nhya va lay mot khin gidy khac day 1én
cac hat ddu. Mdi ngay kiém tra va phun swong nudc 1én khan gidy dé gitr am, dam bao cho hat nay
mam. Hop nhya chura 15 hat dugc ngdm trong nudce thuong duge xem 1a hop ddi chung.

1.4. Thi nghiém c6 thé duwoc b tri theo trinh tir 1a:
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Carbohydrate, lipid va protein c6 vai trd quan trong trong té bao nhu: du trit va cung cap ning
luong, thé!nh phan cau tao cua té b(‘;lo, du trir cac amino acid,. ..
Thanh phan dinh dudng cua mét s6 loai thirc an nhu sau (Vién dinh dudng viét Nam, 2007):

Xl



Thire an (100g) Protein (g) Lipid (q) Carb‘zgg’drate Chét xo (2)

Gao té 8,1 1,3 75 0,7

Cu khoai lang 0,8 0,2 28,5 1,3

Cai thia 14 0,2 2,4 1,8

Gia dau xanh 55 0,2 51 2,0

Thit heo ba chi 20,3 13,1 0 0

Triing ga 14,8 11,6 0,5 0
Bdng thanh phan dmh duong mo ta dwoc thong tin nao sau day?
o Tinh bot cung Cap tir gao té va khoai lang; cht xo cung cap tir gidvacaithia. 1|2 |3 |4 |5
o Lipid c¢6 ngudn gdc tir thuc vat 1a nguyén nhan chinh gy raxo vitadongmach.| 1 [ 2 |3 |4 | 5
o Ham lugng protein trong thit heo va tring it hon trong gao té va cai thia. 112|3]4]5
0 Chiing ta can st dyung nhiéu loai thirc dn dé cung cap day du dinh dudng. 1/2]3]4]|5

Xin chdn thanh cam on su giup do cua Anh/Chj!
2.3. Phiéu khdo sdt hoc sinh thuwe trang nang lwc tim hiéu thé gidi séng (Pdnh gid lin 1
— Ddnh gid diu vao)
DE BAI

Cho bai tdp nhw sau:
Chuan bi mau vat gém ba lat khoai tdy day khoang 1 cm va danh s thir tu tir 1 dén 3, lat
s6 1: dé ¢ diéu kién binh thuong, lat s6 2: dé trong ngan mat ta lanh trong 1 gio, lat s6 3:
dem ludc chin va dé ngudi.
- Chuan bi héa chat: Dung dich hydrogen peroxide.
- Dung cu: dia petri va dong hd bam gio.
Tién hanh thi nghiém nhu sau: Cho 1 1at khoai tay tho, ludc va dong lanh vao 3 dia petri
riéng biét — Nho lan luot dung dich hydrogen peroxide I&n cac l1at khoai tay.
Em hay:
1. Bam gio va ghi lai thoi gian hinh thanh bong bdng tir cac mau khoai tay.
2. Giai thich hién twgng xay ra ¢ ba lat khoai tay tho, lugc va dong lanh.
Hay thuc hién noi dung trén, két hop vai kién thire d hoc cuia ban than, em hay tra 1oi cac
cau hoi trong bang sau day:

CAU HOI
Thanh t6 1: P& xuat van dé lién quan dén thé giéi song
Cau 1. Van d¢ dang duoc dé cap dén cua thi nghiém néu trén 1a gi?
Ciu 2. Vi sao khoai tay duoc dung trong nghién ctzu anh huéng cua cac diéu kién xu ly 1én
enzyme catalase va kién thirc nao da goi y van dé nay?




Thanh t6 2. Pua ra phan doan va xiy dung gla thuyét
Cau 4. Em hdy néu cac nguyén nhan gay ra van dé trén.

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hign q ,
Cau 6. Em da dua vao nhirng noi dung kién thirc nao dé dua ra gia thuyét trén?

Cau 8. Em hdy trinh bay cac budc trong ké hoach thuc hién chirng minh gia thuyét cua ban
than dé ra.

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach
Cau 9. Hay dua ra dan chirng d¢ chirng minh gia thuyet cia em vé van dé nghién ctru trén

Céu 11. Két qua thyc hién c6 ung ho gia thuyét ma em da dé xuat hay khong? Tai sa0? Néu
két luan chung caa van de trén.

Thanh t6 5. Viét, trinh bay bao cao va thao luan

Cau 13: Pé trinh bay tom tat qué trinh va két qua thi nghiém vé anh hudng cua cac diéu
kién xtr ly 1én enzyme catalase trong khoai tdy mét cach tryc quan, hinh thirc nao sau day
phU hop nhét va tai sao?

Céu 14. Em hay viét bang bao céo két qua thi nghiém trén bao gom cac néi dung: Tén va
muc tiéu thi nghiém Keét qua thi nghiém va giai thich; ket luan va van dung.

Cau 15. Sau khi chia sé két qua thi nghiém ctia minh véi mot ban, diéu nao sau day thé hién
rd nhat viéc em hop tac va tiep thu y kién mét cach tich cuc?



STT| Noidung | DA dang 100% | DA ding 75% | DA ding 50% DA Sai

1 |Van dé& dang|Véan dé chinh cua|Van d chinh cua|Van dé chinh cua|Vén dé chinh cua thi
duoc d& cap|thi nghiém 1a anh|thi nghiém la|thi nghiém la so|nghiém la tim hiéu vé
dén cua thi|huong cua nhiét do |nghién cau téc do|sanh sy khéc biét|thanh  phan  dinh
nghiém  néu|lén hoat dong cua|phan tng cua dung|vé mau sic cua cac |dudng co trong céc
trén la gi? enzyme catalase|dich hydrogen|lat khoai tay sau|lat khoai tady tuoi,

trong khoai tay. peroxide khi tiép|khi dugc xu ly ¢|dong lanh va da ludc
xuc vai khoai tay ¢ |cac nhiét @6 khéc |chin.
cac diéu kién khac [nhau.
nhau.

2 |Vi sao khoai|Khoai tady duwoc|Khoai tdy dugc|Khoai tidy duoc|Khoai tdy dugc chon
tay duoc dung|chon  vi  giau|chon vi déy 1a loai|chon vi nd c6 ciu|vi né chira nhiéu tinh
trong nghién|catalase, d& quan|cua c6 gia thanh ré|trdc té bao Ion, d&|bot, d& phan tng véi
ctiru anh huéng |sat phan tng valva dé dang tim|dang quan sat duéi|dung dich hydrogen
cia cac diéu|tiéu biéu cho té bao|thay, dong thoi thi|kinh hién vi va thi|peroxide tao ra nhiéu
kién xu ly Ién|thuc vat. Kién thac|nghiém nay gidp |nghiém nay gilp |bot khi va thi nghiém
enzyme vé chiic  ning|hoc sinh hiéu thém|ching ta nghién |nay gilp ching tatim
catalase  va|enzyme, tac dong|vé cac loai rau ca|ctu vé quéa trinh|hiéu vé céc loai
kién thac nao|cua nhiét do lén|quen thudc trong|trao d6i chat dién|carbohydrate.
dé goi y van dé | protein va vai tro|doi  séng  hang |ratrong té bao thuc
nay? cua catalase da goi | ngay. vat.

¥ van d& nay.

3 |Em hiy dat ra|Nhiét do khac nhau | Diéu kién bao quan | Loai dung dich nao | Anh sang c6 vai tro gi
cac cau hoi lién | anh huong nhu thé|khac nhau (nhiét|sé lam cho cac lat|trong quéa trinh sinh
quan dén van|nao dén tdc do|do thuong, lanh,|khoai tAy mém hon |truong cua cdy khoai
dé nghién ctu|phan wng phan hay |luoc) c6 1am thay |sau mot khoang | tay?
do. hydrogen peroxide |ddi khéi lwvong cua|thdi  gian  nhat

xuc tac boi enzyme|l1at  khoai  tdy|dinh?
catalase trong | khéng?
khoai tay?

4 |Em hdy néu|Sy thay doi hoat|Thoi gian bao quan|Su khac biét vé do | Loai dia petri duoc st
cac  nguyén|tinh cua enzyme|khac nhau cua cac|day gitra cac lat{dung trong  thi
nhan gay ra|catalase do tAc|lat khoai tdy truéc|khoai tdy cd thé|nghiém (vi du: chét
van dé trén.  |dong cua nhiét do|khi tién hanh thi|anh huong dén toc|liéu, kich thudc) co

khac nhau  la|nghiém c6 thé 1a|dé phan ing quan|thé anh huong dén
nguyén nhan|nguyén nhan dan|sat duoc. két qua quan sat.
chinh. dén su khac biét

quan sat dugc.

5 |Hdy néu gia|Hoat tinh cua|Cac lat khoai tay|Khdiluong cuacac|Néu ching ta sir dung
thuyét cua em|enzyme catalase|duwoc bao quan &|lat khoai tdy s&|céc loai ca khac nhau
vé van dé nay |trong khoai tay s&|nhiét do cang thip |giam dan theo thu|(vi du: ca rét, cu cai),

giam khi nhiét do|sé cang gitr dwoc|tu: lat twoi > lat|tdc do phan ung Voi
giam xudng dudi|mau sic tuwoi hon|lanh > l4t lugc chin|hydrogen peroxide s&
muc tdi wu va s& bi |so véi lat dé ¢ nhiét|do sy mat nuéc ¢|gibng nhau & moi
mat hozc suy giam |do thuong va lat di | nhiét do cao. diéu kién nhiét do.
dang ké khi nhiét|luoc chin s& co
do6 tang cao lam|mau sic khac biét
bién tinh enzyme. |nhat.

6 |Emdiduavao|Kién thuc vé|Kién thuc vé co|Kién thirc vé thanh|Kién thic vé cac loai

nhitng noi
dung kien thuc
nao dé dua ra

enzyme catalase va
anh hudng cuaa
nhigt do ddi voi
hoat dong enzyme

ché phan  huy
hydrogen peroxide
va Cac yéu to anh

phan dinh dudng
cua khoai tay va sy
thay doi cua ching

enzyme trong khoai
tay ma khong lién
quan dén nhiét do.

XV




STT][ Néidung | DA ding 100% | DA ding75% | DA ding 50% DA Sai
gia thuyét huéng dén phan|khi tiép xlc voi
trén? rng hda hoc nhiét do
7 |Phuong phép|Phuong phap so| Phuong phap quan|Phuong phap mé|Phuong phap khao

nao duoC Ssu
dung trong van
dé nghién ctu
trén?

sanh  mau  doi
chirng va mau thuc
nghiém.

sat truc tiep va ghi
nhan két qua

phong trong phong
thi nghiém dé tim
hiéu enzyme

sat qua bang hoi dé
thu thap théng tin

8 |Em hdy trinh|1. Chuan bi 3 lat|1. Chon mét mau|l. Chuan bi cac|1l. Thuc hién thi
bay cac budc|khoai tdy (thd,|khoai tdy thd, 2.|mau khoai tdy. 2.|nghiém ma khoéng
trong ké hoach|lugc, ddng lanh). 2.|Nho  dung dich|Nho dung dich|can phan biét mau dbi
thuc hién | Nho hydrogen | hydrogen peroxide | hydrogen peroxide |chung. 2. Nho
ching  minh|peroxide Ién tung|lén va do thoi gian. |1én va do thoi gian. |hydrogen  peroxide
gia thuyét cia|mau khoai tay. 3.|3. Lap lai cho|3. Ghi lai két qua|lén khoai tdy va ghi
ban than dé ra|Bam gio va ghi lai [khoai tdy luoc va|ma khong phan|két qua ngiu nhién.
(Cac budc thuc|thoi  gian  bong|dong lanh. Mau ddi | biét mau ddi chimng
hién, mau ddi|bong xuat hién.|chang: khoai tdy|va mau  thuc
chang, mau|Mau ddi chang:|[thd. MAau thyc|nghiém.
thuc nghiém) | Khoai tay thd. Mau | nghiém: khoai tay

thuc nghiém: | dong lanh
Khoai tdy luoc va
dong lanh

9 |Hay dua ra dan|Khoai tay thé hinh|Khoai tdy thd c6|Khoai tdy thd|Khoai tay thd khdng
chtng dé|thanh bong boéng|nhiéu bong boéng|khéng c6 bong|phan  ang  Véi
chung  minh|nhanh nhit, khoai|hon khoai tay ludc, |béng, trong khi|hydrogen peroxide,
gia thuyét cua|tdy luoc va dong|nhung khoai tay|khoai tAy ludc va|trong khi khoai tay
em vé van dé|lanh hinh thanh|dong lanh c6 s6|déng lanh déu hinh|lude va dong lanh co
nghién cau|bong bdéng cham|bong bong twong |thanh bong béng. |phan ang manh.
trén hoic khéng c6|duong khoai tay

bong boéng. thé.

10 |Hay so sanh|Khoai tdy thé c6|Khoai tdy thd c6|Khoai tdy thd va|Khoai tay thd khong
két qua gittalbong bong nhanh|bong béng nhanh,|khoai tay luoc c6|cé bong béng, khoai
mau d6i chimg [nhat, khoai tay|nhung khoai tay|bong béng nhanh|tdy lugc va dong lanh
véi cac mau|ludc va dong lanh|luoc va dong lanh |nhu nhau, khoai|cé bong bong nhanh
thuc nghiém. |cé bong boéng|coé bong béng lau|tdy dong lanh|hon

cham hoac khong|hon, nhung van c6 |khong c6 bong
co. béng

11 |Két qua thuc|Két qua ung ho gia|Két qua hd trg gia|Két qua khong|Két qua khong ung
hién c6 ung ho [ thuyét vi khoai tay | thuyét, nhung [hoan toan ung ho [ho gia thuyét vi khoai
gia thuyét ma|thd cd hoat dong|khoai tay luoc co it|gia thuyét, khoai|tdy thd khdng phan
em da dé xuat|enzyme tot nhat,|bong bong, con|tay dong lanh van|ing
hay  khéng? khoai tdy lugc va|khoai tdy dong|cd mot chat phan
Tai sao? Néu|dong lanh giam|lanh  gin  nhu|ung.
két luan chung | hoat dong enzyme. | khong co.
cia Vin &
trén.

12 |Néu dé xuat y|Can chi y dén|Nén xem xét anh|{Can nghién ciru|Khéng can phai quan

kién  khuyén
nghi va van
dung két qua
nghién cau
trén.

nhiét do khi nghién
ciu enzyme, két
qua c6 thé ap dung
trong bao quan
thuc pham

huéng cua cac yéu
t6 khac nhu d6 am
va anh séng trong
qua trinh nghién
Clru enzyme.

thém vé nhiét do
trong cac diéu kién
khac nhau dé ting
hiéu qua enzyme.

tam dén nhiét do khi
nghién ctru enzyme,
vi né khdng anh
huéng qué nhiéu.
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STT

N§i dung

DA ding 100%

DA ding 75%

DA ding 50%

DA Sai

13

Dé trinh bay
tom tat qua
trinh va két qua
thi nghiém vé
anh huong cua
cac diéu kign
xae ly Ién
enzyme
catalase trong
khoai tdy mot
cach truc quan,
hinh thac nao
sau day phu
hop nhét va tai
sao?

V& so d6 cac giai
doan cua  thi
nghiém va ghi chd
két qua quan trong.

M6 ta bang 10 van
ngan gon cac budc
tién hanh va két
qua.

Lap bang sb liéu
gia dinh thé hién
muirc do sui bot khi
& mdi diéu kien
theo thoi gian.

Trinh bay muc tiéu,
phuong phap va ket
qua bang mét doan

van ngan.

14 |Em hay viét|Thi nghiém nay|Thi nghiém nay|Thi nghiém nay|Thi nghiém nay tim
bang b4o céo|xac dinh  anh|quan sat phan ung|khao sat su thay|hiéu vé su thay dbi
két qua thi|huong cua nhiét do|gitta khoai tdy va|doi vé mat hinh |[khéilwong cua cac lat
nghiém  trén|lén hoat tinh cua|hydrogen peroxide |thai cta lat khoai|khoai tay khi dugc Xt
bao gdm cac|enzyme catalase|d cac diéu kién xtr |ty khi tiép xdc véi |y & cac muc nhiét do
noi dung: Tén|trong khoai tdy.[ly khac nhau.|hydrogen peroxide khac nhau. Khéi
va muc tiéu thi|Enzyme x(c tac|Enzyme trong | & cac muc nhiét do|luong cua cac mau
nghiém  Két|phan tmg phan hity |khoai tay gy ra|khac nhau. Su khac |dugc do trudc va sau
qua thi nghiém | hydrogen peroxide|phan ng tao bot|biét vé trang théi|qué trinh thi nghiém.
va giai thich;|thanh nudéc va|khi oxygen. Técdd|bé mat dugc ghi|Su thay do6i khdi
két luan va van |oxygen. Hoat tinh|phan ng khac|nhan & cac mau.|lugng cho thay tac
dung enzyme thay ddi|nhau giita cdc mau|Thay d6i nady co|dong cua nhiét do 1én

theo nhiét do, dat|cho  thidy  anh|thé lién quan dén|ham luong nudc
tbi wu ¢ mot|huong cua diéu|cac thanh phan hoa|trong mau. Két qua
khoang nhét dinh.|kién thi nghiém.|hoc cua t& bao|niy co y nghia trong
Két qua c6 ung|Két qua cdthé ung|khoai tdy.  Thi|linh vuc néng nghiép.
dung trong bao|dung trong so ché|nghiém gidp tim
quan thuc pham va | thuc pham. hiéu tinh chat vat
nghién cau sinh ly cua khoai tay.
hoa.

15 |Sau khichiasé|Tiép thu nhiing|Lang nghe ban|Giai thich can k&|Bao vé quan diém

két qua thi
nghiém  cua
minh v6i mot
ban, diéu nao
sau day thé
hién rd nhat
viéc em hop
tac va tiép thu
y kién mot
cach tich cuc?

gop y hop 1y va dé
xuit nhiing diéu
chinh d& hoan
thién bdo cao cua
minh.

trinh bay nhan xét
va ghi lai tat ca
nhitng gi ban néi.

moi chi tiét trong
bdo cdo cua minh
ma khodng ngat 1oi
ban.

cia minh bang moi
cach va khong dong y
vai bat ky nhan xét

nao cua ban.

Phu luc 3. Phiéu danh gia chuyén gia
3.1. Danh gia cua chuyén gia vé PKS gido vién
PHIEU PANH GIA

Phiéu khao sét thuc trang day hoc PTNL THTGS cho hoc sinh cap THPT

thdng qua day hec mén sinh hoc (Danh cho giao vién)
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Kinh guri: Quy Thay/Co gido vién dang cong tac tai trudng THPT

Kinh thua quy Thay/Cd!

Day hoc phat trién nang luc tim hiéu thé gisi sdng cho hoc sinh cap THPT thdng qua day
hoc mén Sinh hoc 1a mot van dé can thiét, dap ng viéc thuc hién day hoc theo chuong
trinh mégi. Chang toi thuc hién khao sat nay nham xin y Kién dénh gia cua chuyén gia vé
tinh hop ly, rd rang va kha thi trong ndi dung, hinh thirc, y nghia cua phiéu khao sat thuc
trang ma ching toi xay dung, y kién danh gia tir chuyén gia 1a co s¢ dé chding tdi hoan
thién va tang tinh gia tri ctia phiéu khao sat. Ching ti rat mong nhan duoc y kién danh
gia, gop y tir quy Thay/ Cd.

Xin chan thanh cam on ¥ kién danh gia cua quy Thay/ C6.

A. Thong tin chuyén gia (Xin quy Thdy/Cé danh dau K vdo 6 twong ing)

N O 011 (oY SO OURSRPRRR

A2. Don vi cong tac (Khoa, TriroNg): ..civveieeieeieeieeie e esie e

A3. Tham nién cbdng tac:

OTu S dén 10 ndam OTir 11 dén 15ndm O Tir 16 @n 20 nam O Trén 20 nam

B. NOI DUNG NHAN XET

Xin quy Thay/ Cd cho biét mtc d6 dong y cia minh vé noi dung caa nhiing cau hoi dudi
day bang cach danh dau (X) vao phuong an lua chon trong cot y kién va viét nhiing y kién
dong goép ctia Thay/Co vao cot dé xuat chinh sira.

(Trong dé: 1= Hoan toan khéng dong ¥, 2= Khéong dong y, 3= Trung ldp, 4= Pong y,
5= Hoan todn dong y)

Y kién |Pé xuat
Noi dung 112l3lal5 Cc:]lienuh

Cau 1. Thay/C6 thudng quan tim va rén luyén cho HS nhing ki ning/nang lyc lién quan
dén nhitng vin dé nao sau day?

Dit ra duoc cac cau hoi lién quan dén vén dé;

Phan tich dugc bdi canh dé dé xuat van dé;

Dung ngdn ngir ciia minh biéu dat dwoc van dé da dé xuit;

Phan tich dugc van dé dé néu duge phan doan;

Xay dung va phat biéu dugc gia thuyét nghién cuu;

Xay dyng duoc khung logic ngi dung nghién cuau;

Lyva chon dugc phuong phap thich hop

Lap duoc ké hoach trién khai hoat dong nghién ctu;

Thu thap, luu giit duoc dit lidu tir két qua tong quan, thuc nghiém, diéu tra;

Danh gia dugc két qua dya trén phan tich, xi Ii cac dit liéu bang cac tham sé thong
ké don gian;

So sanh duoc két qua véi gia thuyét, giai thich, rat ra két luan va diéu chinh

Dé xuit dugc y kién khuyén nghi van dung két qua nghién cau, hoic van dé nghién
chu tiép;

Str dung dugc ngdn ngir, hinh v&, so dd, biéu bang dé bicu datqué trinh va két qua
nghién cau;

Viét duoc bao c4o nghién cuu;

Hop tac duoc véi di tac bang thai do 1ang nghe tich cuc va tén trong quan diém,
y kién danh gia do nguoi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién,
bao vé két qua nghién ciru mot céch thuyét phuc.

Cau 2. Théy/C(”) quan ni¢m nhu thé nao vé viéc day - hoc phat trién nang lyc tim hiéu
thé gidi song cho HS thong qua day hoc Sinh hoc, cip THPT?

Cau 3. Trong qua trinh day hoc Sinh hoc, Théy/C(‘) thuong td chirc hoat ddng hoc tap sau

o0 O OO0 Ooo0doodOooo
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Noi dung

Dé xuat
dieu
chinh

day ¢ mirc do nao?

T6 chie cho HS nghién ctru SGK, tai li¢u
Dién giang va két hop hoi-dap

Mo phéng bang so dd, tranh, mé hinh
Xem phim, bang hinh

Tb chire tro choi, dong vai

Str dung thi nghiém, thyc hanh

Néu va giai quyét tinh hudng

Day hoc tich hop

Hoat dong trai nghiém sang tao

Day hoc dy an

Nghién ctru dé tai khoa hoc ki thuét
Mo hinh STEM

M®é hinh STEAM

- Cac hoat dong khac (xin ghi r0): ..........

o000 ooooooo

Cau 4. Khi thiét ké hoat dong hoc tap cho HS, Théy/ Co co déng y can dua vao cac co
so sau day khong?

Muyc tiéu va YCCD

Logic noi dung bai hoc

So truong cua GV

Nang luyc caa HS

Phong cach hoc tap caa HS

CSVC, trang thiét bi

o000

Céu 5. Cac thay c6 to chirc hoat dong hoc tap cho HS trong cic méi truong khac nhau &
muc d6 nao sau day?

Lop hoc

Phong thi nghiém

Vuodn truong

Tu hoc 6 nha

Céc co s& san xuat

Céc trung tdm nghién cau

Thién nhién, thyc tién & dia phuong

COo0000o

Cau 6. Thay/C c6 thuong xac dinh nodi dung bai hoc/mé dau bai hoc thong qua hoat
ddong nao sau day?

O  Dé xuét van dé lién quan dén thé gisi song

O Duara phan doan va xay dung gia thuyét

O Lap ké hoach thuc hién

Q Thuc hién ké hoach

O  Viét, trinh bay bao co va thao luan

Cau 7. Thay/C6 c6 thudng hinh thanh kién thirc méi ciia bai hoc théng qua hoat dong
nao sau day?

O  Dé xuét van dé lién quan dén thé gisi song

O Duara phan doan va xay dung gia thuyét

O  Lap ké hoach thyc hién

O Thuc hién ké hoach

O Viét, trinh bay bao co va thao luan

Cau 8. Thay/C6 c6 thuong cho HS luyén tip cac ndi dung ciia bai hoc thong qua hoat
dong nao sau day?

O  Dé xuét van dé lién quan dén thé gisi song

O Dua ra phan doan va xay dung gia thuyét
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Noi dung

Dé xuat
dieu
chinh

Q  Lap ke hoach thyc hién
a Thgc hién ké hoach
O Viét, trinh bay béo cdo va thao luan

Cau 9. Thay/Cb c6 thuong cho HS van dung/tim toi, md rong cac ndi dung lién quan dén
bai hoc thong qua hoat dong nao sau day?

Dé xuat van dé lién quan dén thé gisi song

Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

Lap ké hoach thuc hién

Thuc hién ké hoach

Viét, trinh bay bao céo va thao luan

ocoooo

Céu 10. Phuong tién/thiét bi ma Thay/C6 di dung khi day hoc (C6 thé chon nhiéu hon 1
dap an):

Bang, phan/but

May chiéu

Tivi, loa, micro

May tinh

Thiét bi trinh dién, minh hoaTiéu ban hién vi

Thiét bi thi nghiém (kinh hién vi, kinh lap,...)

Khac .....oooiiiiii i

SD0opo0oD

11 Ki thuat day hoc ma Thay/Co di dung khi day hoc (C6 thé chon nhiéu hon 1

&0
5 Y
O~
5
\_/

So dd tu duy

bong nédo - Cong nédo
Tia chop

KWL

Manh ghép

O bi

Tiéu ban hién vi
Phong tranh

Khan trai ban

o000 0o0d0

Cau 12. Phuong phap danh gia ma Thay/C6 da dung khi day hoc (C6 thé chon nhiéu hon
1 dap an):

Panh gia qua quan sat qua trinh

Panh gia qua san pham hoc tap

Danh gia qua hd so hoc tap

DPanh gia qua hoi — dap

Panh gia qua phuong phap kiém tra viét

Khac .

Dooooo

Cau 13. Theo Thay/Co trong cac phuong phép danh gia ma minh da dung thi phuong
phap ndo 1a hi¢u qua nhat trong viéc phat trién niang lyc tim hiéu thé gidi sdng cho hoc
sinh?

Cau 14. Cong cu danh gia ma Thay/C6 di dung khi hién hoat dong nay 1a (C6 thé chon
nhiéu hon 1 dap an)

Cau hoi: ty luan, tric nghiém khach quan

Bai tap: khai thac kénh hinh/cht,...

Dé kiém tra

San pham hoc tap

Ho so hoc tap

oooo0od
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Y kién | D¢ xuat
Noi dung diéu
112|3(4|5 chinh
Q Bangkiém
U Thang danh gia
O Phiéu danh gia theo tiéu chi (Rubrics)
O OKRAC .

Céu 15. Theo Thﬁy/C() trong cac Cong cu danh gia ma minh da dung thi phuong phap
nao la hiéu qua nhat trong viéc phat trién nang luc tim hiéu the gidi song cho hoc sinh?

Cau 16. Thay/C6 thuong lya chon tiéu chi va xdy dung thang do danh gi4 ning lyc tim
hiéu thé gioi sdng ciia HS dua vao cac ndi dung nao sau day?

O Dé xuit van dé lién quan dén thé gigi séng

O DPuara phan doan va xay dung gia thuyét

O  Lap ké hoach thyc hién

Q Thuc hién ké hoach

QO  Viét, trinh bay b4o cdo va thao luan

Cau 17. Thay/Cé vui long tich dau (X) vao cac mirc do tham gia ciia HS trong day hoc
Sinh hoc théng qua cac hoat dong hoc tap do GV tb chirc theo hudng phat trién ning luc
tim hiéu thé giéi séng cho HS.

O  DE xuét van dé lién quan dén thé gisi song

O Duara phan doan va xay dung gia thuyét

O Lap ké hoach thuc hién

Q Thuc hién ké hoach

O  Viét, trinh bay bao co va thao luan

Ciu 18. Thay/Co danh gia thé nao vé cic nguyén nhan giy khé khin cho viée t6 chuc
day hoc phat trién nang luc tim hiéu thé gi6i sdng cho HS thong qua day hoc Sinh hoc,
cap THPT?

Chat lwvong/ning luc HS thip

Tinh tich cuc chu dong cia HS con chua cao

Diéu kién, co s¢ vat chat chua dap Gng.

Chua c6 tai liéu huéng dan cu thé

Khé xac dinh dugce cac phuong phap day hoc

Chua du thoi gian dé té chtic hoat dong phat trien NL THTGS cho HS

Chua duoc tap huin vé DH PTNL THTGS

Khac ..

oooco0dpooo

Cau 19. T}léy/ Co cho ]aiét thém y kién/dé xuat cac giai phap vé ’Vén dé “Phat trjén nang
luc tim hiéu the gidi song cho hoc sinh trong day hoc Sinh hoc cap trung hoc phd thong”.

3.2. Pdnh gid ciia chuyén gia vé PKS hoc sinh

Phiéu khao sét thuc trang day hoc PTNL THTGS cho hoc sinh cap THPT

thong qua day hec mon sinh hec (Danh cho hoc sinh)
Kinh gui: Quy Thay/C6 gido vién dang cong tac tai truong THPT
Kinh thua quy Thay/Co!

Day hoc phét trién nang luc tim hicu the givi song cho hoc sinh cap THPT thdng qua day
hoc mdn Sinh hoc 1a mot van dé can thiét, dap ng viéc thuc hién day hoc theo chuong
trinh méi. Chang tdi thuc hién khao sat nay nhiam xin y kién danh gia caa chuyén gia vé
tinh hop ly, rd rang va kha thi trong noi dung, hinh thirc, y nghia cua phiéu khao sat thuc
trang ma ching toi xay dung, y kién danh gia tir chuyén gia 1a co s¢ dé chdng tdi hoan
thién va tang tinh gia tri cua phiéu khao sat. Chling tdi rat mong nhan duoc y kién danh

gia, gop y tir quy Thay/ Cé.
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Xin chan thanh cam on ¥ kién danh gia ctia quy Thay/ C6.
A. Thong tin chuyén gia (Xin quy Thdy/Cé danh dau K vdo 6 twong ing)
AL, CRUIC VU ittt b e st s b e e st e e s b e e sbe e e ebeeebeesnbeesnbeesnneens
A2. Don vi cong tac (Khoa, TIiroNg): ..oieeieeiieiieiienienie e
A3. Tham nién codng tac:
OTu S dén 10 nam OTir 11 ¢én 15ndam O Tir 16 3n 20 nam O Trén 20 nam
B. NQI DUNG NHAN XET
Xin quy Thay/ Cd cho biét mac d6 d¢éng y cua minh vé noi dung cua nhitng cau hoi dudi
day bang cach danh dau (X) vao phuong an lia chon trong cot y kién va viét nhiing y kién
dong goép cuia Thay/Co vao cot dé xuét chinh sira.
(Trong dé: 1= Hoan toan khéng dong ¥, 2= Khéong dong y, 3= Trung ldp, 4= Pong y,
5= Hoan todn dong y)
THI NGHIEM KHAO SAT SU NAY MAM CUA HAT PAU XANH
- Dung cu, thiét bi: thudc ve cam tay don vi do centimet (cm), do chinh xac t6i 0,1 cm; but va sé
tay nghién cuu; coc thuy tinh; dén con; quet gas (bat Iira); hop nhua; khan giay.
- Héa chat, mau vat: nuéc loc, 100 gram hat d¢au xanh loai tét (loai 1).

Y kién Déf

. Xuat
Noi dung 1|2(3/4|5| diéu
chinh

Cau 1. Cau hoi nghién ciru co thé la:
Q Do am c6 anh huong dén sy nay mam cua hat dau khong?
Q pH c6 anh hudng dén su nay mam cua hat dau khong?
Q Hop nhya c6 anh huong dén sy nay mam cua hat dau khong?
O Nhiét do c6 anh huong dén su nay mam cua hat dau khéng?
Cau 2. Gia thuyét khoa hoc c6 thé 1a:
O Néu ngam hat ddu ¢ nhiét do 450C thi chung s€ ndy mam tbt hon & 50C.
O Néu ngam hat dau & d6 4m cao thi chiing s& nay mam tot hon ¢ do am thap.
O Néu ngam hat ddu ¢ pH cao thi ching s& nay mam tt hon & pH thép.
O Néu ngam hat dau ¢ hop nhwra nho thi ching s& ndy mam t6t hon ¢ ho nhua
16n.
Cau 3. Pic diém duoc quan sat trong qua trinh thi nghiém c6 thé la:
QO Do dai clia than cAy dau xanh qua mdi ngay thi nghiém.
O Do dai ctia ré cay dau xanh qua mdi ngdy thi nghiém.
O S6 luong 14 cAy d4u xanh qua mdi ngay thi nghiém.
O Kich thudc cia 14 cdy dau xanh qua mdi ngdy thi nghiém.
Thi nghiém khao sat sy nay mam cua hat dau xanh:
I. Ngam 15 hat dau xanh trong nuéc am 45-50°C (pha nudéce véi ti 1é 2 soi 3
lanh) va 15 hat dau xanh trong nudc thuong 29-30°C khoang 3 gio.
[1. Chon nhitng hat ¢au xanh c6 mau sic, kich thudc va do chic nay dong déu.
111. Quan st va ghi chép sé liéu vé sé hat dau nay mam, d6 dai caa ré va than,
s6 14 va kich thudc caa I qua mdi ngay thi nghiém. Thi nghiém dugc duy tri 7
ngay.
IV. Pt khan gidy am vao 2 hop nhya riéng biét c6 dan nhan. Ly nhiing hat
dau xanh dé dugc ngam trong nudc dat én trén khan gidy 4m trong 2 hop nhya
va ldy mot khan gidy khac day 1én cac hat dau. Mdi ngay kiém tra va phun
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swong nude 1én khin gidy dé giir 4m, dam bao cho hat nay mam. Hop nhya
chta 15 hat duoc ngam trong nudce thudng duoc xem 1a hop ddi ching.
Cau 4. Thi nghiém c6 thé duoc b tri theo trinh tu 1a:

(I Y | N U] = AVA

QII-I—->I1I->1IV.

O II-I-1V->IL

QI-I-IV-—-IL

Carbohydrate, lipid va protein c6 vai tro quan trong trong té bao nhu: du trit va
cung cap nang lugng, thanh phan cau tao cua té bao, du trir cac amino acid, ...
Thanh phan dinh dudng ctaa mot sé loai thirc an nhu sau (Vién dinh dudng viét
Nam, 2007):

Thirc an (100g) | Protein () | Lipid (g) Carbo(gg’drate Chét xo (g)
Gao té 8,1 13 75 0,7
Khoai lang 0,8 0,2 28,5 1,3
Cai thia 14 0,2 2,4 1,8
Gia do 55 0,2 51 2,0
Thit heo 20,3 13,1 0 0
Triing ga 14,8 11,6 0,5 0

Céu 5. Bang thanh pl}én dinh dudng mo6 ta dugc thong tin nao sau day?
Q Tinh bot cung cap tir gao té va khoai lang; chat xo cung cap tur gié va cai
thia.
O Lipid c6 ngudn gdc tir thyc vat 12 nguyén nhan chinh gay ra xo vita dong
mach.
U Ham lugng protein trong thit heo va triang it hon trong gao té va cai thia.
a Chung ta can sir dung nhiéu loai thuc an dé cung cap day du dinh dudng.

3.3. Phiéu dénh gid ciia chuyén gia vé thang do dinh gid néing luc

Kinh giri: Quy Thay/Co gido vién dang cong tac tai trudng THPT

Kinh thua quy Thay/Ca!

Day hoc phat trién nang luc tim hiéu thé gisi séng cho HS cap THPT thdng qua day hoc
mon Sinh hoc 1a mot van dé can thiét, dap (ng viéc thuc hién day hoc theo chuong trinh
mai. Chang tdi thuc hién khao sat nay nham xin y kién danh gia ctia chuyén gia veé tinh
hop Iy, 16 rang va kha thi trong n6i dung, hinh thire, ¥ nghia cua thang do dénh gié ning
lyc tim hiéu thé giodi song trong day hoc sinh hoc ma chiing t6i xay dung (dinh kém), y
kién danh gia tur chuyén gia la co s¢ dé Chung toi hoan thi¢n va tang tinh gia tri cua phiéu
khao sat. Chang toi rit mong nhan dugc y kién danh gia, gop ¥ tir quy Thay/C6.

Xin chan thanh cam on ¥ kién danh gia ciia quy Thay/ C6.

A. Thong tin chuyén gia (Xin quy Thdy/Cé danh dau M vdo 6 twong ing)

F AN T Z U (=T o PR

YA O 14 (oY 4§ RSO

A3. Don vi cong tac (Khoa, TIiroNg): ...coeeierieeriieiierieeieesieeie s

A4. Tham nién cong tac:

OTu S dén 10 ndam OTir 11 ¢én 15ndam O Tir 16 @n 20 nam O Trén 20 nam

B. NOI DUNG NHAN XET

Xin quy Thay/ Cd cho biét mtc d6 dong y cia minh vé noi dung cua nhiing cau hoi dudi
day bang cach danh dau M vao phuong an liya chon trong cot y kién va viét nhiing y kién
dong gop ctia Thay/Co vao cot dé xuat chinh sira (néu cd).
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1.1. V& mit ndi dung
Cau 1. Theo Thay/Cé, thang do c6 phu hop véi muc tiéu phét trién ning lyc tim hiéu thé
gidi sdng cua hoc sinh trong chuong trinh mén Sinh hoc khdng?

O Rat phu hop O Phi hop O Binh thuong O Khdng pht hop

O Y kién khéc:
Céu 2. Thang do c6 bao quat dy dii cac yéu té can thiét dé danh gia ning lyc tim hiéu thé
gidi sdng cua hoc sinh (vi du: kién thic, ki nang, thai d6)?

[0 Hoan toan day du O bay du

O Thiéu s6t mot sé yéu td OKhoéng day du

O Y kién khéc:

Cau 3. Theo Thay/Cé, cac tiéu chi danh gia trong thang do c6 hop ly khdng? Céc tiéu chi
nay co rd rang va dé ap dung trong thuc té khéng?

O Rat hop ly O Hop ly O Binh thudng O Khong hop ly

O Y kién khéc:

1.2. Vé mit hinh thirc
CAu 4. Theo Thay/C6, cac cau hoi trong thang do c6 1 rang, d& hiéu d6i véi ddi tuong
danh gid khong?
O Rat rd rang O RG rang O Binh thuong O Khéng ré rang
O Y kién khéc:
Cau 5. Theo Thay/Cé, Thang do c6 cau trdc hop ly, d& s dung khong?
O Rat hop ly O Hop ly O Binh thudng 0O Khéng hop ly
O Y kién khéc:

1.3. Vé tinh kha thi
Cau 6. Theo Thay/C6, thang do c6 d& dang &p dung trong 16p hoc Sinh hoc cua hoc sinh
trung hoc phé théng khéng?
O Rét dé dang O D& dang O Kho khin O Khong thé &p dung
O Y kién khéc:

Cau 7. Theo Thay/C6, thang do c6 thé danh gia chinh xac ning luc tim hiéu thé giéi séng
caa hoc sinh khéng?
O R4t chinh xac O Chinh xéac O Binh thuong [0 Khéng thé chinh xéac
O Y kién khéc:



1.4. V& y nghia va tinh wng dung
Cau 8. Theo Thay/Cé, thang do c6 thé gilp nang cao chit lwgng day hoc Sinh hoc khéng?
O Rét hiru ich O Hru ich O Binh thuong O Khéng hiru ich
O Y kién khéc:
Cau 9. Theo Thay/Cé, thang do c6 thé gilp phat trién nang lyc tim hiéu thé gigi séng cho
hoc sinh khong?
O Rat kha thi O Kha thi O Binh thuong O Khoéng kha thi
O Y kién khac:

1.5. P& xuit va nhan xét thém caa Thay/Co
Cau 10. bé xuat vé ndi dung

Cdm on Thay/Cé da danh thoi gian ddanh gid!

3.4. Phiéu danh gid ciia chuyén gia vé by KHBD
Phiéu danh gia b KHBD lép 11

Kinh gtri: Quy Théy/Co gi4o vién dang cong tac tai truong THPT

Kinh thua quy Thay/Co'

Day hoc phat trlen nang lyc tim hiéu thé gi6i séng cho HS cp THPT thong qua day hoc
mén Sinh hoc 1a mot van dé can thiét, dap ung vi¢c thuc hién day hoc theo chuong trinh mai.
Chung t61 thuc hién khdo sat nay nhém xin y kién d4nh gia cta chuyén gia vé tinh hop 1y, rd rang
va kha thi trong nd1 dung, hinh thire, y nghia cua b KHBD sinh hoc 16p 11 ma ching t61 xay dung,
y kién dénh gia tir chuyén gia la co so dé chung t6i hoan thién va tang tinh gia tri ctia phiéu khao
sat. Chiing toi rit mong nhan dugc ¥ y kién danh gia, gop ¥ tir quy Thay/ C6.

Xin chan thanh cam on y kién danh gia cua quy Thay/ Co.

A. Théng tin chuyén gia (Xin quy Thay/Cé ddnh ddu & vao 6 twong iing)

YN B O 015 (o 4 | PSPPSR PP

A2.DON VI CONEZ LAC: ...ttt

A3. ThAm NI€N CONEZ tAC: ...eeiriiiieiii e
OTwS5dén 10nam  OTuw 11dén 15ndm O T 16 &n 20 nam O Trén 20 nim
B. NQI DUNG NHAN XET

Xin quy Théy/ Cb cho biét mirc do dong ¥ ctia minh vé ndi dung cua nhimg cau hoi dudi
day bang cach danh dau (X) vao phuong an lwa chon trong cot y kién va viét nhimg ¥ kién dong

gop ciia Thay/Co vao cot dé xuét chinh stra. )
(Trong do: 1= Chwa dat, 2= Dat, 3= Kha, 4= Tot)
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Noi dung Nhén xét

Panh gia chung
KHBD dap ung dung theo trinh tu theo quy dinh
cua cong van 5512/BGDDT-GDTrH
KHBD dap tmg day du cac bude theo quy trinh
phat trién nang lyc tim hiéu thé giGi sdng ma tac
gia da thiét ké
Mirc d6 phu hop ciia cac hoat ddong hoc véi muc
tiéu, ndi dung va phuong phép day hoc dugc su
dung.
Mic d6 r6 rang, chinh xac caa muc tiéu, noi dung,
san pham, céch thuc td chuc thuc hién mdi hoat
dong hoc cua HS.
Mtc @6 pht hop cua thiét bi day hoc va hoc liéu
duogc sir dung dé t6 chirc cac hoat dong hoc cua
HS.
Mtc d6 phl hop cua phuong an kiém tra, danh
gia trong qua trinh t chirc hoat dong hoc cua HS.
Muc tiéu
Muc tiéu thé hién rd kién thic, ki ning, thai do
can dat duoc.
Muc tiéu c6 thé do luong dugc
Co thé dat dugc muc tiéu trong khoang thoi gian
da dinh
Khi thiét ké muc tiéu, nguoi day da xem xét bai
hoc nhu mot don vi trong chuong trinh hoc
Tién trinh day hoc
Céac hoat dong duoc thiét ké theo trinh tu hop 1y
Phén bd thoi gian cho céc hoat dong hop 1y
Str dung céc phuong phép day hoc phu hop
Két hop tot cac phuong phap day hoc phi hop
véi trinh d6 ctiia HS.
Phat huy tinh doc lap, sang tao va tich cuc cua
HS.
He¢ thong cau hoi rd rang, phi hop
T chire cac hoat dong day hoc khoa hoc, hép
dan, tao hirng thi cho HS
Hoat dong danh gia
Lua chon phuong phap, hinh thirc, cong cu danh
gia phu hgp vdi muc ti€u gio day
C6 céc hinh thirc ddnh gia da dang (kiém tra, bai
tap, hoi dap, thai d, lam viéc nhom,...) khuyén
khich HS tu danh gia 1an nhau
3.5. Péi véi b KHBD Iép 12
Phiéu danh gia b KHBD lép 12

Kinh gtri: Quy Thay/Cb gido vién dang cong tac tai truong THPT

Kinh thua quy Thay/Co!

Day hoc phat trién ning lyc tim hiéu thé gi6i song cho HS cip THPT thong qua day hoc
mén Sinh hoc 1a mot van dé can thiét, dap g viéc thuc hién day hoc theo chuong trinh mdi.
Chung t6i thyc hién khao sat niy nham xin y kién danh gia cta chuyén gia vé tinh hop 1y, rd rang
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va kha thi trong noi dung, hinh thirc, y nghia cua bo KHBD sinh hoc 16p 12 ma chung toi xay dung,
¥ kién dénh gia tir chuyén gia la co so dé chung t6i hoan thién va tang tinh gia tri cia phiéu khao
sat. Chiing toi rit mong nhan duogc y kién danh gia, gop ¥ tir quy Thay/ C6.

Xin chan thanh cam on ¥ kién danh gi4 caa quy Thay/ Co.
A. Théng tin chuyén gia (Xin quy Thay/Cé ddnh ddu & vao 6 twong iing)

N R O 1§ (o 2 R PPRR

A2, PON VI CONG LAC: ..iitviiiiiiie ittt be e beeeanes

A3. Tham NI€N CONZ tAC: ..eiuviiiiiiiiiiiiesie e s
OTr5dn 10nam  OTw11dén 15ndam O T 16 &n 20 nam O Trén 20 nim
B. NQI DUNG NHAN XET

Xin quy Thay/ C6 cho biét mirc d6 dong ¥ ctia minh vé ndi dung cua nhitng cau hoi dudi
day bang cach danh dau (X) vao phuong an lya chon trong cot ¥ kién va viét nhimg y kién dong
gop cua Thay/Co vao cot dé xuat chinh sira.

(Trong dé: 1= Chwa dat, 2= Dat, 3= Kh, 4= Tét)
Y kién

1 |23 ] 4

Noi dung Nhén xét

Panh gid chung

KHBD dép tng ding theo trinh tu theo quy dinh cia cong vin
5512/BGDBT-GDTrH

KHBD dap tmg day du cac budc theo quy trinh phat trién niang luc
tim hiéu thé gidi sbng ma tac gia da thiét ké

Muc d6 phu hop cia cac hoat dong hoc véi muyc ti€u, ndi dung va
phuong phap day hoc duogc st dung.

Mtc d6 rd rang, chinh xac caa muc tiéu, ndi dung, san pham, cach
thire to chte thuc hién mdi hoat dong hoc cua HS.

Mtc d6 phu hop cua thiét bi day hoc va hoc liéu dugc sir dung dé
t6 chirc cac hoat dong hoc cua HS.

Mtc do pht hop cta phuong an kiém tra, danh gia trong qua trinh
t6 chirc hoat dong hoc ciia HS.

Muc tiéu

Muc tiéu thé hién rd kién thirc, ki nang, thai do can dat duoc.

Muc tiéu co thé do ludng dugc

CO6 thé dat duoc muc tiéu trong khoang thoi gian da dinh

Khi thiét ké muc tiéu, nguoi day da xem xét bai hoc nhu mot don
vi trong chuong trinh hoc

Tién trinh day hoc

Céc hoat dong dugc thiét ké theo trinh ty hop ly

Phan bd thoi gian cho cac hoat dong hop 1y

Str dung cac phuong phéap day hoc phu hop

Két hop tot cac phuong phap day hoc pht hop véi trinh d6 cua
HS.

Phét huy tinh ddc lap, sang tao va tich cuc cua HS.

Heé thong ciu hoi rd rang, phu hop

T chtre cac hoat dong day hoc khoa hoc, ha‘ip dan, tao hung thu
cho HS

Hoat dong danh gia

Lua chon phuong phap, hinh thirc, cong cu danh gia phu hop voi
muc tiéu gio day

C6 céc hinh thirc danh gia da dang (kiém tra, bai tap, hoi dap, thai
d0, 1am viéc nhom,...) khuyén khich HS tu danh gi4 1dn nhau
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3.6. Y kién ciia chuyén gia vé b cau héi danh gid thwe nghi¢m (Bai kiém tra)
Phiéu danh gia dé kiém tra

Kinh gtri: Quy Thay/Cb gido vién dang cong tac tai truong THPT

Kinh thwa quy Thay/Co!

Day hoc phat trién ning lyc tim hiéu thé gi6i song cho HS cip THPT thong qua day hoc
mén Sinh hoc 1a mot van dé can thiét, dap tng viéc thuc hién day hoc theo chuong trinh mdi.
Chuing t6i thuc hién khao sat nay nham xin ¥ kién danh gia ctia chuyén gia vé tinh hop 1y, rd rang
va kha thi trong ndi dung, hinh thurc, ¥ nghia ctia bo cau hdi danh gia sau thyc nghiém cho HS do
tac gia xay dung duoc dinh kém bén dudi, y kién danh gia tir chuyén gia 1 co s& dé chung t6i hoan
thién va ting tinh gia tri cta bai tp danh gia. Chung t6i rat mong nhan duoc y kién dénh gia, gop
¥ tir quy Thay/ Cb.

Xin chan thanh cam on ¥ kién danh gia caa quy Thay/ C6.
A. Théng tin chuyén gia (Xin quy Thay/Cé ddanh ddu £ vao 6 twong iing)

F N B0 411 (o 1 PO P R UPRUUROURPR

A2. Pon vi cong L2 TC PP P PP PUPRPUPRPPIN

A3. ThAam NI€N CONZ tAC: ..eivviriiiriiiiieesie et
OTr5dn 10nam  OTuw 11dén 15ndm O T 16 &n 20 nam O Trén 20 nim
B. NQI DUNG NHAN XET

Xin quy Théy/ C6 cho biét muc do dong ¥ cia minh vé ndi dung cua nhiing cau hoi dudi
day bang cach danh dau (X) vao phuong an lya chon trong cot ¥ kién va viét nhimg ¥ kién dong
gop ctia Thay/Co véao ¢t dé xuét chinh sira.
(Trong dé: 1= Hodn toan khéong dong y, 2= Khéng dong Y, 3= Trung ldp, 4= Pong y, 5= Hoan
todn dong y)

Y kién I—?é Xuét
1]2]3]4]5 |diéuchinh

Noi dung

Pé kiém tra dau vao (Lan 1 — Truéc thwe nghiém): Enzyme catalase
Thanh t 1. P& xuat van dé lién quan dén thé gidi séng

Thanh t 2. Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hién

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach kiém ching gia thuyét

Thanh t6 5. Bdo céo, thao luan va diéu chinh

Pé danh gia lan 2 (Trong thwe nghiém — Lép 11): Huyét 4p
Thanh t6 1. Pé xuat van dé lién quan dén thé gidi séng

Thanh t 2. Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hién

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach kiém chung gia thuyét

Thanh t 5. Bio cdo, thao luin va diéu chinh

Pé danh gia lan 3 (Trong thue nghlem Lop 11) Ung dong va hwéng dong & thuc vat
Thanh t 1. Pé xuat van dé lién quan dén thé gioi Song

Thanh t6 2. Pua ra phan doén va xay dung gia thuyét

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hién

Thanh t 4. Thuc hién ké hoach kiém chung gia thuyét

Thanh 6 5. Béo cdo, thao luan va diéu chinh

Pé danh gia lan 4 (Sau thuc nghiém/Pau ra — Lép 12): Cam tii cau
Thanh t6 1. Pé xuat van deé lién quan dén thé gidi song

Thanh t 2. Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hién

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach kiém chung gia thuyét

Thanh t6 5. Béo cdo, thao luan va diéu chinh
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Phu luc 4. Bo ké

hoach bai day thuc nghiém

4.1. Chii dé Vin chuyén cdc chit trong co thé déng vit (Sinh hoc 11)

Phu luc IV
KHUNG KE HOACH BAI DAY

(Kém theo Céng vin s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nim 2020 ciia B6 GDPT)

NOI DUNG DAY: VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CO THE PONG VAT

I. MUC TIEU

Mon hoc/Hoat dong giao duc: Sinh r)oc; 16p: 11
Thoi gian thuc hién: 04 tiet

Ning luc sinh hoc

1. Nang luc nhan
thic sinh hoc

(1) Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co thé déng vat. Néu
dugc mot so dang hé van chuyen 0 cac nhém dong vat khac nhau.

(2) Dwa vao hinh anh, so dd, phan biét dugc céc dang tuan hoan ¢ dong
vat: tuan hoan kin va tuAn hoan hé: tuin hoan don va tuan hoan kép.

(3) Trinh bay duoc cau tao va hoat dong cua tim.

(4) Dya vao hinh anh, so ¢, mé ta duoc ciu tao va hoat dong cua hé
mach.

(5) M0 ta duoc qua trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét &p, van
tbc méau va sy trao ddi chat gitta mau V6 cac té bao).

(6) Trinh bay duoc su phi hop gitra cAu tao va chic ning cia tim. Giai
thich duoc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.

(7) Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh
va thé dich.

(8) Phan tich dwoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia ddi véi suc khoé
cua con nguoi, dac biét 1a hé tim mach.

(9) Trinh bay duoc vai tro caa thé duc, thé thao dbi véi tuan hoan.

(10) Ké duoc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mot
s6 bién phap phong chdng cac bénh tim mach.

2. Nang luc
THTGS

(11) Quan sat va dé xuat duoc van dé lién quan dén thé gigi song.
(12) Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét.

(13) Lap ké hoach thyc hién.

(14) Thuc hién ké hoach kiém chiing gia thuyét

(15) Bé4o cao va thao luan vé van dé nghién ciu, trinh bay bao céo va
thao luan théng qua:

+ Sir dung ngdn ngir, hinh v&, so dd bang biéu dé biéu dat qua trinh va
két qua nghién ciru khoa hoc trén poster va bai thuyét trinh dam bao khoa
hoc, sinh dong sang tao.

+ Hop tac duoc vai ddi tac bang thai do 1ang nghe tich cuc va ton trong.
(16) Thuc hanh: Po duoc huyét 4p ¢ ngudi va nhan biét dugc trang théi
sic khoé tir két qua do. Po nhip tim ngudi ¢ c&c trang thai hoat dong
khéc nhau va giai thich két qua.

(17) Thuc hanh: mé dugc tim éch va tim hiéu tinh tw dong caa tim; tim
hiéu dugc vai trd cua day than kinh giao cam va dbi giao cam; tim hiéu
dugc tac dong cua adrenalin dén hoat dong cua tim.
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(18) Dicu tra mot sO van dé lién quan dén cac bénh thuong gap ve hé
tuan hoan va mét s6 bién phap phong, chong cac bénh tim mach.

3. Nang lyc van
dung cac ki nang
da hoc

(19) Banh gia dugc y nghia viéc xtir phat nguoi tham gia giao théng khi
su dung ruou, bia.

Ning luc chung

Nang luc tu chu,
tu hoc

- Tu phan céng nhiém vy cho cac thanh vién trong nhom, quyét dinh mot
phan céch thire thuc hién, danh gia vé qua qua trinh va két qua thyc hién
nghién cuu.

- Tu thyc hién cac budc thi nghiém thyc hanh theo huéng dan va tim
hiéu ciia ban than.

Giao tiép va hop
tac

- Tang cuong su tuwong tac tich cu gitta cac thanh vién trong nhom khi
thuc hién nhiém vu nghién cau, hoat dong nhom thuc hién thi nghiém
thuc hanh.

Giai quyét van dé

- Chu dong dé ra ké hoach, thiét ké thi nghiém, cach thire xur Ii cac van

va sang tao dé phat sinh mot cach sang tao nham dat dugc két qua tot nhat.
- Phan cong céac thanh vién thyc hién hép Iy va chu dong hé tro nhau
thuc hién tét nhat cac nhiém vu dugc giao.

Pham chat

Nhan &i Yéu thuong nguoi than, nhitng ca nhan xung quanh con gap c4c van dé
vé bénh vé hé tuan hoan & nguoi.

Cham chi Cham chi lam viéc ca nhan, lam viéc nhom.

Trung thuc Trung thuc trong lam thuc hanh, b4o cdo két qua nghién ctu.

Trach nhiém

Trach nhiém trong thuc hién ké hoach, 1am viéc nhém va nghién cau &
nha, c6 trach nhiém véi ban than trong viéc cham soc suc khoe cua ca
nhan va gia dinh.

I1. PINH HUONG PHUONG PHAP DAY HQC, KI THUAT DAY HQC, PHUONG
TIEN, THIET BI DAY HOC

Hoat dgng PPDH KTDH Tén phwong tién, | San pham hoc tap
thiét bi dur kién
Tiét|Hoat dong|Day hoc truc[Pong ndo [Hinh anh tryc quan, [San pham 1: Cau tra
1 |1: moé daujquan, DH néu loi 1, 2, 3 trén gidy
(5phat)  |van dé
Hoat ddng|Thyuc hanh thiiPong n&o,|Dung cu do huyét ap,|San pham 2: Két qua
2: Thuc|nghiém bé cé& nhip tim, gidy, but ghithuc hién hoat dong
hién thi chép, may anh, diénithuc hanh thi nghiém.
nghiém do thoai, dong hé bam|San pham 3: Két qua
huyét &p va gio. thuc hién hoat dong
nhip tim ¢ nhom.
nguoi (40 San pham 4: Két qua
phit) danh gia dong dang
Tiét/Hoat dong|Thuc hanh thifpong n&o,|Dung cu thuc hanh,|cac thanh vién.
2 |3 Theecinghiém bé ca gidy, bat ghi chép,
hanh: mé
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dwoc  tim may anh, dién thoai,
éch va tim ddng ho bam gio.
hiéu tinh tu

dong cua

tim; tim

hiéu dwoc

vai tro cua

day  than

kinh  giao

cam va doi

giao cam;

tim hiéu

duoc  tac

dong cua

adrenalin

dén  hoat

dong cua

tim (45

phat)

Tiét|Hoat dong Pong ndo [Dé kiém tra trén giday [San pham 5: Cau tra

3 |4:  Luyén loi ciia HS vé céc cau
tap (30 hoi cia dé kiém tra
ph(it) trén giay.

Hoat déngl- DH néu van/Pong ndo |Video, phiéu diéu tra,|San pham 6: Két qua
5:  Hudng|dé may tinh, gidy, bat|thuc hién du an hoc
dan HS thuc|- Day hoc du poster, dién thoai. tap.

hién dy anjan San pham 3: Két qua
(15 phat) thuc hién hoat dong

Tiét|Hoat ddng|Day hoc du anPong ndo |Poster, cong cu danh|nhém.

4 |5: To chuc Phong gia San pham 4: Két qua
cho HS thyc tranh danh gia dong dang
hién bao cao cac thanh vién.
du 4an (45
phut)

III.'TIEN TRINH DAY HOQC
TIET 1 .
Hoat dong 1: Mé dau (5 phut)

a) Muc tiéu: (11), (12)

Gilip HS c6 thé dat dugc cau hoi lién quan dén van dé vé viéc hiéu dugc théng sé do huyét
ap trén huyét ap ké.

b) Noi dung:

- Xem hinh 1 vé do huyét ap & nguoi.
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Hinh 1

- HS lam viéc ca nhan va tra loi 3 cau hoi do GV dua ra.

c) San pham:

San pham 1: Pap an cau hoi 1, 2, 3 ciia HS trén vo.

d) Té chic thuc hién:

- Giao nhiém vu:

+ Xem hinh 1.

+ HS lam viéc ca nhan, ghi cau tra loi vao va ghi chép cac cau hai sau:

1. Em goi tén va néu cdng dung cua thiét bi duoc sir dung trong hinh 1.

2. Hay giai thich céc tri s6 hién thi trén man hinh thiét bi do. Qua d6, em hiy danh gia tinh
trang suc khoe cta nguoi dang duoc do cac thong sb trén.

3. Trinh bay mot s6 yéu t6 cd thé anh huong dén qua trinh do cac thong s6 bang thiét bi néu
trén.

- Thuc hién nhiém vu:

+ Xem Hinh 1.

+ HS ghi tra 1oi cau hoi 1, 2, 3 vao bén dudi vao giay.

- Bao céo, thao luan

Pai dién mot vai HS trinh bay két qua thuc hién nhiém vu.

- Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, danh gia két qua thuc hién nhiém vu cua HS.

Hoat dong 2: Thwre hanh: Po dwoc huyét 4p ¢ nguwdi va nhan biét dwoc trang thai
strc khoé tir két qua do. Po nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va
giai thich két qua (40 phat)

a) Muc tiéu ciia hoat dong: (1), (2), (3), (4), (5), (11), (12), (13),(14), (15), (16).

b) Phuong tién, thiét bi

- Chuan bi cia GV:

+ M4y do huyét ap dién tir bap tay hodc may do huyét ap cb tay.

+ Ong nghe tim phai.

+Pdng ho bam gidy hoic dién thoai c6 dong ho bam giay.

+ Phiéu bai tap dinh huéng hoc tap cho HS:

Yéu cau bai tap gom:

- Tim video huéng dan thyc hanh do huyét ap, nhip tim.

- Chuan bi céc thiét bi do huyét ap, nhip tim theo huéng dan.

- Nghién cuu tai liéu va tra loi cac cau hoi bén dudi:
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1. So sanh két qua do huyét &p, nhip tim ¢ timg thoi diém khéc nhau. Giai thich ket qua.
Rt ra ket luan ve tinh trang strc khoe lién quan den huyet ap va nhip tim.
2. Trinh bay nhitng yéu cau dé do huyét ap co két qua chinh xac.

- Chuan bi ciia HS:

+May do huyét ap dién tir bap tay hoic may do huyét &p co tay.

+ Ong nghe tim phoi.

+Ddng hd bam gidy hoic dién thoai c6 dong hd bam giay.

+ Video gigi thiéu vé cac budc thyc hién do huyét ap, nhip tim:
https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k

+ Tim hiéu co s¢ ly thuyét lién quan dén huyet ap, nhip tim.

+ Nghién ctu tai liéu, ghi chli cac van dé can luu ¥ khi tién hanh thuc hanh va tra 1oi cac

cau hoi bal tap caa GV giao.
c) San pham:

- Video huéng dan thue hanh do huyét &p, nhip tim.

- Bai thu hoach sau thuc hanh cua HS.

- San pham hoc tap cua hoat dong nhém.

d) Té chirc thuc hién:

ggrr:g hoat Hoat dong giao vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Pé xuat|- Yéu cau dai dién 1 nhom trinh bay két|- Pai dién 1 nhom trinh bay két qua thuc
van dé&/DPat|qua thuc hién bai tap vé nha di duoc GV/|hién bai tap vé nha.
cau hoi lién|dan do ¢ tiét trudc. Yéu cau HS lam viéc|- HS cac nhom xem video hudng dan thyc
quan dén thé|ca nhan, sau d6 thao luan nhom dé hoan|hanh cia nhém bao céo.
giéi séng  [thanh nhiém vu. - Nhan xét, dat cau hoi cho nhoém béo céo,
- Noi dung bai tap vé& nha: Mi nhom|thao luan y kién va trinh bay thém mot s6
tim 1 video huéng dan cac budc thuc|cau hoi nghién cia nhom da thuc hién.
hién thuc hanh do huyét ap, nhip tim. |- Video dy kién:
- Nghién cuu tai liéu, két hop huéng dan|https://www.youtube.com/watch?v=GQ1Y
tir video, em hay dat ra mot s6 cau hoiljLM158k
nghién ctiru cho hoat dong thuc hanh do|- Cau hoi nghién ciru du kién:
huyét &p, nhip tim. + Khi do huyét ap can thyc hién do & bo
phan nao trén co thé? Vi sao?
- Lang nghe va quan sét + Trinh bay cac cach co thé xac dinh dugc
nhip tim cua nguoi.
+ Dya vao tri s do huyét ap, nhip tim,
ching ta c6 thé danh gia duogc tinh trang sirc
khoe cua ban than nhu thé nao?
- Cac nhém khéc lang nghe béo céo, dit cau
- GV nhan xét, danh gia két qua thuc|hoi thao luan, trinh bay cau hoi nghién ciu
hién nhiém vu cua HS. cua nhom.
- Cac nhém nhan xét, danh gia dong dang.
2. Pua ra/Huéng dan HS dua ra du doan va xay|- Pua ra phan doan vé viéc thuc hién do
phan  doan|dung gia thuyét vé thuc hién do huyét|huyét ap, nhip tim & c4c trang thai khac nhau
va xay dung|ap va nhip tim dé danh gi tinh trang sirc|cia co thé.
gia thuyét  |khoe tir két qua do. - Lya chon va dua ra gia thuyét cho van dé
nghién cuu.
- Dy kién gia thuyét nghién cau:
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https://www.youtube.com/watch?v=GQ1YjLM158k

Tén
dong

hoat

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

“ Néu chiing ta do duoc chinh Xéc tri so
huyét 4p va nhip tim thi c6 thé budc dau
danh gia tinh trang suc khoe caa ban than tai
thoi diém do”.

3. Lap ké
hoach

Huéng dan HS 1ap ké hoach tim hiéu thé
giéi séng: xac dinh muc tiéu, phuong
phap nghién ctu, phuong tién, phan
cbng nhiém vu cho ting thanh vién.

+ Nhiém vu 1: Thuc hanh do huyét ép,
nhip tim ¢ cac trang thai khac nhau

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu mét s6 noi dung
sau:

Nhom 1: Tim hiéu khai quat vé hé van
chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc
mét s6 dang hé van chuyén & cac nhém
dong vat khéac nhau.

Nhom 2: Phan biét cac dang hé tuan
hoan ¢ dong vat: tuan hoan kin va tuan
hoan ho; tuan hoan don va tuan hoan
kép.

Nhom 3: Trinh bay cau tao va hoat dong
cua tim. M6 ta duoc ciu tao va hoat
dong cua hé mach.

Nhém 4: M6 ta dugc qué trinh van
chuyén méu trong hé mach (huyét ap,
Vvan téc mau va su trao doi chat giita
mau Véi céc té bao).

- Xac dinh muc tiéu:

+ Thuc hién cac budc thuc hanh dé do dugc
huyét &p, nhip tim caa co thé & cac trang thai
khac nhau.

+ Panh gia dugc tinh trang suc khoe dua
vao két qua di do.

+ Tim hiéu mot sé noi dung lién quan dén
hé tuan hoan, cau tao, hoat dong cua tim va
hé mach.

- Phuong phap: thuc hanh thi nghiém, quan
sat, thao luan nhom

- Phuong tién: video, tai liéu, thiét bi chuyén
dung, tranh, anh,...

- Lap bang phén céng nhiém vy cho céac
thanh vién caa nhom thuc hién.

+ Nhiém vu 1: Thuc hanh do huyét &p, nhip
tim & cac trang thai khac nhau.

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu mét s6 noi dung
theo yéu cau cua GV.

4. Thyc hién
ké  hoach
kiém ching
gia thuyét

T chuc cho HS thuc hién ké hoach do
huyét ap, nhip tim va dénh gia tinh trang
stc khoe theo ké hoach da dé ra.

* Nhiém vu 1:

- Yéu cau HS thuc hanh do huyét ép,
nhip tim & cac trang thai khac nhau theo
huéng dan cia video da tim duoc. Tur
d6, HS 1ap bang két qua trj s huyét &p,
nhip tim da do duoc.

- Thong qua két qua thu duogc, HS so
sanh két qua, giai thich dugc két qua do.
- Banh gia tinh trang stic khoe ban than
dira vao két qua do duoc.

* Nhi¢m vu 1: Thyc hanh do huyét &p, nhip
tim & céc trang thai khac nhau

Thyc hanh do huyét ap

- Buéc 1:

+Nguoi duge do ngdi trén ghé va dé tay trén
mat ban sao cho canh tay ngang vai vi tri
cua tim va kéo tay 4o Ién sat nach.

+ Quan boc cao su caa huyét ap ké quanh
canh tay, phia trén khuyu tay khoang 1 cm.
- Budc 2:

+ An nat cdng tic mé may, may sé tu dong
bom khi vao, boc cao su phong lene va sau
do6 tu dong xa khi.

+ Khi hoan thanh do, may s& phat ra tiéng
kéu “pip”. Két qua do s& hién thi trén man
hinh nho. Sb liéu trén cing 1a huyét ap toi
da (huyét ap tam thu), ¢ giita 1a huyét ap ti
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Tén
dong

hoat

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

* Nhig¢m vu 2:
Yéu cau HS hoat dong nhom:

Tim hiéu mot sé noi dung theo yéu cau

cua GV.

Quan sat, theo ddi HS thuc hién nhiém

vu va tu van, hd tro cho HS khi can

thiéu (huyét 4p tdm truong), dudi cing la tri
s6 nhip tim.

- Budc 3: An n(t cong tic (ciing 14 nit khoi
dong) dé tat may. Néu mudn do 1an nixa thi
can thuc hién sau 3 phat ké tir 1an do truée.
Két qua hoat dong: HS do duogc huyét ap.
Lap bang két qua do huyét ap.

* Thwe hanh do nhip tim: Thuc hién do
nhip tim ¢ 3 trgng thai khac nhau.

Trang thai 1: nguoi do ¢ trang thai nghi ngoi
(nghi ngoi it nhét 10 phat sau hoat dong).
Trang thai 2: ngay sau khi chay nhanh tai
chd trong 2 phit.

Trang théi 3: sau 4 phat ngdi nghi ngoi, tinh
tir thoi diém 2.

Ngudi dugc do nhip tim can ngdi véi tu thé
thoai mai, yén lang, khéng ctr dong.

Céch 1: Dém nhip tim thong qua nghe tiéng
tim trong 1 phat nhd 6ng nghe tim phoi.
Céch 2: Bém nhip tim thong qua bat mach ¢
mot trong hai vi tri: c6 tay hodc dong mach
cd. An nhe 2 hoic 3 ngdn tay (ngén tro,
ngon giira va ngdn ap Gt) vao dong mach co
hoic ¢ tay va dém sb 1an mach dap trong 1
phut.

Két qua hoat dong: HS do duoc nhip tim.
Lap bang két qua do nhip tim & cac trang
thai khac nhau.

- Théng qua két qua thu dugc, HS so sanh
két qua, giai thich dugc két qua do.

- Banh gia tinh trang sic khoe ban than dya
vao két qua do duoc.

- HS phan tich két qua thu duoc khang dinh
hay bac bo gia thuyét da dé xuat.

* Nhiém vu 2:

- HS nghién cuu tai lidu dé thuc hién nhiém
vu da duoc giao theo ké hoach d3 14p ra.
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Tén hoat

dong Hoat dong giao vién Hoat dong cua hoc sinh
5. Bao cao- To chirc cho HS trinh bay két qua thuc|- Trinh bay két qua thyuc hién nhiém vu, nop
va thao luanihién ké hoach. bai thu hoach, san pham hoc tap ctiia nhom.

Vé Van dé|- Hudng dan HS tu danh gia va danh gial- Rat ra két luan vé van dé tim hiéu thong
nghién ctu |ddng dang vé két qua thuc hién nhiém|qua két qua lam viéc cua c& nhan, caa nhom
vu hoc tap. va lam viéc vai gido vién.

- Pé xuit van dung kién thirc d tim hiéu vao
thuc tién.

Vi du: Thuc hién du 4n diéu tra cac bénh
lién quan dén huyét &p cao tai dia phuong
em.

TIET 2

Hoat dgng 3: Thuc hanh: mé dwec tim éch va tim hiéu tinh tw dgng cia tim; tim hiéu
dwoc vai tro cia day than kinh giao cdm va déi giao cam; tim hiéu dwoc tic dgng cia
adrenalin dén hoat déng cia tim.

a) Muc tiéu caa hoat dong: (6), (7), (8), (9), (10), (11), (12), (13),(14), (15), (17)

b) Phuong ti¢n, thiét bi

- Chuan bi cia GV:

+ Video huéng dan thuc hanh thi nghiem:
https://www.hoc10.vn/hoc-lieu-dien-tu/lop-11/sinh-hoc/video/sinh-hoc-11-bai-8-tinh-tu-dong-anh-huong-
cua-than-kinh-giao-cam-doi-giao-cam-adrenalin-den-hoat-dong-
cuatim/?zarsrc=1303&utm_source=zalo&utm medium=zalo&utm_campaign=zalo&gidzl=akFdPLzbM2k
V_DXNdDUAvp vsT6UrbxYlhbFgyjM76Chk8rJojSBD_wijsOVU5uet xcPpNgj8fzLsPSAQ

+ Dung cu: khay mé, kéo miii thang, kéo mili cong, dao md, panh, kim huy tay, kim gim,
mac thay tinh, béng, cudn chi, cbe dung rac, khan vai, dién cuc kich thich than kinh
cuong do 3-6 mA.

+ Hoa chat: dung dich NaCl 0,65% (dung dich sinh Ii ciia dong vat bién nhiét), adrenaline
1 mg/mL.

+ Mau vat: 3 con éch.

- Chuan bi ciia HS:

+ Tim hiéu co s¢ ly thuyét lién quan dén diéu hoa hoat dong tim mach.

+ Tim hiéu tinh tu dong cua tim. Giai thich dugc kha nang ty phat nhip gay nén tinh ty
dong cuaa tim.

+ Nghién ctu tai liéu, tim hiéu dugc vai tro caa day than kinh giao cam va di giao cam;
tim hiéu duoc tac dong cua adrenalin dén hoat dong cua tim.

c) San pham:

- Bai thu hoach sau thuc hanh ciia HS vé tim hiéu va giai thich duoc kha ning ty phét
nhip gay nén tinh ty dong cua tim, tim hiéu dwoc vai tro cua day than kinh giao cam va
dbi giao cam; tim hiéu duoc tac dong cua adrenalin dén hoat dong cua tim.

- Hinh anh thuc hanh cua nhom.

d) T6 chic thuc hién:
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https://www.hoc10.vn/hoc-lieu-dien-tu/lop-11/sinh-hoc/video/sinh-hoc-11-bai-8-tinh-tu-dong-anh-huong-cua-than-kinh-giao-cam-doi-giao-cam-adrenalin-den-hoat-dong-cuatim/?zarsrc=1303&utm_source=zalo&utm_medium=zalo&utm_campaign=zalo&gidzl=akFdPLzbM2kV_DXNdDUAvp_vsT6UrbxYlhbFqyjM76Chk8rJojSBD_wjs0VU5uet_xcPpNqj8fzLsPSA0
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https://www.hoc10.vn/hoc-lieu-dien-tu/lop-11/sinh-hoc/video/sinh-hoc-11-bai-8-tinh-tu-dong-anh-huong-cua-than-kinh-giao-cam-doi-giao-cam-adrenalin-den-hoat-dong-cuatim/?zarsrc=1303&utm_source=zalo&utm_medium=zalo&utm_campaign=zalo&gidzl=akFdPLzbM2kV_DXNdDUAvp_vsT6UrbxYlhbFqyjM76Chk8rJojSBD_wjs0VU5uet_xcPpNqj8fzLsPSA0
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Tén hoat
dong

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Pé xuat
van dé/Pit
cau hoi lién
quan dén thé
gidi sdng

- Y&u cau HS quan sét video ching minh
tinh tu dong cua tim
https://www.youtube.com/watch?v=Qr7
600tJI2c

- Yéu cau HS 1am viéc cé nhan, trinh bay
su phi hop giira cAu tao va chiic ning cta
tim, sau do cho biét tinh tw dong caa tim
1a gi? Piéu hoa hoat dong caa tim dugc
diéu khién theo co ché nao? Trinh bay co
ché diéu hoa hoat dong tim mach dé.

- Yéu cau HS nghién cau tai liéu, két hop
huéng dan tir video, thao luan nhom va
dat ra mot s6 cau hoi nghién ctu cho hoat
dong thuc hanh chirng minh tinh tu dong
cua tim.

- Ling nghe va quan sat.

- GV nhan xét, danh gia két qua thyc hién
nhiém vu cta HS.

- Quan sat video.

- Dai dién HS tra 161 cau hoi coaGV.
- Cac HS khac lang nghe, nhan xét, bo
sung y kien.

- Cau hoi nghién ctu dy kién:

+ Tim hoat dong tu dong nho vao cac bo
phan nao? Lam sao chirng minh duoc tim
cé tinh tu dong? Hoat dong tu dong cua
tim chiu su anh huong bai co ché nao?

- Cac nhom khac ling nghe bao céo, dat
cu hoi thao luan, trinh bay cau hoi nghién
ctiru cua nhom.

- Céc nhom nhén xét, danh gia dong dang.

2. Pua ra
phan doan
va xay dung
gia thuyét

Huéng dan HS dua ra du doan va xdy
dung gia thuyét vé viéc thuc hanh ching
minh tinh tu dong cua tim, tim hiéu dwgc
vai tro caa day than kinh giao cam va ddi
giao cam; tim hiéu duoc tac dong cua
adrenalin dén hoat dong cua tim.

- Pua ra phan doan vé viéc thuc hanh
ching minh tinh ty dong caa tim, tim hiéu
duoc vai tro caa day than kinh giao cam va
dbi giao cam; tim hiéu dugc tac dong caa
adrenalin dén hoat dong cua tim.

- Lya chon va dua ra gia thuyét cho van dé
nghién cuu.

- Dy kién gia thuyét nghién cau:

“ Néu ching ta tim hiéu dugc cac thanh
phan ciu tao dan dén su hoat dong tu dong
cua tim thi c6 thé chang minh tim c6 tinh
tu dong”.

“Néu tim hiéu duoc day than kinh ddi giao
cam, giao cam cua éch thi c6 thé chung
minh vai tro cia ching tron hoat dong cua
tim éch”

“ Khi nho adrenaline I&n tim éch, néu
cuong do co tim cua éch thay doi thi chung
t6 hoat dong cua tim éch di chiu su anh
hudng boi adrenaline”.
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Tén hoat
dong

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

3. Lap ké
hoach

Hudéng dan HS 14p ké hoach tim hiéu thé
gidi séng: xac dinh muc tiéu, phuong
phé&p nghién ctru, phuong tién, phan cong
nhiém vu cho tirng thanh vién.

+ Nhiém vu 1: Thuc hanh ching minh
tinh tu dong cua tim va tra loi cau hoi: Tai
sao that nat lai ching minh dugc tinh ty
dong cua tim?

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu dugc vai trd cua
day than kinh giao cam va déi giao cam
va tra 161 cau hoi: Tai sao khi tam that co
thi mom tim lai co trudc?

+ Nhiém vu 3: Tim hiéu dugc tac dong
cta adrenaline dén hoat dong cua tim va
tra loi cau hoi: Tai sao adrenaline dugc St
dung lam thudc tro tim?

- Xac dinh muc tiéu:

Thuc hién cac budc thuc hanh dé ching
minh tinh ty dong caa tim, tim hiéu dugc
vai trd cta day than kinh giao cam va dbi
giao cam, tim hiéu duoc tac dong cua
adrenalin dén hoat dong cua tim.

- Phuong phap: thyc hanh thi nghiém,
quan sat, thao luan nhom.

- Phuong tién: video, tai liéu, dung cu thuc
hanh.

- Lap bang phéan céng nhiém vu cho céac
thanh vién cua nhom thuc hién.

+ Nhiém vu 1: Thuc hanh chiang minh tinh
tu dong cua tim.

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu duoc vai tro cua
day than kinh giao cam va ddi giao cam.
+ Nhiém vy 3: Tim hiéu duoc tac dong caa
adrenaline dén hoat dong cua tim.

4. Thuc hién
ké  hoach
kiém ching
gia thuyét

T6 chire cho HS thuc hién ké hoach da dé
ra

* Nhiém vu 1:

- Y&u cau HS thuc hanh chitng minh tinh
ty dong caa tim éch. Thong qua thuc
hanh, ghi lai bang két qua ¢ém nhip tim
cua éch.

- Thong qua két qua thu dugc, HS rit ra
két luan lién quan dén tinh tu dong cua
tim éch.

+ Nhiém vu 2: Tim hiéu dugc vai trd cua
day than kinh giao cam va ddi giao cam
va tra loi cau hoi: Tai sao khi tm thit co
thi mom tim lai co trudce?

*Nhiém vu 1: Thyc hanh ching minh tinh
tu dong caa tim éch.

- Budc 1: Huy tay song éch

+ HS quan sat video
https://www.youtube.com/watch?v=wYZ
EzAWbSO4 va thuc hanh theo cac buéc
huéng dan trong video.

- Budc 2: M6 16 tim éch

+ HS quan sét video
https://www.hoc10.vn/tu-sach/sinh-
hoc/lop-11/ va thyc hanh theo cac budc
huéng dan trong video.

- Budc 3: Chiing minh tinh tu déng cua tim
+ HS quan sat video
https://www.youtube.com/watch?v=Qr76
ootJI2¢ va thyc hanh theo cac budc hudng
dan trong video. Ghi nhan két qua thuc
hién hoat dong.

Két qua: HS lap bang két qua dém sé nhip
tim cua éch khi thit cac nat that trén tim.

* Nhig¢m vu 2: Tim hiéu duoc vai tro cua
day than kinh giao cam va ddi giao cam.
+ HS quan sat lai  video
https://www.hoc10.vn/tu-sach/sinh-
hoc/lop-11/ va thuc hién tim day than kinh
dbi giao cam, giao cam theo huéng dan.
Dung mac thay tinh tach day than kinh ra
khoi mach mau va ludng madc thay tinh
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Tén hoat
dong

Hoat dong giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

+ Nhiém vu 3: Tim hiéu duoc tic dong
cta adrenaline dén hoat dong cua tim va
tra loi cau hoi: Tai sao adrenaline dugc St
dung lam thudc tro tim?

Quan sat, theo doi HS thyc hi¢n nhiém vu
va tu van, ho trg cho HS khi can.

xuong phia dudi day than kinh. Dém nhip
tim éch trong 1 phut trude khi bi kich thich
day than kinh ddi giao cam, giao cam. Sau
do, kich thich day than kinh di giao cam,
giao cam trong 2-3 gidy. Quan sat su thay
dbi nhip tim trong khi bi kich thich va sau
khi bi kich thich 1-2 phat.

Két qua: HS lap bang két qua dém sé nhip
tim cua éch chua bj kich thich va sau khi
bi kich thich. _

* Nhiém vu 3: Tim hiéu duoc tac dong cua
adrenalin dén hoat dong cua tim.

Nho vai giot dung dich adrenaline 1
mg/mL [én tim éch, sau d6 dém nhip tim
trong 1 phut, quan sat cuong do co tim.
Két qua:

+ HS ghi nhan két qua dém sb nhip tim
trong 1 phat. Néu két qua quan sat cudng
do co tim.

+ Két luan vé sy anh huéng cua adrenaline
dén sy hoat dong cuaa tim.

- HS nghién ctru tai ligu dé thuc hién trinh
bay két qua thuc hién nhiém vu vao bai thu
hoach.

5. Bao cao
va thao luan
vé van dé
nghién cuu

- T6 chac cho HS trinh bay két qua thuc
hién ké hoach.

- Huong dﬁn‘ HS tu danh gia va danh gia
dong dang ve két qua thuc hién nhiém vy
hoc tap.

- Trinh bay két qua thuc hién nhiém vy,
nop bai thu hoach, san pham hoc tap cua
nhém.

- Rut ra két luan vé van dé tim hiéu théng
qua két qua lam viéc cua ca nhan, cua
nhom va lam viéc vai gido vién.

- Panh gia dong dang cac thanh vién cua
16p.

- Bé xuit van dung kién thirc da tim hiéu
vao thuc tién.

Vi du: Tim hiéu co ché hoat dong cia may
trg tim trong thuc tién.

TIET 3

Hoat dong 4: Luyén tap

a) Muc tidu: (11), (12), (13), (14), (15)

- Cung ¢6 lai kién thirc da hoc.

- Van dung kién thirc da hoc vao thyc tién.
- Phét trién cac ki nang van dung kién thirc cho hoc sinh vao tinh hudng cu thé trong thuc

tién.

b) Noi dung: o
- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan va hoan thanh d¢ kiém tra.
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- HS hoan thanh bai kiém tra, bai tap dé cing cd kién thirc di hoc.
c) San pham:
San pham 3: Pap an goi y dé kiém tra.
d) To chirc thuc hién:
- Giao nhiém vu:
+ GV yéu cau HS 1am viéc c4 nhan va hoan thanh dé kiém tra trong thoi gian 30 phdt.
Néi dung dé kiém tra nhw sau:
Cho bai tap tinh hudng nhu sau: Trong tiét hoc vé hé tuan hoan, c¢6 giao cha nhiém Iép 11A
d3 td chirc mot budi thao luan véi chu dé: “Huyét ap khong chi 1a con sb - Géc nhin tir st
khoe thé chat dén tinh thAn” Co giao chia sé vai hoc sinh mot doan noi dung tir mot bai
bao nghién ctru y hoc gan day nhu sau: “Theo nghién ciru trén 772 bénh nhéan ting huyét
ap tai thanh phd Cén Tho, c6 t6i 22,4% ngudi bénh ¢6 trigu ching tram cam. Dac bigt, céc
yeu t6 nhu huyét ap tam thu >140 mmHg, huyét 4p tdm treong >90 mmHg, hat thudc 14,
uong rugu bia, va thiéu van dong thé luc (<150 phat/tuan) c6 lién quan chat ch& dén mirc
d6 tram cam cao hon.” (Nguyén B4 Nam va ctv., 2021).
Sau khi doc thong tin vé nghién cizu trén, em hay:
1. Chtrtng minh ban than c6 lién quan hay khong lién quan dén bénh tram cam ¢ nguoi ting
huyét ap.
2. Giai thich méi lién hé giira ting huyét ap va nguy co mac tram cam theo nghién cau khoa
hoc trén.
3. Néu ra céc yéu té nguy co c6 thé khién nguoi bénh ting huyét 4p dé bj trAm cam hon.
Dé xuit cac bién phap gitip ngudi bénh ting huyét 4p cai thién sac khoe tinh than, dua trén
noi dung nghién cau.

CAU HOI
Thanh t6 1: P& xuat van dé lién quan dén thé giéi séng
Cau 1. Van dé dang duoc dé cap dén cua thi nghiém néu trén 1a gi?
Cau 2. Theo thong tin vé tang huyét 4p va trim cam & Can Tho, khia canh nao cua méi lién
hé nay can nghién ciru thém dé hiéu rd hon?

Thanh t6 2. Pua ra phan don va xay dwng gia thuyét
Cau 4. Em hdy néu cac nguyén nhan gay ra van dé trén.

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hién
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Cau 6. Em da dya vao nhitng ndi dung kién thirc nao dé dua ra gia thuyét trén?

Cau 8. Em hay trinh bay cac budc trong ké hoach thuc hign ching minh gia thuyét cua ban
than dé ra.

Thanh td 4. Thuc hién ké hoach
Cau 9. Hay dua ra dan chirng dé chirng minh gia thuyet cia em vé van dé nghién ctu trén

Céu 11. Két qua thyc hién c6 ung ho gia thuyét ma em da dé xuat hay khong? Tai sa0? Néu
ket luan chung cua van dée trén.

Thanh td 5. Viét, trinh bay bao céo va thio luan
Cau 13: D€ trinh bay thong tin tu bai bao nghién ctru trén mét cach truc quan va de hieu,
hinh thic biéu dat nao sau day la phu hgp nhat?

Céau 14. Em hdy viét bang bao cao két qua thi nghiém trén bao gom cac ndi dung: Tén va
muc tiéu thi nghiém Keét qua thi nghiém va giai thich; két luan va van dung.

Céu 15. Trong qua trinh thao luan, ban dua ra mét cach giai thich khac so véi cach giai
thich ban dau ctia nhom thi hanh dong nao sau déy the hién su hop tac tich cuc va tén trong
y kién cua ban?

TIET 3, 4

Hogt déng 5: Van dung: Hwéng dan thec hign va bao cdo du dn diéu tra mét sé vin dé
lién quan dén cac bénh thwong gap vé hé tuan hoan é hé gia dinh.

(HS thyc hién dir &n ngoai gio 1én Iép 2 tuan)

a) Muc tiéu caa hoat dong: (8), (9), (10), (11), (12), (13), (14), (15), (19)

b) Phwong tién, thiét bj

- Chuan bi cia GV
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+ Video Dot quy do tang huyét 4p & Viét Nam cao hang dau thé giéi.
+ Phiéu lam viéc nhom, Giay (khd A3), but da, gidy note

+ Phiéu quan sat (danh cho GV)

+ Phiéu danh gia dong dang (cho HS)

- Chuan bi cia HS

+ Tim hiéu co s& ly thuyét lién quan dén mot sb van dé lién quan dén cac bénh thuong gap
vé hé tuan hoan.

+ Phiéu diéu tra.

+ Dung cu ghi chép (gidy, but,...).

c) San pham:

- B4o cdo két qua thuc hién dy an theo miu (Phu luc)

MAU BAO CAO KET QUA DU AN HQC TAP

BIA
LOI CAM ON
MUC LUC
DANH MUC HINH
DANH MUC BANG
NHUNG TU VIET TAT
Phan MO PAU
1. Dit van dé
2. Muc dich nghién ctu
3. Noi dung nghién cau
4. Pham vi nghién ctu
5. Cau hoi nghién cuu, gia thuyét nghién cau
Phan NQI DUNG
Chirong 1. Téng quan tai liéu
1.1. Mot s6 bénh tuan hoan thudng gap vé hé tuan hoan.
1.2. M6t sé nguyén nhan gay bénh tuan hoan thudng gap vé hé tuan hoan.
1.3. Cac bién phéap phong, chong céc bénh thudng gap vé hé tuan hoan.
Chuong 2. Phwong phap nghién cuu
2.1. Pia diém va thoi gian nghién cau
2.2. Phuong phap nghién cuu
Chuong 3. Ket qua nghién cizu
3.1. Mot sb van dé lién quan dén cac bénh thuorng gap vé hé tuan hoan.
3.2. Bé xuat cac bién phap phong, chdng cac bénh thudng gap vé hé tuan hoan.
Phan KET LUAN VA PE NGHI
1. Két luan
2. Kién nghi
TAI LIEU THAM KHAO
d) Té chic thuc hién:

TIET 3: Hwéng ddn HS thgc hién du an hec tdp (15 phat)
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https://www.youtube.com/watch?v=vqaSabYmu_M

Tén hoat
dong

Hoat dong GV

Hoat dong cua HS

Pé  xuat
van  dé&/Dat
cau hoi lién
quan dén thé
gidi sdng

1.

- Yéu cau HS xem video Dot quy
do tang huyét &p ¢ Viét Nam cao
hang dau thé giéi.

+ HS lam viéc ca nhan sau d6 thao
luan nhom, ghi céu tra loi vao vo
ghi chép céc céu hoi sau:

1. Em hdy liét k& nhitng van dé
nghién ctru em da biét thong qua
noi dung video.

2. Dat mot sé cau hoi lién quan dén
nhitng van dé dang nghién ctru néu
trén va cac van dé lién quan ma em
muén biét.

- Theo ddi dé hd tro néu HS gip
kho khin trong viéc théng nhat ¥
kién.

- Quan sat video. Lam viéc c4 nhan dé
xac dinh chu d& cy thé, khoi dong du an
bang cach chia sé kinh nghiém c4 nhan
thong qua cac cau hoi dugc néu lién
quan dén van dé nghién ctru.

- P& xuit van dé nghién ctru: dot quy do
cao huyét &p va mot sé bénh lién quan
dén hé tuan hoan nhu suy tim, hep dong
mach vanh, xo vira dong mach,....

- Céu héi du kién:

+ Ban da biét dwoc nhitng théng tin
@i lién quan dén cdc bénh thuong gdp vé
hé tuan hoan?

+ Theo ban, nhitng bién phap nao
can dwge dé xudt nham phong, chong
bénh vé tim mach?

+ Hién nay, c6 nhitng bénh thuong gap
nao lién quan dén hé tuan hoan ¢ nguoi?
Nguyén nhan gay bénh va cac cach
phong, chdng cac bénh lién quan dén hé
tuan hoan nhu thé nao?

2. Dua ra
phan doéan va
xay dung gia
thuyét

- Pinh hudéng HS ty xay dung gia
thuyét dya trén phéan tich hién
trang, theo ddi va hd tro kip thoi
néu nhom can lam rd khai niém co
ban. Khong dua ra vi du cu thé ma
khuyén khich HS tr suy nghi.

- Thao luan va dé xuit mot s6 gia thuyét
nghién ctru lién quan dén mot sb bénh
thuong gip vé hé tudn hoan & ngudi.
Goi y: “Néu mdi ca nhan c6 hiéu biét vé
nguyén nhan gay bénh, cac bién phap
phong,chéng bénh vé hé tim mach
thuong gap ¢ ngudi thi ching ta co thé
bao vé strc khoe cho ban than va nhirng
nguoi than”.

3. Lap ké
hoach

- Pinh huéng HS tu thiét ké ké
hoach va phan cong nhi€ém vy,
theo ddi dé dam bao cic nhom c6
ké hoach 6 rang va hd trg néu c6
kho khan.

- Thao luan nhém dé théng nhat cac noi
dung sau:

+ Ké hoach khao sat (du kién: thiét
ké phiéu cau héi gom tréc nghiém va cdu
hoi ngan).

+ Chon céch thu thép thong tin (du
kién: phiéu gidy hodc phéng van nhanh
hodc gui qua google form).

+ Phan cong nhiém vu 1o rang cho
tung thanh vién
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Tén hoat
dong

Hoat dong GV

Hoat dong cua HS

+ Dur kién: phdan cong nguoi soan
cau hoi, nguoi phdt phiéu, nguoi tong
hop va xit Iy dix liéu, nguoi viét bdo cdo,
thu ky,...

* Ngi dung 1: Théng ké so liéu vé mét so
bénh thirong gap vé hé tuan hoan.

* Noi dung 2: Co so khoa hoc va nguyén
nhan gay bénh lién quan dén hé tuan
hoan.

* Ngi dung 3: Mgt sé bién phap phong,
chang bénh lién quan dén hé tuan hoan
0 nguoi.

4. Thuc hién
ké hoach
kiém chung
gia thuyét

- Giam sat qua trinh khao sat, hd
tro khi can.

- Huéng dan HS cach tong hop sb
liu, tinh ty 18, 1ap bang va v& biéu
do.

- Tién hanh khao sat chéo trong 16p (mdi
nhom khdo sat 5—10 ban khac nhom).

- HS so sanh két qua khao sét va thong
ké, trinh bay dir liéu bang biéu d6 va
phan tich rut ra két luan: viéc hiéu biét
dung c6 giap cai thién hanh vi phong,
chéng bénh hay khong.

- Téng hop dir 1iéu nhom, tinh phan trim
- Lap bang va vé biéu dd minh hoa dé tao
san pham bao céo.

+ HS két luan van dé nghién ctru sau khi
kiém ching gia thuyét.

+ HS viét bao céo theo miu di hudng
dan dua vao két qua da nghién ctru duoc.
+ HS thiét ké poster va thuyét trinh.

TIET 4

5. Bao cao va
thao luan vé
van dé nghién
cuu

- Pinh huéng HS tu to chic trinh
bay san pham va thao luan nhém,
hd tro chuan bi khong gian trung
bay (néu can).

- Cung cap phiéu danh gia dong
dang va hudng din céch sir dung
phiéu dé dam bao danh gid cong
bang, mang tinh xay dung.

- Theo ddi qua trinh bao cao, phan
bién, va danh gia cua HS, chi can
thiép dé hd tro khi can thiét (vi du:
khi thao luan di léch hudng hoac
can 1am rd khai niém).

- Tong hop y kién tir cac nhom,
dua ra nhan xét ngin gon dé rat

- Thao luan nhom dé quyét dinh cach to
chirc béo céo (Dy kién: phan cong thanh
vién trinh bay, chudn b; poster hogc san
pham tring bay).

- Ty béc tham tht ty bao co va sap xép
vi tri trung bay san pham (poster, ban in
dé tai hoan chinh).

- Pai diégn nhom trinh bay san pham
nghién ctu trong thoi gian téi da 15
ph(t, giai thich dir liéu, biéu dd va két
qua thu duoc.

- Cac nhém khac di chuyén dén ting khu
vuc trung bay, ling nghe bao cdo, dat
cau hoi phan bién, chia sé y kién va ghi
chép cac dong gop tir ban be.
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Tén hoat
dong

Hoat dong GV

Hoat dong cua HS

nhom.

kinh nghiém va khuyén khich HS
twy danh gid qué trinh lam viéc

- GV danh gia két qua thuc hién du
an cua hoc sinh.

- Thao ludn nhoém dé danh gia ddng

dang cac nhom khac dua trén phiéu danh
gia, tap trung vao nodi dung, cach trinh
bay, va tinh sang tao.

- Tong hop ¥ kién dong gop tir GV va
cac ban, hop nhom dé rat kinh nghiém
va hoan thién béo céo hoic san pham néu
can.
- Nop phiéu danh gia dong dang cho GV.

IV. KE HOACH KIEM TRA PANH GIA
1. Du kién phwong phap, cong cu danh gia

A San pham hoc tdp| Phwong phap A . .
Hoat dong dur kién danh gis CoOng cu danh gia
Tiét [Hoat dong 1: md dau (5/San pham 1: Cau tra|Hoi-dap CCPG 1: Cau hoi-
1 |phit) loi 1, 2, 3 trén giay dap an
Hoat dong 2: Thyc hién|San pham 2: Két/Quan sat, Hoi-|CCPG 2: Rubric
thi nghiém do huyét &plqua thuc hién hoat|dap, Kiém tra viét |danh  gia ~ NL
va nhip tim ¢ nguoi (40|dong thyc hanh thi THTGS
phut) nghi¢m. CCbG 3: Rubric
Tiét|Hoat dong 3: Thuc|San pham 3: Két danh gia ki ning
2 |hanh: mé duwoc tim éch|qua thuc hién hoat lam viéc nhom.
va tim hiéu tinh tw déng|dong nhom. CCDPG 4: Rubric
cua tim; tim hiéu dwoc|San pham 4: Két danh gia dong dang.
vai tro cua day than|qua danh gia ddng
kinh giao cam va doildang cac thanh vién.
giao cam; tim hiéu dwoc
tac dong cua adrenalin
dén hoat déng cua tim
(45 phat)
TiétHoat dong 4:  Luyén|San pham 5: Cau tra|Kiém tra viét CCPG 2: Rubric
3 |tap (30 phat) loi cua HS vé céc danh  gia  NL
ciu hoi ctia dé kiém THTGS
tra trén giay.
Hoat dong 5: Huong|San pham 6: Két/Quan sat, Hoi-|[CCPG 2: Rubric
dan HS thyc hién du an|qua thuc hién du an|dap, Kiém tra viét |[danh  gia ~ NL
(15 phat) hoc tap. THTGS
Tiét|Hoat dong 5: TH chuc|San pham 3: Két CCPG 3: Rubric
4  |cho HS thuc hién baolqua thuc hi¢n hoat danh gia ki nang

cdo du an (45 phut)

dong nhom.

San pham 4: Két
qua danh gia ddng
dang céc thanh vién.

lam viéc nhém.
CCDBG 4: Rubric
danh gia dong dang.
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2. CAC CONG CU PANH GIA

CCDG 1:

Cau hoi

- dap an

Pap an cac cau hoi trong hoat dong 1
1. Em goi tén va néu cong dung cua thiét bi duoc st dung trong hinh 1.
2. Hay giai thich céc tri s6 hién thi trén man hinh thiét bi do. Qua d6, em hiy danh gia tinh
trang suc khoe cua nguoi dang duoc do cac thong sb trén.
3. Trinh bay mot s6 yéu té c6 thé anh huong dén qua trinh do cac thong sé bang thiét bi néu

trén.

Goiy dap an:
1. Dung cu & Hinh 1 12 huyét 4p ké. Dung dé do huyét 4p cua co thé ngudi.
2. C6 3 trj 56 gom: huyét &p cuc dai: 190; huyét &p cuc tieu: 90; nhip tim: 98. C6 thé danh
gia nguoi dang do dang trong tinh trang tang huyét ap.
3. Do ché d6 4n ubng, tdm ly, nghi ngoi, diéu kién moéi truong tic déng, cach do huyét ap,...
CCDG 2: Rubric danh NL THTGS cua HS

biém
TT cua Céc chi M 1 Mirc 2 Mrc 3 Muc 4 danh Pidm
NL bio | (BBG<175a)| (L75<PPG | (25<PPG | (325<DBG< | gid | g
THTGS =b <2.5) <3,25) 4,00) (PP
G)
1. Bé xuat (CB1. bat |Khéng dat cau [Pt dugc cau  [Pat duwoc cAu [Ty luc dit duoc
van d&/Pit|ra cau hoi |hoi nghién cau |[hoi nghién hoi nghién cau hoi nghién
cauhoi  |lién quan |hoic chua dat |ctru/dé xuit  |ctru/dé xudt van [ctru, d& xuét van
lien quan |dén van d¢ |dwoc cAu hoi  |vAn d& nhung  |dé lién quan dén|dé lién quan dén
dén thé lién quan dén  |chua lién quan |thuc tidn nhung [thuc tién dat theo
gidi song van dé nghién |dén thyc tién, |didn datcon  |yéu cau
ctru dién dat con rat|chdt ling tdng
ltng tang (hozc|(hoic can su goi
can sy tro gitp |y cia GV)
nhiéu cia GV)
CB2. Phan|HS khong phéan [HS phén tich  |HS phén tich  |HS phan tich dugc
tich bdi  |tich hodc chua |dwgc bdi canh |duoc bdi canh  |bdi canh mot cach
canh dé dé |biét phan tich  |nhung khong  |va dé xuit duoc |chi tiét, d& xuét
XUAt van  |bdi canh dé dé |dé xuat duoc  |vAn dé khard  |van dé mot cach
dé xuat dugc van |van dé hodc c6 |rang va hop ly  |rd rang, logic va
deé dé xuét van dé hop ly
nhung chua
hop ly
CB3. Biéu |HS khong biéu |HS biéudat  |HS biéu dat HS biéu dat dugc
dat vin & |dat duoc Van dé|duoc vin dé  |duocvandé  |van dé mot cach
bang ngdn |hodc chua biét |nhung chua  |bang ngdn ngit |chinh x4c va da
ngirciia  |sirdung ngdn  |biét cachsir  |cua minh, dang bang ngén
minh ngir cua minh  |dung ngon ngit [nhung str dung |ngix ciia minh (o
(von tir nghéo |caa minh (von [ngdn ngir d6i  |nhiéu tir ngir biéu
nan, don diéu) |t kha don chd chua chinh |dat)
dé biéu dat diéu) dé biéu |xéc, kha da
dat dang, c6 kha
nhiéu tir ngir
biéu dat
2. Puara |CB4.Phan|HS khong phan |HS phan tich  |HS phéan tich  |HS phan tich duoc
phan doén [tich van dé|tich va khdng  |duwoc vin d&  |dwoc van d& v |vén dé va néu
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Piém

TT caa Céc chi M 1 Muc 2 Muc 3 Muc 4 danh Piém
NL vio | BG<175)| (W75<PPG | (25<PPG | (3.25<DPG=< | gid | rp
THTGS = <2,5) <3,25) 4,00) (PD
G)
va xay dé néu néu phan doan |nhung chua  |[néu dugc phan |dugc phan doan
dung gia |duoc phan [hodc chua phan |néu dugc phan |doan nhung chinh xac
thuyét doan tich dugcva  |doan phan doan chua
chua néu duoc chinh xac
phan doan
CB5. Xy [HS chwaxdy [HS chua biét [HS xay dung va [HS xay dung va
dyngva |dung dugcva |cach xay dung |phat biéu duoc |phat biéu dugc gia
phat biéu |chua phat biéu |duoc va phat  |gia thuyét thuyét nghién ctu
gia thuyét |duoc gia thuyét |biéu dugc gia  |nghién ctu mot cach rd rang,
nghién  |nghién cau thuyét nghién |twong d6i rd  |chi tiét va logic
cuu cuu rang, chi tiét,
logic
3. Lap ké |CB6. Xay |HS khong xay [HS xay dung |HS xay dung  |HS xay dung
hoach dung dung hoac chua |dugc khung duogc khung duoc khung logic
khung xay dung dugc |logic ndi dung [logic noi dung |ndi dung nghién
logic ngi  |khung logic ngi |nghién ctu nghién ctru ctru mot cach chat
dung dung nghién  |nhung chua  |twong ddi chat |ch& va phu hop
nghién ctru chat chg, phu  [chg, phu hop
cliru hop
CB7. Lva |HS khéng chon [HS chon dugc [HS chon dugc |HS chon duoc
chon dugc phuong  |phuong phdp |[phuong phap  |[phuong phap thich
phuong  |phé&p hodc chua [thich hop thich hop, kha  |hop, lién két chat
phap thich |biét chon lya  |nhung can cai |lién két vai van |ché véi van dé va
hop phuwong phap  [thién nhiéu vé |dé va muc tiéu |muc tiéu dé ra
thich hop viéc lienkét  |déra
VGi Van dé va
muc tiéu dé ra
CBS8. Lap [HS khong lap |HS lap duogc ké [HS lap duoc ké [HS lap duoc ké
ké hoach |hodc chua 1ap  |hoach trién hoach trién khai |hoach trién khai
trién khai |dwoc ké hoach |khai hoat dong |hoat dong hoat dong nghién
hoat dong |trién khai hoat |nghién ctru c6 |nghién ciru khé |ctiru mot cach
nghién  |dong nghién  |ndi dung cu thé [khoa hoc (c6  |khoa hoc (chi tiét
ciru ctru nhung chua  |ndi dung cu thé, [vé noi dung va
khoa hoc nhung can cai  |hop ly vé thoi
thién viéc xac |gian)
dinh thoi gian
phu hop 6 mot
it noi dung)
CB 9. Thu |HS khong thu  |HS thu thap va |HS thu thap va |HS thu thap va
thap, Ivu  |thap, luu gitt  |luu gilt dwoc  |luu gitt duoc dit [luu git duoc dir
4. Thyc |gitt dit liéu|duoc dit liéu  |dit liéu nhung  |liéu kha ddy du [liéu ddy du tir céc
hién ké hoic chua biét |chua ddy du va |[va twong d6i  |ngudn khac nhau
hoach cach thu thap, |khoa hoc khoa hoc mot cach khoa
kiém luu gitt duoc dir hoc
chang gia liéu tir két qua
thuyét thuc hanh
CB 10. HS khong danh [HS danh gia  [HS danh gia HS danh gia duoc
Danh gia |gid hodc chua |dwoc kétqua  |dugc kétqua  |két qua dua trén
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Piém

TT caa Céc chi M 1 Muc 2 Muc 3 Muc 4 danh Piém
NL bio | (PPG<1.750)| (11755 PPG (2,5<PBG | (325<DDG< | gid ['1p
THTGS = <2.5) <3,25) 4,00) 65)5)
©)

kétqua |danh gid dwoc |dya trén phan |dua trén phan  [phan tich, xu ly

duatrén  |két qua dya trén|tich, xt ly cac |tich, xir Iy cac  |cac dix liéu

phéntich |phantichdt |d& liéu dir ligu

dix liéu liéu

CB 11. So |HS khéng so  |HS so sanh HS so sanh HS so sanh duogc

sanh két  |sanh hodc chua |dwoc két qua  |duoc két qua  |két qua vai gia

qua va rut |so sanh duoc  |voi gia thuyét, |véi gia thuyét, |thuyét, giai thich,

ra két luan

két qua vai gia
thuyét, giai
thich, rat ra két
luan va diéu
chinh (néu can)

giai thich, rat
ra két luan
nhung chua
biét cach diéu
chinh

giai thich, rat ra
két luan, biét
cach diéu chinh
nhung chua chat
ché va thuyét

rat ra két luan,
biét cach diéu
chinh chat ché va
thuyét phuc

phuc
CBI12. B¢ [HS khong dé  [HS dé xuat  |HS dé xuat HS dé xuat duoc y
Xuat y xuatdugcy  |duocykién  |duocy kién kién khuyén nghi
kién kién khuyén  |khuyén nghi  |khuyénnghi  |va dé xuat y kién
khuyén  |nghi vavan  |nhung khong |dua va dé xuat y|vé viéc van dung
nghiva |dung kétqua |dé xuat duocy |kién vé viéc van |vao thuc té hodc
van dung |vao thuc té kién van dung |dung vao thuc |nghién ctu tiép
két qua vao thuc té té nhung chua  |theo mot céch cu
nghién cu thé, rd rang |[thé, rd rang va
cliru va hop ly hop ly
5. B4o cdo |CB13. Sur [HS chi sir ngdn |HS st dung HS sir dung HS str dung duoc
vathao  |dung ngdn |ngit dé dién dat,|dwoc ngdn ngit [dwoc ngdn ngit, |ngdn ngi, hinh v&,
luanvé  |ngit, hinh |khéng str dung |va hinh vé& hodclhinh vé vaso  |so dd, biéu bang
Vvan dé V&, so dd, |hinh V&, so dd, |so dd/biéu dd/biéu do/biéu |da dang dé dién
nghién  |biéu bang |biéu bang do/biéu bang  |bang dé din dat|dat qué trinh va
ctru dé dién dat kha khoa hoc  |két qua nghién
nhung chua ctru mot cach
khoa hoc khoa hoc
CB14.  |HSkhéng viét [HSviétduoc [HS viétdwoc  |[HS viét dugc bao
Viét b4o |hodc chua biét |bao cao nghién |béo cdo nghién |céo nghién cau
c&o nghién |cach viét duoc |ctru nhung ctru dung cdu  |mot cach rd rang,
ctu bao céo nghién |chwa dung cdu |trac, nhung logic va day du
ctru triic, chua day |chua chinh xac |c4u tric (bao gém
dandidung |vadiydunoi |ca muc tiéu,
dung hoac chua |phuong phap va
dung cau tric  |két luan)
nhung c6 day
du ngi dung va
chinh xéac
CB15. Khong hop tac |Hop tac nhung |Hop tac tot, c6  [Hop téc tét, tich
Hop tdc  |hoac to thai d6 |chua chu dong, [chu dong cuc va chu dong,
Vi cac chua tich cuc  |chwa thé hién  |nhung chua thé |c6 tinh than trach
thanh vién ¢6 trach nhiém |hién c6 trach nhiém cao

cao

nhiém cao
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CCDG 3: Rubric danh gia hoat dgng lam viéc nhédm

N@i dung Tiéu chi dinh gia Piémtoida | Piém danh gia
1. Tiép nhan phan | Sin sang tiép nhan va thuc hién
cong thyc hién | ding theo phan cong cua nhom 1
nhiém vu trurdng va cac thanh vién nhom
2. Kha nang phdi | Lubn phdi hop voi cac thanh vién
hop cung cac | khi can 1
thanh vién
3. Thai d6 tich cuc | Ton trong, biét lang nghe céc thanh 1
vién nhdm
4. Giai quyét van | San sang dwong dau va cO trach
dé khi gap kho | nhiém cung giai quyét kho khan véi 1
khin nhom
5. HO6 tro cac | Chadong va san sang ho tro cho cac
N A . -~ 1
thanh vién thanh vién
6. bam bao thoi | Hoan thanh cong viéc dugc giao 1
gian dlng tién do
7. Trach nhiém | Ludn cd trach nhiém chung véi
< A A = A 5 z N A A1z l
cung tap thé nhiém vu ctia nhom va tap thé 16p
8. Kha ning | CO kha ning thuyét phuc cac thanh
£ . 2 " 1
thuyét phuc vién thuc hién nhiém vu
9. Tich cyc dong | Thao lun, dua ra  kién chung c6 1
gop y kién loi cho tap thé
10. Két qua thyc | C6 két qua thuc hién nhiém vu cia 1
hién nhiém vu ca nhan va cua nhom tot
TONG CONG 10

CCPG 4: Phiéu danh gia dong dang (Danh cho HS)

Mirc 1: Thap; Mirc 2: Trung binh;

PHIEU PANH GIA DPONG DANG
Tiéu chi (Panh dau v vao mirc phu hop):

Muic 3: Kha;

Miic 4: Cao

Tiéu chi

Mirc 1

Murc 2

Muec 3 Mirc 4

Nhom béo céo thu hut, c6 phan chia nhiém
vu cac thanh vién ré rang

tam

San pham bao c4o va thao luan ding trong

ly

Pua ra mo hinh va thyc hién thi nghi¢m hop

Trinh bay r0 co s¢ khoa hoc, vai tro

hoat dong

C6 sy hop tac va ton trong 1an nhau trong

Y KICN DO SUNEZ: .o
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4.2. Chii dé Di truyén phin tir (sinh hoc 12)

Phu luc IV
KHUNG KE HOACH BAI DAY

(Kém theo Céng vin s6 5512/BGDPT-GDTvH ngay 18 thing 12 nim 2020 ciia Bé GDDT)

CHU DPE: DI TRUYEN PHAN TU
Mon hoc/Hoat dong gido duc: Sinh,hoc; 16p: 12
Thaoi gian thuc hién: 5 tiét

I. MUC TIEU

Ning luc sinh hoc

1. NL nhan
thiec sinh hoc

(1) Dya vao cau trdc hoa hoc ctia phan tir DNA, trinh bay duoc chirc ning
ciia DNA. Néu duoc Y nghia cua cac két cap dic hiéu A-T va G-C.

(2) Phan tich duoc co ché tai ban caa DNA.

(3) Néu duoc khai niém va cau tric caa gene. Phan biét duoc céc loai gene
dwra vao cau trdc va chiic ning

(4) Phan biét duoc cac loai RNA. Phén tich dwgc ban chat phién ma

(5) Néu duoc khai niém phién ma ngugc va y nghia.

(6) Néu duoc khai niém va cac dic diém caa ma di truyén.

(7) Trinh bay dugc co ché tong hop protein tir ban sao 1a RNA c6 ban chat
la qué trinh dich ma.

(8) V& va giai thich dugc so do lién két ba qua trinh thé hién co ché di truyén
& cap phan tir 1a qua trinh truyén dat théng tin di truyeén.

(9) Thuc hanh tach chiét dugc DNA.

2. Nang luc
THTGS

(10) Thu thap duoc dir liéu tir quan sat két qua thuc hanh tach chiét DNA.
(11) Ren luyén ki nang quan sat va dé xuat van dé lién quan dén thé gioi
song.

(12) Rén luyén ki nang dat cau hoi néu van de.

(13) Rén luyén ki nang dua ra phan doan va xay dung gia thuyét thong qua
dua ra gia thuyét nghién cau

(14) Rén luyén nang lyc nghién ciu tai lidu, thiét ké thi nghiém chizng minh
gia thuyét da dua ra.

(15) Rén luyén ki nang két luan vé cac van dé nghién ciu thong qua thuc
hién nhiém vu nghién ctu.

(16) Rén luyeén viét, trinh bay bao céo va thao luan théng qua: Str dung dugc
ngdn ngit, hinh vé& dé biéu dat két qua thuc hanh tach chiét DNA.

3.NL
VDKTVT

(17) Van dung dugc kién thire da hoc tir van dé tach chiét DNA vao thuc té
doi song

Ning luc chung

Nang luc tu
chu, tu hoc

(18) Tu phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém, quyét dinh mot
phan cach thirc thuc hién, danh gia vé quéa qué trinh va két qua thyc hién
nghién cuu.

(19) Ty thuc hién cac budc thi nghiém thuc hanh theo hudng dan va tim hiéu
cua ban than.
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Giao tiép va
hop tac

(20) Tang cuong su tuong tac tich cuc gitta cac thanh vién khi thyc hién
nhiém vu nghién cuiru thdng qua hoat dong nhém

Giai  quyét
van dé va
sang tao

(21) Chu dong dé ra ké hoach, thiét ké thi nghiém kiém chiing gia thuyét,
cach thuc xir If cac van dé phat sinh mot cach sang tao nham dat duoc két
qua tét nhat.

(22) Phan cong cac thanh vién thuc hién hap 1y va chi dong hd tro nhau thuc
hién tét nhét cac nhiém vu dugc giao.

Pham chat

Cham chi

Cham chi lam viéc ca nhan, lam viéc nhém.

Trung thuc

Trung thyc trong lam thuc hanh, bao cdo két qua nghién ciu.

Trach nhiém

Tréach nhiém trong thuc hién ké hoach, 1am viéc nhém va nghién ciru & nha.

I1. PINH HUONG PHUONG PHAP DAY HQC, KI THUAT DAY HQC, PHUONG
TIEN, THIET BI DAY HOC

Hoat ddng PPDH | KTDH Ph‘t"r‘]’i‘gtg;;?”’ SP hoc tap du kién
Tiét|Hoat dong 1: Thuc|Thuc  hanh|Lam viéc|Dung cu, hoa|SP 1: Két qua thuc
1  |hanh thi nghiém tach|thi nghiém |nhom, chat, mau vathién hoat dong thuc

chiét DNA dong ndo |theo yéu cau |hanh thi nghiem.
SP 2: Két qua thuc
hién hoat dong nhoém.
SP 3: Két qua danh
gia dong dang céc
thanh vién.
Hoat déng 2: Hinh thanh kién thicc méi
Tiét|Hoat dong 2.1:DH néu vanManh Tai lieu lien|SP 2: Két qua thuc
2 |Kham pha cau truc,|dé ghép, quan dén nailhién hoat dong nhom.
chtic ning va co ché dong ndo,|dung bai hoc,|.
tai ban cia DNA lam viéclbd mO hinh
nhom (que tam, hat
cuom  mau),
gidy, bat, mau
Tiét|Hoat dong 2.2:DH néu van|Phong SP 2: Két qua thyc
3 |Kham pha gen, qué|dé tranh, thao hién hoat dong nhom.
trinh  truyén  dat luan nhém
thong tin di truyén va
hé gen
Tiét|Hoat dong  3: Pong ndo [Pé kiém tra|SP 4: Cau tra loi cua
4 |Luyén tap (30 phut) trén giay HS vé cac cau hoi cia
dé kiém tra trén giay.
Hoat dong 4: Huéng|- DH néu van/bong ndo [Giay, bat,|San pham 5: Két qua
dan HS thuc hién du|dé poster, thuc hién dy an hoc
an (15 phut) - Day hoc du tap.
an




PPDH

KTDH

Phuong tien, | o5 1 oc tap dur kién

tach chiét DNA dé|Thuyét trinh
kiém tra nguon goc

thuc pham

Hoat dong thiét b
Tiet|Hoat d@ng 4. Van|Day hoc du/bdng ndo |Poster, cong cu|San pham 2: Két qua
5 |dung - Ung dung|an danh gia thuc hién hoat dong

nhém.

San pham 3: Két qua
danh gia dong dang
cac thanh vién.

111, TIEN TRINH DAY HQC
TIET 1

Hoat dong 1 — Mé ddu: Thuc hanh thi nghiém tich chiét DNA
a) Muc tiéu: (9), (10), (11), (12), (13), (14), (15), (16), (18), (19), (20), (21), (22)

b) Phuong tién, thict bi

Chuan bi cia GV

Chuan bi cia HS

- GV chuan bi dung cu, mau vat va hoa chat
- Cac cau hoi lién quan den bai hoc.
- May tinh, may chiéu.

- Céac mau vat hogc dung cu dugc GV
phan cdng chuan bi.
- Bao cao két qua thuc hanh.

c) San pham:

- San pham thyc hanh: Bang béo céo thuc hanh tach chiét DNA

- San pham ca nhan: Phiéu ty danh gia ki nin

g quan sat va phan tich cua ban than.

Tén HD Hoat dong GV

Hoat dong cia HS

Dé xuat van dé |- Pinh huéng HS thao luan
lién quan dén|nhom thong qua dit cau hoi
thé gisi song |goi ma dé kich thich tu duy:
+ Tai sao ching ta can
tach chiét DNA tir té
bao?
+ DNA cd vai tro gi trong
co thé sinh vat?
- Piéu phéi thao luan dé dam
bao tit ca HS tham gia, dat
cau hoi bd sung néu can (Dy
kien: Ung dung nay co thé
thuc hién nhu thé nao trong
thuc t&?).
- Khuyén khich HS lién hé
véi cac van dé thuc té nhu y
hoc, néng nghiép,...
- Binh huéng HS trinh bay y
kién nhdm mot céch rd rang,
khuyén khich cac nhom
phan bién 1an nhau.

- Phan chia thanh cac nhom nho (4-5
HS/nhom), thao luan va liét ké cac y tuong
vé vai trd va ang dung cu thé cia DNA trong
co thé sinh vat.

— Dur klén

+ Vai tro: diéu khién sy phét trién, di
truyén dic diém tir cha me,...

+ Ung dung: chan doan bénh di truyén,
cai tién gidng cay trong, hoic xac dinh
danh tinh trong phép y,...

- Tiép tuc thao luan va cur dai dién nhém
trinh bay y kién vé vai trd va tng dung cua
viéc tach chiét DNA. Dy kién:

+ Tach chiét DNA gip phat hién sém
bénh ung thu

+ DNA gilp tao gidng lta chiu han.

- C4c nhom khéc lang nghe, dit cau hoi phan
bién (Du kién: Lam thé nao dé tach chiét
DNA chinh x&c?) va bd sung ¥ tuéng (Du
kién: DNA con dugc ding trong nghién ctu
tién hoa).
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Tén HD

Hoat dong GV

Hoat dong cia HS

Pua ra phan
doan va xay
dung gia
thuyét

- Chia l6p thanh cac nhém
nhé (3—4 HS), dinh hudng
HS ty dé xuat cac yéu té anh
huong va xady dung gia
thuyét thdng qua viéc tra i
cau hai goi mo:

+ Nhitng yéu t6 ndo co thé
anh huong dén két qua
tach chiét DNA?

+ Dibu gi s& xay ra néu
thay d6i mot yéu t5?

- Phan chia thanh cac nhém nho, thao luan
dé xac dinh cac yéu tb cd thé anh huong dén
tch chiét DNA.
- D kién yéu té anh hwong:
+ Té bao thyc vat cd thanh té bao day nén
kho tach DNA hon té bao dong vat
+ Nhiét d6 cao c6 thé 1am hong DNA.
- Xay dung gia thuyét cy thé. Vi du:
+ Néu st dung con lanh, DNA s& két taa
t6t hon.
+ Thoi gian tach chiét qua ngin s& lam
giam lugng DNA thu dugc
- Phan c6ng thanh vién ghi chép gia thuyét
va Iy do dé chuan bi trinh bay.

- Binh hudng HS trinh bay
gia thuyét va giai thich ly do,
khuyén khich cac nhém
phan bién 1an nhau.

- Piéu phdi thao luan, dat
cau hoi bo sung néu can (D
kién cau héi bé sung: Tai sao
ban nghi yéu té A quan trong
hon yéu t6 B?).

- Ho trg HS tong hop céc gia
thuyét, nhan manh tam quan
trong cua viéc kiém tra gia
thuyet trong thi nghiém thuc
te.

- Pai dién nhom trinh bay gia thuyét va giai
thich co so Iy thuyét (vi du: Nhém em cho
rang con lanh gitp DNA két tua tét hon vi
nhiét do thap 1am DNA co lai).

- Cac nhom khac lang nghe, dat cau hoi phan
bién va bo sung ¥ tudng.

- Tong hop cac gia thuyét tir thao luan nhom
va ca 1op, thdng nhét danh sach céc yéu tb
chinh anh huong dén tach chiét DNA (Dw
kien: Loai mau, nhiét o con, thoi gian ly
tam déu anh huong dén luong DNA thu
duoc).

- it cau hoi hodc yéu cau l1am ré (néu co)
dé chuan bj cho phan thuc hanh.

Lap ké hoach
thuc hién

- bat cau hoi goi mé: “Lam
thé nao dé kiém chung gia
thuyét cua cac em vé tach
chiét DNA? Can chuan bj
nhitng gi dé thuc hién thi
nghiém?

- Cung cap danh sach cac
dung cu va hoa chat c6 sin
(néu can) hoic dinh hudng
HS tu dé xuat dua trén kién
thuec.

- Thao ludn nhom dé xay dung ké hoach
thue hién thi nghiém tach chiét DNA, bao
gom cac budc cu thé

— Dy kién cau tra loi: nghién mau vat,
thém dung dich mudi, loc dung dich, thém
con dé két tha DNA.

- Liét ké danh sach dung cu va héa chat can
thiét, giai thich ly do lya chon

— Dyrkién cau trd loi: Con ethanol gilp két
taa DNA vi DNA khong hoa tan trong con).
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Tén HD

Hoat dong GV

Hoat dong cia HS

- D& xuét cach kiém tra gia thuyét (vi du: so
sanh lwong DNA thu duwroc khi duing con lanh
VA Con thuong).

- Phén cong vai tr6 trong nhom: nguoi ghi
chép ké hoach, nguoi vé so dd quy trinh,
ngudi chuan bi trinh bay.

- V& so d6 hoic bang md ta cac budc thi
nghiém dé minh hoa ké hoach.

- Binh hudng HS trinh bay
ké hoach nhém, yéu cau giai
thich ly do lua chon tung
budc, hda chit, va dung cu.
- Khuyén khich cac nhom
phan bién va dat cau hoi dé
hoan thién ké hoach cua
nhau.

- Pai dién nhdm trinh bay ké hoach chi tiét,
sir dung so do hoic bang d& minh hoa céac
buadc thuc hién.
— Dy kién cdc budc thuc hién:

+ Buoéc 1: Nghién mau vat dé pha va té
bao
Budgc 2: Thém dung dich xa phong dé
loai bé mang té bao

+ Budc 3: Loc dung dich

+ Budc 4: Thém con lanh dé két taa DNA
- Cac nhom khac lang nghe, dat cau hoi phan
bién va dé xuat cai tién.
- Tong hop y kién tir thao luan nhom va ca
I6p, diéu chinh ké hoach thi nghiém dua trén
phan hoi
- Hoan thién ké hoach chi tiét.

+

Thuc hién
hoach  Ki
chung
thuyét

ké
ém
gia

- bat cau hoi goi mo dé kich
thich tu duy:

+ Cé&c em sé thuc hién cac
budc tach chiét DNA
nhu thé nao dua trén ké
hoach da 1ap?

Nhitng yéu t6 nao can
chu y dé dam bao thanh
cong?

- Pinh huéng HS chuan bi
dung cu, hoéa chat, va thuc
hién thi nghiém theo ké
hoach da xay duyng ¢ hoat
dong truoc

- Quan sat va hd tro cac
nhém néu gip kho khin
trong thao tac thuc hanh,
nhung khong thuc hién thay
HS.

- Thyc hién thi nghiém theo ké hoach d 1ap,
vi du:

1. Cat nho va gid nhuyén mau chudi dé
pha v& té bao.

Thém dung dich mubi va xa phong dé
pha v& mang té bao va loai bo protein.

3. Loc dung dich dé loai bo can.

4. Thém con lanh dé két tuta DNA.

- Quan sat va ghi chép cac hién tuong trong
ting budc (vi dy: Sau khi thém con, xuat
hién 16p DNA tring duc noi Ién).

- Thao luan nhém dé tra 15i cac cau hoi ly
thuyét, vi du:

+ Gia nhuyén chudi gitp pha v& té bao,

giai phong DNA

+ Con két tia DNA vi DNA khéng hoa

tan trong con

2.
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Tén HD

Hoat dong GV

Hoat dong cia HS

- Phén cong thanh vién chup anh hoac vé
minh hoa hién twong (neu c6) va ghi chép
két qua vao bao cao nhom.

Viét, trinh bay
bao cao

- Pinh huéng HS viét bao
cao theo ciu truc di cung
cap (muc dich, vat liéu,
phuong phép, két qua, phan
tich, két luan).

- Khuyén khich HS trinh bay
rd rang, sir dung so dd hoac
hinh anh minh hoa néu cé.

- Thao luan nhém dé viét bao céo thuc hanh
theo nhu mau GV da cung cap:

+ Muc dich: Xac dinh muc tiéu TN

+ Vat liéu va dung cu: Liét ké cu thé

+ Phuong phap: Mo ta chi tiét timg budc
va ghi lai hién twong quan sat .
Két qua: M6 ta hién tuong
Phan tich va thao luan: So sanh két qua
Véi gia thuyét, giai thich Iy do
Két luan: Tong két thanh cong va bai
hoc kinh nghiém.
- Thém hinh anh minh hoa (néu co) dé lam
rd cac budc hoac hién tuong.
- Phan cong thanh vién kiém tra va chinh sira
béo cao dé dam bao rd rang, chinh xac.

+
+

+

- Hd trg HS tdng hop cac bao
cd0, nhan xét vé diém manh
(vi du: trinh bay ré rang,
phan tich logic) va diém can
cai thién (vi du: can chi tiét
hon trong phan giai thich).

- Tong hop y kién tir thao luan nhom va ca
l6p, diéu chinh b&o c&o dua trén nhan xét
(D kién: bo sung giai thich tai sao thoi gian
loc anh huong dén lugng DNA).

- Ghi nhan bai hoc kinh nghiém (Du kién:
Can 1am lanh cén trude va dam bao dung cu
sach dé thu duoc DNA tinh khiét).

- Hoan thién b&o céo dya trén gop y.

Sau khi HS tién hanh béo
cao xong, GV dan dit vao
ndi dung chu dé: “nay sinh
nhu cau tim hiéu: “Vay DNA
cO cdu tao nhw thé nao ma
ching ta thdy dwroc? Tai sao
no lai 14 vdt chdt di truyén”

TIET 2

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Kham phd cau truc, chirc nang va co ché tai ban cia DNA

a. Muc tiéu: (1), (2), (20), (22)

b. Phwong phap:

- Ki thuat Manh ghép (Jigsaw): HS duoc chia thanh cic nhom "chuyén gia" dé nghién ciru
mot khia canh (céu trac/chirc nang hodc co ché tai ban), sau d6 quay lai nhom ban dau dé
chia s¢, ghep kién thirc thanh birc tranh toan dién.

- DH néu véan dé: Lién két v6i thuc hanh tach chiét DNA & phan mé dau dé HS kham pha
Iy thuyét.
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- Thao luan nhom

c. San phim:

- So d6 hodc mé hinh minh hoa céu trac DNA, chuc nang, va co ché tai ban

- Bao c40 nhom (trinh bay miéng hodc ghi cht) vé cau trac, chirc ning, ¥ nghia két cip dic
hiéu, va co ché tai ban.
- Phiéu ty danh gid cua HS vé mirc do hiéu bai va dong gép nhom.
d. T6 chirc thuwe hién:

Bworc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Chuyén
giao nhiém
vy

- Lién hé thuc hanh tach chiét DNA:
“Tir DNA dang soi tring ching ta tach
chiét, em nghi né c6 cau trdc gi? Lam
sao no luu trir théng tin va sao chép
chinh xac qua cac thé he?”

- Giao nhiém vu theo ki thuat Manh
ghép:

1. Chia 16p thanh nhém ban dau (4
HS/nhom). Mbi HS trong nhom
nhan mot vai tro “chuyén gia” (2
HS nghién cau cau trdc/chic
nang/y nghia két cap; 2 HS nghién
ctru co ché tai ban).

2. Cac HS cung vai tro tir cac nhom
ban dau tap hop thanh nhom
chuyén gia dé nghién ctu sau.

3. Quay lai nhém ban dau dé chia se,
ghép kién thuc.

- Cung cép tai liéu (hinh anh cau trac
DNA, so d0 tai ban) va bo mé hinh (que
tam, hat cueo¢m mau).

- Ling nghe nhiém vy, ghi chd cau
hoi chinh.

- Phan vai trong nhém ban dau
(chon vai trd chuyén gia: ciu
trac/chirc nang hoac tai ban).

- Nhan tai liéu va mo hinh tr GV.

Thwc hién
nhiém vu

Giai dogn 1 (Nhom chuyén gia):

- Quan sét cac nhom chuyén gia, ho tro
khi can (vi du: “Hay cha y dén lién két
hydro trong két cap dac hiéu” hoic
“Enzim nao tham gia vao tai ban?”).

- bam bao HS tap trung vao néi dung
duoc giao.

Giai doan 2 (Nhém ban dau):
- Ho trg HS ghép kién thirc, dat cau hoi
néu can thiet: “Nhom chuyén gia vé tai

Giai dogn 1 (Nhoém chuyén gia):
- Nhém chuyén gia 1: Phan tich cau
trc DNA (chudi kép, nucleotid,
lien két A-T, G-C), suy luan chuc
nang (luu trit thong tin di truyen),
y nghia két cap (b sung, on dinh,
chinh xac). V& so d6 hoic lam mo
hinh minh hoa.

- Nhom chuyén gia 2: M6 phong co
ché tai ban bing mé hinh que
tam/hat cuom, phan tich tinh ban
bao ton.

Giai doan 2 (Nhém ban dau):

- HS tr& vé& nhom ban dau, mdi
chuyén gia chia sé kién thuc (2-3
phit/HS).
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thao luan

phut/nhém).
- Bat cau hoi deé 1op thao luan:

tro cua két cap trong tai ban?

- Khuyén khich HS dat cau hoi

pham (md hinh/so dd va giai thich, 2

+ Nhom ban giai thich thé nao vé vai

+ Co ché ban bao tén c6 ¥ nghia gi?

Buwéc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
ban c6 thé giai thich tai sao co ché nay|- Tong hop thanh bao co nhém (so
goi la ban bao tén khong?” d6 hoac mé hinh tong quat).
- Nhic nhé thoi gian.
Béo c40, |- Mdi 2-3 nhom ban dau trinh bay san |- DPai dién nhom ban dau trinh bay

san phdm (md hinh/so 4o, giai
thich cau trdc, chitc ning, ¥ nghia
két cip, co ché tai ban).

- Tra 1oi céu hoi tr GV va ban be,
b6 sung y néu can.

- Lang nghe, nhan xét san pham
cua nhom khac.

Két

luan,
nhan dinh

cac nhom da tim hiéu.

thirc cot 16i.
- Panh gia hoat dong nhom.

- Ghi nhan va tong hop lai kién thire caa

- Pinh hudng thao luan dé dua ra kién

- Lang nghe, ghi chd
- Hoan thanh phicu dénh gia
- bat cdu hoi néu con thac mac.

Hoat déng 2.2. Kham pha gen, qua trinh truyén dat théng tin di truyén va hé gen
a. Muc tieu: (3), (4), (5), (6), (7), (8), (20), (22)
b. Phuwong phap:

- Ki thuat Phong tranh (Gallery Walk) két hop véi so do tu duy (Mindmap)
- Day hoc néu van dé
- Thao luan nhém.

c. San pham:

- Poster/so d6 (do nhém thuc hién) minh hoa mét phan kién thirc

- B4o c4o 16p (ghi chi bo sung tir xem tranh) tong hop toan bo quy trinh di truyén.
- Phiéu d4nh gia hoat dong nhom.
d. T6 chirc thuc hién:

sao né tao ra protein?”

Budc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Chuyén |- Dt cau hoi kich thich tu duy, lién hé|- Lang nghe cau hoi, ghi chd nhiém vu.
giao bai trude: “Tur DNA chung ta da hoc,
nhiém |thdng tin di truyén duogc truyén qua cac
vu thé hé nhu thé nao? Gen la gi, va lam

- Chia lop thanh 6 nhom (3-4
HS/nhom):

N1: Cau tric va loai gene

N2: Cac loai RNA va phién ma
N3: Phién ma nguoc

N4: M4 di truyén

N5: Dich ma

N6: So d6 ba qué trinh.

+ + + + + 4

- Phan vai trong nhém: ngudi tim
thong tin, nguoi V€ poster, nguoi ghi
chép, ngudi trinh bay.

- Nhan tai liéu (hinh anh, so d0) va vat
licu (gidy A3, bt mau, gidy note dan)
tr GV.

- Thao luan dé hiéu nhiém vu va lén ké
hoach lam poster.
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Bworc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

- Nhiém vu: Tao poster minh hoa ndi
dung duoc giao, sau d6 xem va bo sung
y tuong cho poster nhém Khéc.

- Cung cap tai liéu (hinh anh gene, so
dd phién ma/dich ma, bang mi di
truyén) nhung khong giai thich trudc.

Thuc
hién
nhiém
Vu

Giai doan 1: Tao poster

- Quan sat cac nhom, khong giang giai
ma chi dit cau hoi goi mé néu HS gap
kho: “Hay nghi xem gene c6 gi khac
nhau giita vi khuin va ngudi?” (cho
nhém 1) hoac “Enzim nao gitp sao
chép RNA sang ADN?” (cho nhom 3).
- Bam bao HS ty tim hiéu tir tai lieu va
thao luan, khéng cung cap dap an truc
tiép.

- Nhac nhé thoi gian dé hoan thanh
poster.

Giai doan 2: Xem tranh va thao luan
- Huéng dan HS di chuyén theo thir ty
(mdi nhém xem 2-3 poster khac),
khuyén khich ghi chi bo sung hoic dat
cau hoi.

- Quan sat, ho trg

Giai doan 1: Tao poster

- Nhém 1: Ty tim hiéu tir tai liéu, thao
luan vé khai niém gene, v& céu trdc,
phan biét loai gene.

- Nhoém 2: Phan biét mRNA, tRNA,
rRNA; phan tich phién ma, v& so dd.

- Nhém 3: Tim hiéu phién ma nguocvé
minh hoa.

- Nhom 4: Xac dinh mé di truyén, liét
ké dic diém, vé bang ma di truyén.

- Nhoém 5: Thao luan co ché dich ma
(khoi dau, kéo dai, két thac; vai tro
riboxom, tRNA), v& so d6 minh hoa.

- Nhom 6: V& so d6 lién két tai ban
DNA — phién ma — dich ma, giai
thich mai lién heé.

- Hoan thién poster

Giai doan 2: Xem tranh va thao luan
- Di chuyén xem poster nhém khac,
doc noi dung, thao luan nhoém va dan
gidy note bo sung

- Ghi cht y chinh tir poster khac dé
chuan bi bao céo.

Bao cao,
thao
luan

- Moi dai dién 3-4 nhém trinh bay
poster dd b6 sung (1-2 phat/nhém), tap
trung vao y chinh va ghi chid te nhém
khéac.

- Pit cau hoi mé dé 16p thao luan: “Lam
sao ma di truyén dam bao dich ma chinh
x4c?” hodc “So d6 ba qua trinh c6 thé
hién day da méi lién hé khong?”

- Khong giai thich ma dé HS ty phan
bién, b6 sung Y tir nhau.

- Ghi chu cac ¥ dung/sai trén bang dé
chuan bi chét kién thuc.

- Pai dién nhom trinh bay poster (giai
thich noi dung, doc ghi chd b sung tur
nhém khac).

- Thao luan 16p: Bat cau hoi cho nhom
khéac (vi du: “Nhom 2, tai sao mRNA
khac tRNA vé cau trac?”) hoic bd
sung y (vi du: “Nhom 6 nén thém vai
trd enzim vao so dd”).

- Ghi cha y chinh tir trinh bay cua cac
nhom dé cang ¢ kién thic.

Két luan

- Tong hop kién thirc va thao luan
- Binh hudng bai hoc tiép (hé gen).

- Lang nghe, d6i chiéu ghi chu cua
minh véi phan chot cua GV.
- Bat cau hoi néu con thac mac
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Hoat dong 3. Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Cung ¢ lai kién thtrc da hoc.

- Van dung kién thire da hoc vao thuec tién.

- Phét trién cac ki nang van dung kién thirc cho hoc sinh vao tinh hudng cu thé trong thuc
tién.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan va hoan thanh dé kiém tra.

- HS hoan thanh bai kiém tra, bai tap dé cung cb kién thirc d3 hoc.

c. San pham: Pap an goi ¥ dé kiém tra.

d. T6 chirc thyc hién:

GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan va hoan thanh dé kiém tra trong thoi gian 30 phut.

N@i dung dé Kiém tra nhw sau:

Trong tiét hoc vé cau tric va chic nang cua axit nucleic, ¢ giao chu nhiém 16p 12A da to
chtic mot budi thao luan véi chu dé: “Tach chiét DNA - Kham phé bi mat di truyén tir thuc
vat dén tng dung y sinh”. C6 gido chia sé véi hoc sinh mot doan ndi dung tir mot bai bao
nghién ctiu sinh hoc gan day nhu sau: “Theo nghién ctu trén 150 mau trai cay (chudi, dau
tay, hanh tay) tai cac phong thl nghiém trudng dai hoc ¢ Viét Nam, phuong phap tach chiét
DNA sir dung xa phong, mudi va ruou etanol dat hi¢u suit 78,5%. Pic biét, cac yéu td nhu
d6 chin cua mau, thoi gian nghién mau (>5 phut), nhiét do ta lanh (<4°C), va ty 1é mudi
(0,9%) c6 lién quan chat ché dén chat lugng va luong DNA thu duge.” (Tran Thi Lan va
ctv., 2023).

CAU HOI

Cau 1. Van dé dang dugc dé cap dén cua thi nghiém néu trén 1a gi?

Cau 2. Theo thong tin vé tach chiét DNA tir trai cdy & Viét Nam, khia canh nao cia méi
lién hé nay can nghién ctru thém dé hiéu rd hon?



Céu 8. Em hay trinh bay cac budc trong ké hoach thyc hién ching minh gia thuyét cua
ban than de ra.

Cau 11. Két qua thuc hién c6 ung ho gia thuyét ma em da dé xuét hay khong? Tai sao?
Neéu két luan chung cua van dé trén.

Hoat dong 4. Van dung - Ung dung tich chiét DNA dé kiém tra ngudn géc thwe pham
a. Muc tiéu: (9)

b. Phuong phap: Thao luan nhém; Day hoc du an

c. San pham:

- Bé xuat du &n (bdo cao hoic slide) vé viéc sir dung ki thuat tach chiét DNA dé kiém tra
ngudn gdc thuc pham hoic xac dinh dic diém sinh hoc cia mau.

- Két qua so sanh gia dinh vé hiéu suat tach chiét DNA gitra cac mau thuc pham khéac nhau.
- Phan trinh bay nhdm vé y tuéng tng dung thuc tién cua ki thuat tich chiét DNA.

d. T6 chirc thyuc hién:

nhiém vu

pham, ki thuat tach chiét DNA duoc
su dung dé kiém tra ngubn gbc thuc
pham phat hién thyc pham gia hodc
blen d6i gen. Hom nay, cac em sé& dé
xuat mot du an str dung ki thuat tach
chiét DNA dé giai quyét mot van dé
thue té, vi du: phan biét chubi dia
phuong va chudi nhap khau, hoac
kiém tra hanh tdy c6 phai tir ngudn
hitu co hay khong.”

- Chia 16p thanh cac nhom (4-5 hoc
sinh/nhém), mdi nhém chon mot van
dé thyc tién dé 4p dung ki thuét tach
chiét DNA (vi du: kiém tra ngudn géc
trai cay, phat hién GMO, phan biét
thuc pham hitu co).

Budc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Chuyén |Gidi thiéu tinh hudng thuc tién: |- Ldang nghe tinh hudong va nhéan
giao “Trong nganh cong nghi¢p thuc|nhiém vu tir gido vién

- Thao luan trong nhom dé chon mot
van dé thyc tién (vi du: phan biét
chubi dja phuwong va nhap khau, kiém
tra hanh tay hiru co).

- Phan cong vai tro: nguodi ghi chép y
tuéng, ngudi tim kiém thong tin,
ngudi thiét ké quy trinh, nguoi chuén
bi trinh bay.
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Bwoc

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cia HS

- Cung cp tai liéu tham khao hoic vi
du vé img dung tach chiét DNA.

- Pit ciu hoi dinh hudng: “Lam thé
nao dé sir dung DNA tach chiét dugc
dé xac dinh nguon goc thuc pham‘7
Nhiing yeu t6 ndo can kiém soat dé
dam bao két qua chinh xac?”

- Phét phiéu hoc tip yéu ciu nhom dé
xuat: (1) Muc tiéu du an, (2) Quy
trinh thyc hién, (3) Két qua mong
doi, (4) Ung dung thyc tién.

Thuc
hién
nhiém vu

- Quan sat tir xa dé dam bao cac nhém
lam vi¢c hi¢u qua, chi can thi¢p khi
nhom gap khé khan 16n (vi du: khong
thong nhat dugc y tuong).

- Cung cép tai liéu bd sung néu hoc
sinh yéu cau, nhung khong truc tiép
huéng dan chi tiét cach thyc hién.

- Khuyén khich hoc sinh tu tim kiém
giai phap bang cach tham khao bai
bao nghién ctru hodc kién thuc da
hoc.

* Ty t6 chtrc thao luan nhom:

- Xac dinh muyc tiéu du an cu thé (vi
du: kiém tra ngudn gbc chudi bang
cach so sanh DNA, hodc phat hién
GMO trong hanh tay).

- Lap ké hoach chi tiét dya trén kién
thic tach chiét DNA da hoc, bao
gom:

+ Chon mau thyc pham (chudi
dia phuong, chudi nhap khau, hanh
tay hitu co, v.v.).

+ M6 ta quy trinh tach chiét
DNA, chu y kiém soat cac yéu to nhu
d6 chin ciia mau, thoi gian nghién
(>5 phut), nhié¢t do (<4°C), va ty 1&
mubi (0,9%).

+ Dé xuét cach phan tich DNA
thu duoc (vi du: so sanh véi co s¢ dir
liéu DNA hodac str dung ki thuat PCR
gia dinh dé xac dinh gidng).

+ Dy doan két qua: luong va
chat lugng DNA thu duoc, sy khac
biét gitta cac mau (vi du: chudi dia
phuong c6 thé cho DNA rd nét hon
do it bi xtr Iy hoa chét).

* Nghién ctru va sang tao:

- Ty tim hiéu thém 'thong tin tr tai
liu ma GV cung cdp dé cung cb y
tudng.

- Pé xuat cach sir dung két qua DNA
trong thuc tién, vi du: xac minh
ngudn gdc thuc pham, kiém tra chat
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Bwoc

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cia HS

luong néng san, hodc bao vé thuong
hi¢u.

* Thiét ké san pham truc quan:

- Tao biéu dd giad dinh (vi du: so sanh
luong DNA thu dugc tir cac mau
khac nhau) bang phan mém don gian
(nhu PowerPoint, Canva) hodc v€
tay.

- Chuan bi bao céo hoic slide trinh
bay, bao gdm: muc tiéu, quy trinh,
két qua mong doi, va Gmg dung thuc
tién.

- Ty danh gid trong nhom: Théao luan
dé kiém tra tinh kha thi cua dy an,
dam bao cac budc thuc hién hop 1y va
phu hop véi kién thirc d3 hoc.

Bao cao,

thao luan

- Yéu cau mdi nhém trinh bay dé xuat
du an trong 5-7 phut, st dung slide
hodc bang dé minh hoa y tudng va
biéu d6 gia dinh.

- Pit cau hoi phan bién dé khuyén
khich thao luan: “Lam thé nao dé
dam bao két qua DNA khong bi nham
lan gifra cac mau?” hodc “Duy an cua
nhom cé thé ap dung quy mé 16n
trong nganh cong nghi¢p khong?”

- Khuyén khich hoc sinh trong céc
nhém khac dat cau hoi hodc dé xuat
cai tién cho du 4n cua nhom ban.

- Trinh bay dé xuat du an, bao gém:
muc tiéu, quy trinh, két qua mong
doi, va tmg dung thuc tién.

- Tra 101 cau héi thao luan: “Ki thuat
tach chiét DNA co thé gitip gi trong
viéc kiém tra chat luong thuc phém
hodc bdo v¢ nguoi tieu dung?”

- Tham gia dat cau hoi hoac gép y cho
cac nhom khéc, thao luan vé tinh kha
thi va sang tao cta céc du an.

Két luén,

nhan
dinh

- Tong hop cac ¥ tudng tir cac nhom,
nhin manh tiém ning Gng dung cta
ki thuat tach chiét DNA trong kiém
tra thuc pham, nghién ctru di truyén,
hodc bao v¢ nguoi ti€u dung.

- Két luan vé vai trd cua ki thuét tach
chiét DNA trong doi song va khuyen
khich hoc sinh tiép tuc tim hiéu cac
ung dung khac.

- DPéanh gia san pham cua cac nhém
dua trén tinh sang tao, tinh kha thi, va
chat luong trinh bay.

- Ling nghe tong hop tur giao vién,
ghi chi cac diém can cai thién trong
y tudng dy an.

- Pé xuit thém cac ung dung khac
ctia tach chiét DNA (vi du: phan tich
DNA trong diéu tra toi pham, nghién
ctru gibng cay trong).

- Hoan thién bdo cdo nhom va nodp
cho gido vién.

IV. KE HOACH KIEM TRA DPANH GIA
1. Dy kien phwong phap, cong cu danh gia
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dén  thé
giGi song

lién quan dénflién quan dénlthuc tién nhung|thuc tidn dat theo
van dé& nghiénjthuc tién | didn|dién  dat  conlyéu cau
ctru dat con rat lang|chGt 1ang tang
ting (hoic can|(hoic can sy goi
su¢ trg gilply cia GV)
nhiéu cia GV)
CB2. Phan|HS khong phan|HS phéan tichHS phan tich|HS phan tich dugc
tich  bédiltich hodc chua|dugc bdi canh|duoc bdi canh|bdi canh mot cach
canh dé délbiét phan tichjnhung khéng|va dé xuat dwoc|chi tiét, d& xuat
xuat  van|bSi canh dé dé|dé xuat duoclvan dé kha ré|vin d& mot cach rd
dé xuit dugc van|vin d& hoic colrang va hop ly |rang, logic va hop
dé dé xuat van dé ly
nhung chua
hop ly
CB3. Biéu|HS khong biéu|HS biéu dat|HS biéu dat|HS biéu dat duoc
dat van dé|dat duoc van dé|dugc Vvan délduoc VvAn dévin dé mot céach
bang ngdn|hodc chwa biétnhung chualbiang ngdn ngit/chinh xic va da
ngir  cualsir dung ngdn|biét cach sir|cia minh, nhung|dang bang ngén
minh ngr cua minh|dung ngdn ngir/st dung ngbn|ngir cia minh (co

?gﬁ; San pham hoc tap Phg;:fg;ap Cong cu danh gia Ghi cha
1 SP 1: Két qua thuc hién hoat|Thao luan nhoém,|CCDBG 1: Rubric danh
dong thuc hanh thi nghiém. |dong nao gida NL THTGS
SP 2: Két qua thyc hién hoat CCDG 2: Phiéu danh gia
dong nhém. lam viéc nhom;
SP 3: Két qua danh gia ddng CCPG 3: Rubric danh
dang cac thanh vién. gi4 déng dang
2.1 |SP 2: Két qua thuc hién hoat|Thao luan nhém,|CCDBG 2: Phiéu danh gia
dong nhém. dong néo lam viéc nhom;
2.2 |SP 2: Két qua thuc hién hoat
dong nhém.
3 |SP 4: Cau tra loi cta HS vé[Thao luan nhém,|CCPG 1: Rubric danh
cac cau hoi cua dé kiém trajthuyét trinh gia NL THTGS
trén giay. CCDG 4: Cau tra 1oi cho
dé kiém tra
4 |SP 2: Két qua thyc hién hoat|PP Kiém traviét |CCDG 2: Phiéu danh gia
dong nhém. PP quan sat, PP|lam viéc nhom;
SP 3: Két qua danh gia dong|danh gia qua san|CCPG 3: Rubric danh
dang cac thanh vién. pham hoc tap gi4 dong dang
SP 5: Két qua thyc hién du &n CCPG 5: Rubric danh
hoc tap gid du an hoc tap
2. Cac cong cu danh gia
CCDG 1: Rubric danh NL THTGS cia HS "
TT cua e , Muc 2 Muc 3 Muc 4 biem | .z
NL bC;‘g chi X)LgGlﬂ ssq) (L75<PPG |(25<PPG  |325<PPG< |dinh ?éem
THTGS = <2.5) <3,25) 4,00) gia
1. Bé xuat/CB1. DitKhong dit caupat dugc cau[Pat duoc cau[Ty luc dat dugc
van dé/batjra cau hoihoi nghién ctulhoi ~ nghiénlhoi  nghiénjcau hoi  nghién
cau hoillién quanihoac chwa dat|ciru/dé xuat van|ciru/dé xuat van|cliru, dé xuat van
lien quan|dén vin dé|dwoc cau hoi|dé nhung chwaldé lién quan dén|dé lién quan dén
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TT cua . , , Muc 2 Muc 3 Muc 4 biem | .z
NL bC;“S chi ?f)‘gqu ssq) (L75<PPG |(25<PPG  |325<PPG< |dinh ?gm
THTGS =5 <2.5) <3,25) 4,00) gia
(von tir nghéolcua minh (von|ngit do6i  chd|nhiéu tir ngir bicu
nan, don diéu){tr kha don|chua chinh xéc,|dat)
dé biéu dat diéu) dé biéulkha da dang, c6
dat khé nhiéu tir ngit
biéu dat
2. Pua ra|CB4. Phan|HS khong phan{HS phan tich|HS phén tich|HS phan tich dugc
phan doan|tich vin déjtich va khong|duoc van dé&|duoc van dé valvan dé va néu
va xay|dé néu|néu phan doannhung chuwa néujnéu dugc phan|dugc phan doan
dung giajduoc phanfhoac chuwa phan|dugc phan doan|doan nhung|chinh xac
thuyét doan tich duoc va phan doan chua
chua néu dugc chinh xac
phan doan
CB5. Xay|HS chua xay|HS chwa biét|HS xay dung vajHS xay dung va
dung valdung duoc va|cach xay dung|phat biéu dugc|phét biéu duoc gia
phat biéu|chua phat biéu|duoc va phat|gia thuyét|thuyét nghién ctu
gia thuyét/duoc gia thuyét|biéu dugc giajnghién ctru/mot céach rd rang,
nghién ctru|nghién ctu thuyét nghiénltwong ddi  rd|chi tiét va logic
ciru rang, chi tiét
3. Lap k&/CB6. Xay|HS khong xay|HS xay dung|HS xay dung|HS xay dung duoc
hoach dung dung hodc chua|duoc khung|duoc khung|khung logic noi
khung xay dung duoc|logic ndi dungllogic noi dung|dung nghién cau
logic noilkhung logic ngijnghién ctu|nghién caulmot c&ch chat ché
dung dung  nghiénjnhung  chwaltwong ddi chat|va pha hop
nghién ctu|ctu chat ché, phuajchg, phu hop
hop
CB7. Lua|HS khong chon{HS chon duoc|HS chon dugc|HS chon dugc
chon duoc  phuong|phuong phap|phuong  phap|phuong phap thich
phuong  |phap hoac chualthich hoplthich hop, khalhop, lién két chit
phap thich|biét chon lyajnhung can caillién két v6i van|ché véi van dé va
hop phuong  phépthién nhiéu vé|dé va muyc tiéulmuc tiéu dé ra
thich hop viéc lien két vai|dé ra
van dé& va muc
tiéu dé ra
CB8. Lap|HS khong lap|HS lap dugc kéHS lap duoc ké[HS lap dugc ké
ké hoachlhoic chua 1ap|hoach trién khailhoach trién khailhoach trién khai
trién  khai|dugc ké hoach|hoat dong|hoat donglhoat dong nghién
hoat dong|trién khai hoat|nghién cau cé|nghién ctu khé|ciru mot cach khoa
nghién cttuldong  nghién|ndi dung cu thé|khoa hoc (c6 noilhoc (chi tiét vé noi
ctru nhung  chualdung cu thé|dung va hop Iy vé
khoa hoc nhung can cai|thoi gian)
thién viéc xac
dinh thoi gian
phu hop 6 mot it
noi dung)
4. Thuc|CB 9. Thu|HS khéng thu|HS thu thap va|HS thu thap vajHS thu thap va luu
hién ké|thap, lwulthap, luu giit|luu gitt duoc dit|luu giit duoc dir|gitt duoc di lidu
hoach giit dit lieu|dwoc dir  liéu|liéu nhung|liéu kha ddy dulddy da tr cac
kiém hodc chua biét/chua day du valva tuong dbijnguon khac nhau
chang gia cach thu thap,|khoa hoc khoa hoc mot cach khoa hoc
thuyét luu gitt dugc dir
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TT cua . , . Muc 2 Muc 3 Muc 4 biem | .z
NL bC;“S chi ?f)‘gqu ssq) (L75<PPG |(25<PPG  |325<PPG< |dinh ?gm
THTGS =b <2.5) <3,25) 4,00) gié
lieu tr két qua
thuc hanh
CB 10.|HS khong danhHS danh g@id|HS danh gia|HS danh gia duoc
DPanh gialgia hoic chualdwoc két qualdugc két qualkét qua dua trén
két  qua|danh gia duoc|dya trén phan|dwya trén phanjphan tich, xu ly
dua  trén|két qua dua trénjtich, xir ly cacltich, xa ly céc|cac di liu
phan tich|phan tich du|di liu dir liu
di liéu liéu
CB 11. So|HS khéng so/HS so sé&nh|HS so sanh dugc|HS so sanh duoc
sanh  két/sanh hoac chualduoc két qualkét qua véi gialkét qua véi gia
qua va ratjso sanh duogclvoi gia thuyét,|thuyét, giailthuyét, giai thich,
ra két luan |két qua vé6i gialgiai thich, rat ra|thich, rat ra két|rat ra két luan, biét
thuyét, giailkét luan nhung|luan, biét céchlcach diéu chinh
thich, rat ra két/chua biét cach|diéu chinh|chat ch& va thuyét
ludin va diéu|diéu chinh nhung chua chat|phuc
chinh (néu can) che va thuyét
phuc
CBI12. P¢[HS khong délHS dé xuat/HS dé xuat duoc|HS dé xuat duoc y
xuaty kiénlxuat dugc yldwoc y kiénly kién khuyén|kién khuyén nghi
khuyén  |kién  khuyénlkhuyén nghi|nghi dua va délva dé xuat y kién
nghi  vajnghi va véan|nhung khong|xuit y kién vélvé viéc van dung
van dungldung két qualdé xuat duoc ylviéc van dung|vao thuc té hoic
két  qualvao thuc té kién van dunglvao thuc té|nghién ctu tiép
nghién ctu vao thuc té nhung chua cultheo mot cach cu
thé, rd rang va(thé, rd rang va hop
hop ly ly
5. B4o cao|CB13. Su[HS chi sir ngdn|HS s dung(HS sit  dung({HS su dung dugc
va  thao|dung ngdn|ngir dé dién dat,|duoc ngdn ngir|duoc ngdbn ngir, [ngdn ngit, hinh V&,
luan  vé|ngit, hinhlkhdng sir dung|va hinh v& hoiclhinh v& va solso dd, biéu bang
Van dé|vé, so do,lhinh V&, so do,|so dd/biéu|dd/biéu do/biéulda dang dé dién
nghién ctulbiéu bang |biéu bang d6/biéu bang dé|bang dé dién dat|dat qua trinh va két
dién dat nhung|kha khoahoc |qua nghién cuau
chua khoa hoc mot cach khoa hoc
CB14. HS khéng viét|HS viét duoc|HS viét duoc|HS viét dugc béo
Viét baolhoic chua biétlbdo cdo nghiénlbdo cdo nghién|cdo nghién ctu
cao nghién|cach viét duoc|ctu nhunglctru  dung  cAu|mot cach rd rang,
ctu bao céo nghién|chwa dung caultrac, nhung chuallogic va day du
ctru tric, chua day|chinh xac va day|ciu tric (bao gom
da noi dung da no6i dung|jca muc tiéu,
hodc chwa dung/phuong phap va
céu trac nhung|két luan)
c6 day du noi
dung va chinh
X&c
CB15. Khong hop tac|Hop tac nhung|Hop tac tot, co|Hop tac tot, tich
Hop  taclhoac to thai dd|chua chu dong,|chi dong nhunglcuc va chu dong,
Voi cac|chua tich cuc  |chua thé hién|chua thé hién cé|co tinh than trach
thanh vién cO trach nhiém|trach nhiém cao |nhiém cao

cao
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CCDG 2: Rubric danh gia hoat dgng lam viéc nhom

N@i dung Tiéu chi danh gia Piém toida | Diém dat
Tiép nhan phan cdng|San sang tiép nhan va thyuc hién dung theo phan 1
thuc hién nhiém vu cdng ctia nhom trudng va cac thanh vién nhom
Kha ning phdi hop|Ludn phdi hop véi cac thanh vién khi can 1
cung cac thanh vién
Thai d tich cuc T6n trong, biét lang nghe cac thanh vién 1
Giai quyet van dé khi|Sén sang duong dau va c6 trach nhigm cung giai 1
gap kho khan guyét kho khin véi nhém
HJ tro trong nhom Chu dong va sin sang hd trg cac thanh vién 1
DPam bao thoi gian Hoan thanh cong viéc dung tién do 1
Trach nhiém cung tap|Lubn co6 trach _7nhiém chung véi nhiém vu cua 1
thé nhém va tap thé 16p
Kha niang thuyét phuc | C6 kha ning thuyét phuc cac thanh vién thuc hién 1
nhiém vu
DPong gop v kién Thao luan, dua ra y kién c6 loi cho tap thé 1
Két qua thuc hign|CO ket qua thuc hién nhiém vu cia c nhan va A
nhiém vu cua nhom tot
TONG CONG 10
CCPG 3: Phiéu danh gia dong dang (Danh cho HS)
PHIEU PANH GIA PONG PANG
Tiéu chi (Panh diu v vao muc phu hop):
Miic 1: Thip; Mtc 2: Trung binh; Mitc 3: Kha; Mic 4: Cao
Tiéu chi M1 | M2 | M3 | M4
Béo cao thu hit, ¢6 phan chia nhiém vu cac thanh vién rd rang
San pham bao céo va thao luin dung trong tim
Pua ra m6 hinh va thuc hién thi nghiém hop 1y
Trinh bay 16 co sé khoa hoc, vai tro
CO6 su hop tac va ton trong 1an nhau trong hoat dong
NI e E e
CCPG 4. Goi y thang cham diém cho dé kiém tra
Cau héi DA diing 100% DA diing 70% D‘:O%Z“g DA Sai
Vin dé dang duoc dé|Téch chiét DNA tir tréai cdy (chudi, | Tach chiét DNA [Tach  chiét|Nghién cau
cap dén cua thi nghiém | dau tay, hanh tay) dé kham pha bi|tir trai cay dé|DNA tir trai|ciu tric té
néu trén la gi? mat di truyén va ang dung trong y|nghién ctu di|cay. bao  thuc
sinh hoc, tap trung vao hi¢u Suit | truyén. vat.
va cé&c yéu té anh huong dén chat
lugng DNA thu dugc.
Theo thdng tin vé tach |Can nghién cau thém vé tac dong |[Nghién  cau|Tim hiéu cac|Nghién cau
chiét DNA tir trai cly|cu thé cua timng yéu té (do chin,[thém vé anh|yéu t6 anh|vé cau tric
& Viét Nam, khia canh |thoi gian nghién, nhiét do, ty 1¢ |huong cia do|huong  dén|DNA.
nao caa mdi lien hé|mudi) dén hiéu suét va chét luong | chin va nhiét d6|tach chiét
nay can NC thém dé|DNA, , cling nhu sy tuong tac gitra dén chit lugng |DNA.
hiéu rd hon? céc yéu té nay. DNA.
Em hay dat ra c&c cau 1. B0 chin cua tréi cdy anh huong|1. Do chin anh|1. B chin cd|1. DNA co
hoi lién quan dén van |nhu thé nao dén luong DNA thu [huéng thé nao|anh huong dén|trong  tréi
dé nghién ctru do. duogc? dén DNA? DNA khéng? |cay khéng?
2. Thoi gian nghién mau téi wu 1a|2. Thoi gian|2. C6 nén
bao lau? nghién mau cé|dung etanol
khong?
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DA ding

Cau héi DA diang 100% DA diang 70% 50% PA Sai
3. Nhiét @ <4°C c6 anh hudng|quan trong
dén céc loai tréi cay khong? khong?
4. Ty 1& mudi 0,9% c6 téi wu cho [3. Nhiét 6 anh
tat ca mau khong? hudéng ra sao?
5. C6 thé dung dung méi khéc
ngoai etanol khéng?
Em hdy néu cac|l. Do chinlam thay doicautricté|1. Do chin anh|{1. Nhiét do6|DNA bi pha
nguyén nhan gay ra|bao. 2. Thoi gian nghién khéng|huong cau trdc|lam DNA |hay do anh
van dé trén. da. 3. Nhiét d6 >4°C lam DNA [té bao. 2. Nhiét|hong. 2. Ty 1&|sang.
phan hiy. 4. Ty 18 mubi khong phi |d6  cao  lam | mudi sai.
hop. 5. Loai trai cdy khac nhau c6 [ DNA hong. 3.
cau tric té bao khac nhau. Ty 18 mubi
khéng phu hgp.
Hay néu gia thuyét cua | Néu kiém soét chat ché cac yéu té |[Néu kiém soat|Néu kiém soat|Néu  dung
em Vé van dé nay. nhu do chin, thoi gian nghién, |do chin va nhiét|nhiét 6, DNA |nhiéu mudi,
nhiét do, va ty 1& mudi, thi hiéu|do, hiéu suit|sé thu duwoc|DNA  s&
suat tach chiét DNA sé& dat t6i wu |tach chiét DNA|nhiéuhon.  [nhiéu hon.
s€ cao hon.
Em di dya vao nhing | 1. Cau tric va chic nang cia DNA [1.  Cau  trac|1. DNA trong | DNA la chat
noi dung kién thirc ndo | trong té bao thuc vat. DNA. 2. Vai tro | té bao. di truyén.
dé dua ra gia thuyét|2. Vai trd cua xa phong, mudi,|cia xa phong va|2. Tac dung
trén? etanol trong tach chiét. etanol. 3. Anh|cua mudi.
3. Anh huong cua yéu té vat Iy va | huong cua nhiét
héa hoc. do.
4. Su khéc biét cu trdc té bao giira
cac loai trai cay.
Phuong phép nao dugc | Phuong phép tach chiét DNA sit|St  dung xa|Dung xa|Dung nudc
st dung trong van dé |dung xa phong (pha mang té bao), | phong, mudi, va [phong va|dé tach
nghién ctu trén? mubi (két tuia DNA), va ruou|etanol dé tach|etanol dé tach|DNA.
etanol (tich DNA). chiét DNA. DNA.
Em hay trinh bay cac|1. Chon tréi cdy & cac do chin khéc | 1. Chon trai cay. [1. Nghién trai[1. Nghién
buéc trong ké hoach|nhau. 2. Nghién mau. |cay. mau.
thuc hién chirng minh|2. Nghién mau 5-7 phut. 3. Thém xa|2. Thém|2. Dun
gia thuyét cua ban than |3. Tron véi xa phong va mubi|phong,  mudi, |etanol. nong.
déra. (0,9%). etanol. 3. Thu DNA.
4. Loc, thém etanol lanh 4. Thu DNA va
5. Ly tdm, thu DNA. do.
6. Do lugng va chat luong DNA.
7. So sanh hiéu suét.
Hay dua ra dan ching | Theo Tran Thi Lan (2023), hiéu|Hiéu suat dat|Hiéu suat cao| DNA  thu
dé chang minh gia|suéttach chiét DNA dat 78,5% khi | 78,5% khi t6i wu | hon khi kiém |dwoc nhiéu
thuyét cia em vé véan | kiem soéat thoi gian nghién >5|hoa diéukign. |soét nhiét do. |hon khi dun
dé nghién ciu trén. phdt, nhiét do <4°C, va ty l¢ mudi nong.
0,9%, cao hon so v&i diéu kién
khong tbi wu (dudi 60%).
Hay so sanh két qua|- Mau doi chung: Hiéu suat 50-|- Doi  ching: |- Doi chang: [Ca hai mau
gitta mau dbi chang|60%, DNA c6 thé I1an tap chat.  |Higu suat thap. |DNA it. cho két qua
v6i cac mau thuc|- Mau thuc nghiém: Hiéu suat|- Thuc nghiém: |- Thuc | giéng nhau.
nghiém. 78,5%, DNA tinh khiét, it tap chat. |Hiéu suat cao|nghiém: DNA
hon. nhiéu hon.
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Céau héi

DA diang 100%

DA diang 70%

DA ding
50%

DA Sai

Két qua thuc hién co
ung ho gia thuyét ma
em di dé xuat hay
khong? Néu két luan
chung.

Két qua ung ho gia thuyét vi hiéu
suat dat 78,5% khi kiém soat cac
yéu té.
Két luan: T4i wu hoa cac yéu to cai
thién hiéu suat va chat luong
DNA.

Két qua ang ho
gia thuyét, hiéu
suat cao hon khi
kiém soat diéu
kién.

Két qua cho
thay DNA thu

duoc

nhiéu

hon.

Két  qua
khong tung
ho gia
thuyét.

Néu dé xuat y kién
khuyén nghi va van

- Khuyén nghi: Tiéu chuan hoa
quy trinh, thir nghiém trén nhiéu

- Khuyén nghi:
Tiéu chuan héa

Dung

Vian dung:
trong

Dung DNA
dé san xuat

dung két qua nghién|loai thuc vat. quy trinh. nghién  cau |thudc.
cuu trén. - Van dung: Phan tich di truyén,|- Van dung:|DNA.
kiém tra an toan thuc pham, chinh |Ung dung trong
sira gen. di truyén.
Em trinh bay thdng tin | Bi¢u do cot so sanh hi¢u suat tach |Biéu do cot so|Biéu do so|Hinh vé cau
nghién ctu nhu thé|chiét DNA giira c4c loai trai cay|sanh hiéu suat|sanh DNA.  |trdc DNA.
nao dé truc quan va dé|va diéu kién, két hop bang sé liéu. | tach chiét.
hiéu?
CCDG 5: Rubric danh gia du an hoc tap
Ndi dung Tiéu chi danh gia Piém toi da piém dat

1. Két qua nghién

Pung mau, day du noi dung theo yéu cau, co

ctru duoc in trén | tinh mai, c6 thé van dung dugc trong thuc tién 1
ban giy Tung nodi dung dam bao chat luong theo yéu

ciu, dam bao dong gop ndi dung khoa hoc cho 1

thuc tién

Nop dung thoi gian yéu cau 1
2. Poster Dep, day da ndi dung, bo tri dung vi tri 1

Sang tao, c6 tinh thim mi cao 1
3. Thao luan, dong | C8 y kién dong gop cho cac thanh vién 1
gop y kién Dit cau hoi cho cac nhém ban 1

Tra 101 duoc cac cau hoi caa nhom khac 1
4. Thuyét trinh Béo céo tu tin, luu loat, thu hat ngudi nghe, L

dam bao thoi gian cho phép

Thuyét trinh rd rang, mach lac, dung trong tm 1

TONG CONG 10

Phu luc 5. By dé kiém tra thuc nghiém
5.1. Bai danh gia lan 2 (trong quda trinh thwce nghiém)

DE BAI

Cho bai tap nhw sau:
Cho bai tap tinh hudng nhu sau: Trong tiét hoc vé hé tuan hoan, c¢d gido cha nhiém lép 11A
d3 td chirc mot budi thao luan véi chu dé: “Huyét p khong chi 1a con s6 - G6c nhin tir st
khoe thé chat dén tinh than”. Co gido chia sé VGi hoc sinh mot doan ndi dung tir mot bai
bao nghién ctru y hoc gan day nhu sau: “Theo nghién ciru trén 772 bénh nhéan ting huyét
&p tai thanh phd Can Tho, ¢6 t6i 22,4% ngudi bénh c6 triéu chung tram cam. Dac biét, cac
yéu t6 nhu huyét ap tim thu >140 mmHg, huyét ap tdm truong >90 mmHg, hut thudc 14,
udng ruou bia, va thiéu van dong thé luc (<150 phat/tuan) cé lién quan chat ché dén muc
d6 tram cam cao hon.” (Nguyén B4 Nam va ctv., 2021).
Sau khi doc thdng tin vé nghién ciu trén, em hay:

1. Chang minh ban than c6 lién quan hay khong lién quan dén bénh tram cam & nguoi ting

huyét ap.
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2. Giai thich mai lién h¢ gitra tang huyét ap va nguy co mac tram cam theo nghién ctru khoa
hoc trén.

3. Néu ra cac yéu t6 nguy co co thé khién ngudi bénh ting huyét 4p d& bi trim cam hon.
Dé xuit cac bién phap gitip nguoi bénh ting huyét 4p cai thién sac khoe tinh than, dua trén
noi dung nghién cau.

Hay thuc hién noi dung trén, két hop véi kién thirc da hoc caa ban than, em hay tra loi cac
cau hoi trong bang sau day:

e CAUHOI
Thanh to 1: Dé xuat van deé lién quan dén the gigi song
Céu 1. Van d¢ dang duogc de cap dén cua thi nghiém néu trén la gi?

Cau 2. Theo thong tin vé tang huyét 4p va trim cam & Can Tho, khia canh nao cua méi lién
hé nay can nghién ciru thém dé hiéu r6 hon?

Thanh t6 2. Pua ra phan doan va xiy dung gi{l‘thuyét
Céau 4. Em hdy néu cac nguyén nhan gay ra van de trén.

Thanh tb 3. Lap ké hoach thuc hign 7 ,
Cau 6. Em da dua vao nhitng noi dung kién thirc nao dé dua ra gia thuyet trén?

Céu 8. Em hay trinh bay cac budc trong ké hoach thyc hign ching minh gia thuyét cua ban
than dé ra.

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach
Cau 9. Hay dua ra dan chirng dé chirng minh gia thuyét cia em vé van dé nghién cau trén
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Céu 11. Két qua thyc hién c6 ung ho gia thuyét ma em da dé xuat hay khong? Tai sa0? Néu
ket luan chung cta van de trén.

Thanh té 5. Viét, trinh bay bao céo va thio luan
Cau 13: D€ trinh bay thong tin tur bai bao nghién ctru trén mét cach truc quan va de hiéu,
hinh thic biéu dat nao sau day la phu hgp nhat?

Céau 14. Em hdy viét bang bao cao két qua thi nghiém trén bao gom cac ndi dung: Tén va
muc tiéu thi nghiém Keét qua thi nghiém va giai thich; két luan va van dung.

Cau 15. Trong qua trinh thao luan, ban dua ra mét g:éch giai thich khac so vai cach giai
thich ban dau ctia nhom thi hanh dong nao sau dy the hién su hop tac tich cuc va ton trong
y kién cua ban?

STT] Ngi dung cau héi | DA ding 100% | DA ding 75% | DA ding 50% DA Sai

1 |Vé4n d& dang duoc|M3i lien hé gitra| Méi lién hé gitra|MGi lien hé gia|M3i lién hé gita
dé cap dén cua tinh|ting huyét 4p va|huyét 4p cao va|bénh tim mach va|huyét 4&p binh
huéng néu trén Ia|tram cam stress. tram cam. thuong va tram
gi? cam.

2 |Theo théng tin vé|Co ché sinh hoc cu|Ty 1& chinh xac|Cac yéu td 16i song|Cac bién phap
ting huyét &p va|thé ndo giai thich|bénh nhén ting|anh hudng dén|diéu tri tram cam
tram cam & Can|méi lién hé gitra|huyét ap tai Can|huyét ap nhu thé|hiéu qua nhat cho
Tho, khia canh nao|ting huyét &p va|Tho. nao. bénh nhan tang
ciia mdi lién hé nay [tram cam. huyét ap.
can nghién cau
thém dé hiéu ro
hon?

3 |Em hay dit ra cac|Tai sao ngudi bénh|Tang huyét 4p ¢d|Tram cam c6 thé|Tang huyét ap co
cau hoi lién quan |tang huyét 4p lai d&[anh huong dén|lam giam huyét &p |thé chira khoi néu
dén van @& nghién|méc trim cam?  |cac bénh ly nao|hay khong? giam tram cam
ctru do. khac ngoai tram khéng?

cam?

4 |Em hdy néu cac|Huyét ap cao, thoi|Ché do an udng|Huyét ap thap va lo | Hat thude va udng
nguyén nhan gy ra|quen séng khéng |khong lanh manh, |au vé bénh tat. rugu  lam  giam
van dé trén. lanh manh, lo au vé | thiéu ngu va cing huyét ap va tram

sirc khoe. thang. cam.
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STT

N@i dung cau héi

DA ding 100%

DA ding 75%

DA ding 50%

DA Sai

Hay néu gia thuyet
ciia em vé Van d¢
nay.

Nguoi bénh ting
huyét 4p d& mac
tram cam do huyét
ap cao va thoi quen
séng khong lanh
manh.

Tang huyét &p
lam tdng nguy co
mac tram  cam,
nhung chi Véi
ngudi co tién sur
bénh tam ly.

Nguoi bénh tram
cam s& dé mac ting
huyét &p  néu
khong diéu tri kip
thoi.

Tang huyét &p
khong anh huong
dén nguy co mac
tram cam.

Em da dua vao
nhitng noi  dung
kién thac nao dé
dua ra gia thuyét
trén?

Kién thirc vé ting
huyét ap, tram
cam, va théi quen
séng khong lanh
manh

Kien thac vé
huyét 4p cao va
anh hudng cua
cing thang dén
suc khoe.

Kién thac vé tram
cam va cach no anh
huéng dén cac
chirc ning co thé.

Kién thic vé cach
thuc chira tri tang
huyét a4p va cac
yéu t6 tac dong
dén no.

Phuong phap nao
dugc st dung trong
van d& nghién ctu
trén?

Phuong phap
nghién cuu quan
séat.

Phuong phap thi
nghiém Iam sang
v6i nhom  dbi
chung.

Phuong phap
phong van tryuc tiép
véi bénh nhan.

Phuong phap
thong ké md ta ma
khong quan séat
Iam sang

Em hay trinh bay
cac bude trong ké
hoach thuc hién
chitng minh gia
thuyét cia ban than
dé ra (Cac budc
thuc hién, mau doi
chitng, mau thuc
nghiém)

1. Chon bénh nhén
ting huyét ap 2.
Panh gia yéu th
nguy co va triéu
chung tram cam. 3.
Phan tich méi lién
hé gitra huyét ap va
tram cam.

1. Chon bénh
nhan véi  triéu
chung tram cam.
2. Panh gia huyét
ap caa bénh nhan.
3. Phan tich két
qua.

1. Xac dinh bénh
nhin ting huyét
ap. 2. Tién hanh
phong van vé tam
ly. 3. Phén tich thoi
quen séng.

1. Xem xét bénh
nhan véi huyét ap
binh thuong. 2.
bPanh gid tinh
trang trim cam. 3.
Khong can phan
tich mdi liéen hé
gitra hai yéu tb

Hay dua ra dan
chung dé ching
minh gia thuyét cua
em V& van &
nghién ciru trén

Nghién ctu cua
Nguyén Ba Nam
(2021) cho thiy
22,4% bénh nhan
tang huyét ap co
trieu chung tram
cam.

Cac nghién cuau
cho thiy méi lién
hé giira huyét ap
cao va bénh tim,
nhung khong phai
tram cam.

Hau hét cac bénh
nhan tram cam déu
c6 huyét ap cao,
nhung khong co6 dir
lieu cu thé

Huyét &p cao
khong anh huong
dén su phat trién
cia bénh tram
cam.

10

Hay so sanh két qua
gitra mau ddi chiing
véi cdc mau thuc
nghiém.

Mau ddi
huyét 4&p binh
thuong, it triéu
chang tram cam.
Mau thuc nghiém:
huyét ap cao, ty 18
trdm cam cao hon.

chang:

Mau thyc nghiém
c6 huyét ap cao
nhung khong cé
triéu chang tram
cam

Mau dbi chiing co
ty 18 tram cam cao
hon mau thuc
nghiém.

Mau d6i ching co
huyét 4p cao hon
mau thuc nghiém,
nhung khong co
tram cam.

11

Két qua thyc hién
c6 ung ho gia
thuyét ma em da dé
xuit hay khong?
Tai sao? Néu két
luan chung cta van
dé trén.

Két qua ung ho gia
thuyét vi c6 moi
lién hé rd rét glua
taing huyét ap va
tram cam.

Két qua khong
hoan toan ung ho
gla thuyet nhung
c6 moi lién hé
gitra huyét ap cao
va stress.

Két qua khong ung
ho gia thuyét, vi
khong c6 mdi lién
hé r6 rang gitra
taing huyét ap va
tram cam.

Két qua khong
ung ho gia thuyét
vi huyét ap khéng
anh huong dén
tram cam

12

Néu dé xuat y kién
khuyén nghi va van
dung két qua
nghién ctru trén.

Khuyén nghi
nguoi bénh tang
huyét &p cai thién
16i séng va duoc tu
van tam ly.

Cai thién 16i séng
khong anh huong
dén tram cam néu
huyét &p 6n dinh.

Chi can diéu tri
huyét &p cao s&
giam nguy co tram
cam.

Khéng can quan
tam dén suc khoe
tam 1y khi diéu tri
huyét &p cao.

13

Dé trinh bay thong
tin tr bai béo

So do ket ndi cac
yéu to (huyét ap

Danh ’séch liét kfe
cac yéu t6 (huyet

Doan van ban tom
tat cac so liéu va

Bang so ligu chi
tiet thong ké

LXX




STT

N@i dung cau héi

DA ding 100%

DA ding 75%

DA ding 50%

DA Sai

nghién cau trén mot
cach truc quan va
d& hiéu, hinh thtc
biéu dat nao sau
day 1a phu hop
nhét?

tdm thu, ...) voi
mic d6 tram cam
cao hon, c6 thé
kem theo ty I¢
tuong ng.

ap, 16i séng) va ty
I¢ nguoi bénh co
triéu chang tram
cam.

mdi lién hé duoc
néu trong bai bao.

théng tin cua ting
bénh nhan trong
nghién cau (néu
co).

14

Em hay viét bang
bao céo két qua thi
nghiém trén bao
gom cac noi dung:
Tén va muc tiéu thi
nghiém Két qua thi
nghiém va giai
thich; két luan va

Nghién ciru & Can
Tho cho thiy
khoang 22% bénh
nhén tang huyét ap
c6 dau hiéu tram
cam. Huyét é&p
cang cao, muc do
tram cam cang lon.

Nghién cuu tai
Can Tho ghi nhan
nhiéu bénh nhan
tang huyét 4p co
biéu hién lo au.
Huyét ap tam thu
cao lién quan dén
cam giac cang

Nghién ciu & Cén
Tho khao sat ché
dd an cua bénh
nhan ting huyét
ap. Mot sé thuc
phém lam tang
huyét &p va gay
mét moi. An nhiéu

Nghién cuu tai
Can Tho vé giic
ngu cua nguoi
dan. Nhiéu nguoi
ngukhongduglac
do tiéng on, anh
sang. Giic ngu
guan trong cho

thao luan, ban dua
ra mot cach giai
thich khac so véi
cach giai thich ban
dau cua nhém thi
hanh dong nao sau
day thé hién su hop
tac tich cuc va ton
trong y kién cua
ban?

trinh bay, sau do
cung nhau phan
tich dua trén dan
ligu va kién thirc da
hoc dé théng nhat
cach giai thich hop
ly nhit.

bo y kién cua ban
va bao vé céch

giai thich cua
nhom vi cho rang
n6 da dang.

nhung van giir
nguyén quan diém
cuia nhom va
khong thay doi két
luan ban dau.

van dung. Hat thudc, udng|thang. Hat thudc|mudi, it rau anh|stc khoe cong

ruou bia va it van|vaittapthé duc cé|huong sac khoe. |ddng.
dong lam  tang|thé anh huong dén|Dinh dudng quan
nguy co tram cam|tdm trang. Can|trong trong Kiém
& nhém ndy. Can|quan tdm  strc|soét huyét ap.
chd trong sirc khoe [khoe  tinh - than
tdm than cho bénh [nguoi bénh tim
nhan ting huyét 4p. | mach.

15 |Trong qua trinh|Ling nghe ban Ngay lap tuc bac|Im ling lang nghe | Bong ¥ vi y kién

cua ban ngay lap
tie dé tranh tranh
cdi, du trong long
van khéng chic
chan.

5.2. Bai ddnh gid lan 3 (trong qud trinh thuwc nghiém)

Cho bai tdp nhw sau:
Pé: Trong tiét hoc mén Sinh hoc 16p 11 véi chii dé “Ung dong va hudng dong ¢ thyuc vat”,
cd gi4o td chixc mot budi thuc hanh thi nghiém xoay quanh viéc quan sat hudng dong cua
ré cay trong thuc tién. Gido vién da cung cap hinh anh, dan liéu va yéu cau thuc hién thi
nghiém bén dudi nhu sau:
Doan dan liéu: “Theo tai liéu cua Campbell (2011), khi dgt mot cay ngd non nam ngang,
chi sau vai gio, ré so cap di udn cong va phat trién theo hudng di xuong do tac dong cua
trong lrc (Hinh 1). Qua trinh nay lién quan dén sy di chuyén cua céc lap thé — con goi l1a

“so1 thang bang” —

DE BAI

ling xubng phia thap nhat cua té bao chop mii ré, tir d6 gdy ra su phan

bd lai hormone auxin va su khéc biét vé toc do kéo dai té bao hai phia ddi dién cua ré”.
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Séi thang
béng

Hinh 1. R& ngd udn cong do cac hat “ soi thiang bang” ( Ngudn: Campbell, 2011)
Sau khi doc thdng tin vé nghién cizu trén, em héay:
1. Giai thich tai sao ré cay ngd non lai c6 xu huéng phat trién theo hudng di xubng, bat
ké cay duogc dit theo tu thé nao.
2. Chung minh ré cay ngd non c6 thé “cam nhan” duoc hudéng cia trong lec. Néu vai
tro ciia “soi thang bang” va auxin trong qua trinh nay.
3. B4o c&o va giai thich két qua quan sat dugc sau khi d thyc hién thi nghiém quan sét
hudng trong luc trén di twong thuc vat khéc.
Hay thuc hién noi dung trén, két hop véi kién thirc da hoc caia ban than, em hay tra 1oi cac
cau hoi trong bang sau day:

CAU HOI

Thanh té 1: Pé xuat van dé lién quan dén thé gigi song
Cau 1. Van dé dang dugc dé cap dén caa thi nghiém néu trén 1a gi?

Thanh t6 2. Pua ra phan doan va xiy dung gié‘thuyét
Céau 3. Em hdy néu cac nguyén nhan gay ra van d¢ trén.

Thanh té 3. Lap ké hoach thuc hign 7 ,
Cau 5. Em da dya vao nhitng noi dung kién thirc nao dé dua ra gia thuyet trén?



Céu 7. Em hay trinh bay cac budc trong ké hoach thuc hién ching minh gia thuyét caa ban
than dé ra.

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach
Cau 8. Hay dua ra dan chirng dé chirng minh gia thuyét caa em vé van dé nghién cau trén

Céu 10. Két qua thyc hién c6 ung ho gia thuyét ma em da dé xuat hay khong? Tai sa0? Néu
ket luan chung cta van de trén.

Thanh té 5. Viét, trinh bay bao céo va thio luan

Céu 12: De trinh bay ket qua thi nghiém ve hudng trong luc cua reé cay ngd mot cach truc
quan va de hiéu, hinh thirc biéu dat nao sau day la phu hgp nhat va giai thich tai sao?

Cau 13. Em hay viét bang bao céo két qua thi nghiém trén bao gom cac noi dung: Tén va
muc tiéu thi nghiém Keét qua thi nghiém va giai thich; két luan va van dung.

Cau 14. Trong qua trinh thdo luan, ban dua ra mot cach giai thich khac so véi cach giai
thich ban dau cua nhom thi hanh déng nao sau day thé hién su hop tac tich cuc va ton trong
y kién cua ban?

MA HOA DAP AN
STT |[N@i dung cau héi | DA ding 100% | DA ding 75% PA dung 50% DA Sai
1 |Van dé dang duwoc|Sy hudng dong|Su anh huong cua|Su phat trién cta|Co ché cua hudng

dé cap dén cua
tinh  huong néu
trén la gi?

cua ré cay ngd non
doi vai trong lyc.

anh sang di véi sy
phat trién cua ré
cay.

cay ngb trong moi
truong khong
trong luc

dong anh sang o ré
cay.

Ngoai trong luc,
yéu td moi truong
ndo cO kha nang
chi phéi hudng

Do am, vi ré co xu
huéng tim kiém
nguoén nude dé duy
ti sy sbng; thi

Anh sang, vi ré can
anh sang dé phat
trien khoe manh;

Do pH, vi ré s&
phét trién t6t nhat
& d6 pH trung tinh;
thi nghiém trong

Nhiét do, vi ré s&
tim noi 4m ap dé
taing cuong hap
thu chat dinh

LXXII




STT

N@i dung cau héi

DA ding 100%

DA ding 75%

DA ding 50%

DA Sai

phat trién cua ré
cay ng6?

nghiém tao su
khac biét vé do am
trong dat.

thi nghiém chiéu
sang ré va quan sat.

cdy & cac do pH
khac nhau.

dudng; thi nghiém
tao vung nhiét do
khac nhau trong
dat.

3 |Em hay dat ra cac | Tai sao ré cay ngd |Ré cay ngd co thé|Trong luc c6 anh|Cly ngd cé thé
cau hoi lién quan|{non c6 thé cam|phat trién theo|huong dén sy phat|phat trién  ma
dén van d& nghién |nhan va phan tng|huéng khac ngoai|trién cua cac bo|khdng can trong
ctru do. véi trong luc? trong luc khdng? | phan khac cua cay | luc khong?

khbng?

4 |Em hdy néu céc|Do tac dong cua|Do thiéu nuwéc va|Do su phat trién|Do ré cay bi ton
nguyén nhan gay|trong luc lam di|anh sang lam ré cay |khong déu cua ré|thuong khi dat
ra van dé trén. chuyén cac lap thé|udn cong. va mii ré cay. trong moi truong

va phan b6 lai khong thich hop.
auxin trong té bao
chép mii ré.

5 |Hdy néu gia|Ré cdy ngd non|Ré cdy ngd phat|Ré cay ngd phat|Ré cay ngd khdng
thuyét cua em vé |cam nhan trong luc|trién theo hudng|trién theo huéng|can trong luc dé
van dé nay. nho su di chuyén|trong luc do su|trong luc do su|phat trién.

cua lap thé va phan |thay d6i d6 am|phan ung cua cay
b auxin. trong dt. vé6i nhiét do.

6 |Em di dua vao|Kién thac vé|Kién thuc vé cac|Kién thic vé di|Kién thic vé su
nhitng ndi dung|hudng dong va vai |yéu t6 anh huong |truyén va hanh vi|phat trién cua cay
kién thirc nao dé|trd cua auxin trong|dén sy phét trién|cua cdy trong mdi|trong khéng gian
dua ra gia thuyét|su phat trién cua|cua cdy, bao gém|truong séng. khdng c6 trong
trén? thuc vat. nhiét do va do am. luc.

7 |Phuong phap nao|Phuong phap thi|Phuong phap phan|Phuong phap quan | Phuong phap
dugc sir dung|nghiém quan sat|tich héa hoc cua|sat hanh vi di cw|nghién cau di
trong van dé|hudng dong cua ré|cac hormone thuc|cua cac loai cdy. |truyén loai cay
nghién cau trén? |cay dbi voi trong |vat. ngo.

luc

8 |Em hay trinh bay|Chuan bi ciy ngd |Po chiéu dai cua ré|Chuan bi cdy ngd|Chon céc loai cay
c4c bugc trong ké|non — Dit cly|cdy — Patcly theo|va dung dich héa|khiac nhau. —
hoach thuc hién|theo cac tu thé|cac hudng khéc | hoc — Do su phat|Quan sat su phat
chitng minh gia|khac nhau — Quan |nhau — Quan sat|trién cua cdy sau [trién cua cay trong
thuyét cua ban|sat su udn cong|va ghilai két qua. |khi tiép xdc véi|diéu kién khong co
than dé ra (Céc|cua r& — Ghi lai dung dich. trong luc.
buéc thuc hién, |két qua.
mau déi chung,
mau thuc nghiém)

9 |Hay dua ra dan|Khi cay ngd duoc|Khi ciy ngd duoc|Ré cdy ngd s&|Ré cdy ngd chi
ching dé chung|dit nam ngang, ré|trong trong dat am, |khong phat trién|phat trién  theo
minh gia thuyét|sé ubén cong va|ré phét trién theo|néu khong co6 di|chiéu doc khi cay
ciia em V& van dé|phat trién  theo |hudng mii tén. anh sang. dugc dat trong dat
nghién ctiu trén | hudng di xudng do ctng.

tac dong cua trong
luc.

10 |Hay so sanh két|Mau doi ching: ré|Mau doi chang: ré|Mau ddi  chang: | Mau doi ching va
qua gitra mau do6i|phat trién thang. phat trién theo|khong cé su thay |mau thuc nghiém
ching véi cac|Mau thuc nghiém: [chiéu ngang. MAu|doi. Mau thuc|déu c6 su phét

mau thuc nghiém.

ré ubn cong theo
huéng di xudng

ré
theo

thuc  nghiém:
phat  trien
chiéu doc.

nghiém: ré phat
trién theo hudng
anh sang.

trién gidng nhau.
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STT

N@i dung cau héi

DA ding 100%

DA ding 75%

DA ding 50%

DA Sai

khi dit cdy nam
ngang.

11

Két qua thuc hién
c6 ung ho gia
thuyét ma em da
dé  xuat hay
khong? Tai sao?
Néu két luan
chung cua van dé
trén.

Co, két qua thuc
nghiém chung
minh ré cay ngod
non cé thé cam
nhan trong luc va
phat trién theo
hudng di xudng.

Co6, nhung khong
rd rang vi cay ngd
phat trién theo
nhiéu huéng khac
nhau.

Khong, két qua
cho thay su phéat

trién cua ré khong
phu thuoc vao
trong luc.

Khong, két qua
cho thiy ré cay
ngb khéng c6 su
thay doi.

12

Néu d& xuit y
kién khuyén nghi
va van dung két
qua nghién cau
trén.

Nghién ctru co ché
huéng dong cua ré
gilp téi uu hoa ki
thuat trong cay
trong mdi truong
kiém soat.

Ap dung nghién
ctru vao viéc phat
trién cac giéng cay
ngd cd kha ning
phat trién manh mé&
trong diéu kién
thiéu trong lyc.

Nghién ctu huéng
dong cua cay dé
cai thién nang suat
anh sang.

Tang cuong Viéc
trong cay trong
moi truong khong
trong luc.

13

Dé trinh bay két
qua thi nghiém vé
huéng trong luc
cia ré cay ngd
mot  cach  truc
quan va dé hiéu,
hinh thic biéu dat
nao sau day la phu
hop nhat va giai
thich tai sa0?

So do tiung giai
doan thi nghiém,
kém hinh anh minh
hoa su thay doi
hudng cua ré.

Bang s liéu ghi lai
g6c udn cong cua
ré & cac khoang
thoi  gian  khac
nhau.

Poan van ban mé
ta chi tiét sy udn
cong cua ré theo
thoi gian.

Danh s&ch céc
budc tién hanh thi
nghiém va két qua
cudi ciing quan sat
duoc.

14

Em hay viét bang
bao cao két qua
thi nghiém trén
bao gom cac noi
dung: Tén va muc
tiéu thi nghiém
Ké qua thi
nghiém va giai
thich; két luan va
van dung

Ré cy ngd non dit
ngang s& ubn cong
xuéng sau vai gio
do lap thé di
chuyén trong chop
ré, gy phan b lai
auxin, lam ré sinh
trudng léch. Pay 1a
tinh hudng trong
luc duong, lién
quan dén lap thé va
auxin, gidp cay
thich nghi v6i méi
truong.

Ré cay ngd non khi
thay do6i huéng
moc sé dai ra theo
hudng mai sau mot
thoi gian vi ré can
thoi gian dé thich
nghi vai vi tri mai.
bay la kha ning
thich &rng cham cua
ré, can chu y hudng
gieo trong dé cay
phat trién tot.

RE cay ngd non
moc tranh  xa
ngudn sang sau vai
ngay vi ré c6 tinh
hudéng sang am.
Anh sang anh
huong dén sy phét
trién cua ré, can
che phu dit dé bao
vé ré khoi tac dong
tiéu cuc cua anh
sang.

RE cay ngd non
hip thu nudc lién
tuc dé duy tri sy
séng vi nudc can
thiét cho moi hoat
dong cua cay. Vai
trd quan trong cua
ré la hap thu nudc,
can tudi nude day
du d cay sinh
trudng khoe manh.

15

Trong qua trinh
thao luan, ban dua
ra mot cach giai
thich khac so véi
cach giai thich
ban dau caa nhom
thi hanh dong nao
sau day thé hién
su hop té&c tich
cuc va ton trong y
kién cua ban?

Ling nghe ban
trinh bay, sau do
cung nhau phén
tich dya trén dan
lieu va kién thuc
da hoc dé thdng
nhat cach giai
thich hop ly nhat.

Ngay lap tac bac
bo y kién cua ban
va bao vé cach giai
thich caa nhém vi
cho ring no da
dang.

Im lang ling nghe
nhung van gift
nguyén quan diém
cuia  nhom va
khong thay doi két
luan ban dau.

DPong y voi y kién
cua ban ngay lap
tac dé tranh tranh
cdi, du trong long
van khong chic
chan.
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5.3. Bai ddnh gid lan 4 (danh gia diu ra)

DE BAI
Cho dogn thong tin sau:
Cam tu cau (Hydrangea macrophylla Thunb.) la chi thuc vat co hoa trong ho TU cau
(Hydrangeaceae). Cam t cau la loai cay ban dia caa Trung Québc, Nhat Ban nhung hién
nay duoc trong 1am cay canh & nhiéu noi tai Viét Nam vi c6 hoa dep. Cay nhé moc thanh
bui thap. L& moc d6i, phién xoan — bau duc, dai 7 — 20 cm, rong 4 — 10 cm, mép co ring,
gan phu 5 - 7. Cay ra hoa vao mua xuan, hoa v tinh, moc thanh chum, to, hoa 1ép & ngoai
Véi 14 dai to nhu canh hoa; lac dau hoa mau tring sau bién dan thanh mau lam hay hong.
Mau hoa phu thudc vao do pH cua thd nhudng, dat chua (pH < 5) hoa c6 mau xanh lam,
dat kiém (7,5 < pH <10) hoa c6 mau hdng hoic do, con dat trung tinh (pH =7) hoa cd mau
trang stra. Cam td cau ua khi hau mat me, ua bong ram, ua am nhung yéu cau dét phai thoat
nudéc tot. Pay 1a loai cdy dac biét, co the Song trén ca dat chua, dat kiém va dit trung tinh”.
(Dang Vin Ha, Nhan giéng cay hoa cam ti cau bang phuong phap giam hom, Tap chi Khoa
hoc va Cong nghé Lam nghiép Sé 2-2016).
Dua vao doan théng tin trén va kién thac da hoc, ban Nga va ban An d3 néu ¥ kién cua
minh vé hién tuong 1am bién d6i mau sac hoa cam tl cau nhu sau:
- Y kién cua ban Nga: Hoa cam t0 cau di xay ra qua trinh dot bién dan dén bién doi
mau sic hoa trén cling mot cay.
- Y kién caa ban An: Hién twgng hoa cam ti cau c6 mau sic khac nhau khi trong ¢
moi trudng c6 6 pH khac nhau 1a do hién tuong thuong bién.
Em hay:
1. Nhan xét cac y kién néu trén.
2. Pua ra quan diém cuaa ban than bang cac minh chiing cu thé.
3. Bé quan sat dugc hién twong thuc té nay theo quan diém cua minh. Em hay dé xuat mot
s6 thi nghiém chimg minh quan diém trén cac ddi tuong khac.
Hay thuc hién noi dung trén, két hop véi kién thirc da hoc caa ban than, em hay tra loi cac
cau hoi trong bang sau day:

CAU HOI
Thanh to 1: Pe xuat van de lién quan deén the giéi song
Cau 1. Van d¢ dang duoc dé cap dén caa thi nghiém néu trén la gi?

Thanh t6 2. Pua ra phan doan va xiy dung gifl‘thuyét
Céu 4. Em hdy néu cac nguyén nhan gay ra van de trén.



Cau 5. Hay néu gia thuyét cua em vé van dé nay

Thanh t6 3. Lap ké hoach thuc hign 7 ,
Cau 6. Em da dua vao nhirng noi dung kién thirc nao dé dua ra gia thuyét trén?

Cau 8. Em hay trinh bay cac budc trong ké hoach thyc hign ching minh gia thuyét cua ban
than dé ra.

Thanh t6 4. Thuc hién ké hoach
Cau 9. Hay dua ra dan chirng d¢ chirng minh gia thuyet cia em vé van dé nghién ctru trén

Céu 11. Két qua thyc hién c6 ung ho gia thuyét ma em da dé xuat hay khong? Tai sao? Néu
ket luan chung cua van de trén.

Thanh td 5. Viét, trinh bay bao c4o va thio luan

Cau 13. beé trinh bay thdng tin vé moi quan hé gitra 6 pH cua dat va mau hoa cam tu cau
mot cach truc quan va de hiéu, hinh thac biéu dat nao sau day la phu hgp nhat?

Cau 14. Em hay viét bang béo céo két qua thi nghiém trén bao gom cac noi dung: Tén va
muc tiéu thi nghiém Keét qua thi nghiém va giai thich; ket luan va van dung.
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Cau 15. Trong qua trinh thao luan, ban dua ra mot cach gidi thich khac so véi cach giai
thl'Ch ban dau ctia nhém thi hanh dong nao sau day thé hién su hop tac tich cuc va tén trong
y kién cua ban?

MA HOA PAP AN

Noi dung cau héi

PA ding 100%

DA dung 75%

DA dung 50%

DA Sai

Vin dé dang dugc
dé cap dén cua
tinh hubéng néu
trén la gi?

Hién tuong bién doi
mau sac hoa cam tu
cau do pH dat.

Sy thay doi hinh
dang 14 cam ta cau
do anh huong cia
nhiét do dat

Qua trinh di
truyén anh huong
dén sy thay doi
mau sic hoa cam
td cau

Cam t cau thay
doi mau sac hoa
do su do6t bien gen

Yéu t6 nao anh
huéng rd nhat dén
mau sic hoa cam
td cau trong tinh
hudng da néu?

Do pH cua dat anh
huong dén kha ning
hip thy ion va lam
thay d6i mau hoa.

Do chua hoic kiém
cua dat 1am hoa doi
mau.

Luong nudc
trong dat lam thay
do6i mau hoa.

Anh séng va nhiét
do lam thay doi
mau hoa.

Em hay dat ra cac
cau hoi lién gquan
dén van d& nghién
ctru do.

Cam t0 cau thay doi
mau sac hoa do su
dot bien gen

Mau sic hoa cam td
cau c6 thé thay doi
theo thoi gian ma
khéng can thay doi
moi trudong?

Viéc thay doi pH
dat c6 thé thay doi
hoan toan hinh
dang cay cam ta
cau khong?

Cay cam tl cau co
thé thay d6i hinh
dang hoa trong
diéu  kien moi
truong nao khéac
khong?

Em hdy néu céac
nguyén nhan gay
ra van de trén.

Sy thay doi pH cua
dat anh huong dén
hip thu ion va mau
sic hoa

Sy thay doi anh
sang va nhiét do
khién cay cam td
cdu thay d6i mau
sic hoa.

Cay cam td cau bj
nhiém bénh lam
thay d6i mau sic
hoa.

Mau sic hoa cam
t0 cau thay ddi do
sy dot bién di
truyén trong gen
cua cay.

Hady néu gia
thuyét cua em vé
van dé nay.

Mau sac hoa cam td
cau thay doi do hién
tuong thuong bien.

Mau sic hoa cam tu
ciu thay doi do su
dot bién gen trong
qua trinh  sinh
trudng.

Mau sic hoa cam
t0 cau thay doi do
anh huong cua
luong nudc cay
hap thu.

Mau sic hoa cam
t0 cau thay ddi do
viéc lai giéng cay
khac.

Em da dya vao
nhitng noi dung
kién thirc nao dé
dua ra gia thuyét
trén?

Kién thac vé hién
tuong thuong bién
va anh huéng cua
moi trudng.

Kién thuc vé di
truyén hoc va dot
bién gen trong cay
cdi.

Kién thicc vé anh
sang va nhiét do
anh huong dén
cay trong.

Kién thic vé cac
yéu t6 di truyén
va modi truong
chung chung.

Phuong phap nao
dugc su dung
trong van d¢
nghién ctru trén?

Phuong phap thuc
nghiém.

Phuong phap quan
sat tuy nhién va thu
thap dir liéu

Phuong phap
phén tich héa hoc
dat dé danh gia
pH

Phuong phap di
truyén hoc dé
thay doi gen cay
cam tl cau

Em hdy trinh bay
cac budc trong ké
hoach thuc hién
chting minh gia
thuyét cua ban
than d& ra (Cac
budc thuc hién,

Chia cay cam ta cau
theo cac nhom dat
0 pH khac nhau —
theo d6i mau hoa va
so sanh két qua.

Thuc hién thay doi
d6 am cua dat —
theo ddi mau sic
hoa.

Trong cay trong
cac dieu kién
nhiét do khac
nhau — quan sat
mau sic hoa.

Tién hanh lai
gidng cay cam tu
cau voi cac loai
khac — quan sat
sy thay ddi mau
sic
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STT|Noi dung cu héi | DA diang 100% DA ding 75% DA ding 50% DA Sai
mau ddi chung,
mau thuc nghiém)

9 |Hay dwa ra dan|Hoa cam t( cau c6|Cam td cau thay d6i | Mau sac hoa cam | Mau sic hoa cam
ching dé chimg|mau xanh lam ¢ dat|mau sic hoa do tac|td cu thay d6i do |t cau thay ddi do
minh gia thuyét|chua, mau trang sira|dong cuia cac yéu to |viec  thay  doi |viéc lai giong cay.
clia em Vvé van dé| ¢ dét trung tinh va|khi hau. phan bon.
nghién ctutrén |mau hong o dat

kiém.

10 |Hay so sanh két|Mau ddi chiang (pH |Mau dbi ching cho | Mau d6i chang c6 | Mau doi ching va
qua gitta mau ddi|= 7) hoa mau trang|hoa mau dé, mau|hoa tring, miu|maiu thuc nghiém
chung voi cac|sita, mAau  thuc|thuc nghiém cd|thuc nghiém c6|déu cho hoa
mau thuc nghiém. [nghiém thay d6i|mau sic khac nhau|hoa vang trang.

mau sic theo pH dat. |nhung khéng lién
quan dén pH.

11 |Két qua thuc hién|C6H, két qua ho tro|CO, két qua cho|Khdng, két qua|Khéng, két qua
c6 ung ho gia|gia thuyét vé hién|thady mau sic hoa|cho thdy mau sic|cho thay mau sic
thuyét ma em da|twong thuong bién|thay déi 1a do su|hoa khong thay|hoa thay dbido su
dé xuit  hay|do méi truong. thay d6i gen cdy. |ddi du c6 thay ddi | thay dbi nhiét do.
khong? Tai sao? mébi treong.

Néu két luan
chung cua van dé
trén.

12 |Néudéxuatykién|Neén diéu chinh pH |Nén thay doi do am|Nén trong cam td |Nén lai giong cay
khuyén nghi va|dét dé tao ra mau sac |dat dé tao ra mau|cau trong mdi|cam td cau dé tao
van dung két qualhoa cim t0 cAu|sdc hoa dic biét. |truong nhiét déilra mau sic hoa
nghién ctu trén. | mong mudn. dé hoa c6 mau sac| méi.

dep hon.

13 |Pétrinhbay théng| So' do thé hign moi|Danh sach ligt ké|Doan vin ban md|Bang s6  liéu
tin vé mdi quan hé|twong quan giira|cac  khoang pH|ta sy thay d6i mau |thong ké cac loai
gitra d6 pH Cuadat thang pH va mau|khac nhau va mauhoa theo d6 pH dat khéc nhau va
va mau hoa cam tii | hoa cam td cau. hoa twong &ng. cua dat. mau hoa cim td
cAu mot cach truc cau trong trén do.
quan va d& hiéu,
hinh thirc biéu dat
nao sau day la phu
hop nhét?

14 |Em hay viét bang|Cam ta cau: cay bui|Cam t0 cau: cdy|Cam t0 cau: cdy|Cam t0 cau: cay
bao céo két quathinho, 14 ddi, hoa|leo, 14 don cach,{gd lon, 14 kép|co mém, 14 hinh
nghiém trén bao|chim Isn (hoa lép). hoa don doc (nhiéu|léng chim, hoa|kim moc vong,
goém cac noi dung: | Hoa ddi mau (trang canh nho). Hoa d6i|nhé xanh luc{hoa tim nho
Tén va muc tiéu|sita — lam/hong).|mau (vang —|(cum néch 14).|(bong dai ngon).
thi nghiém Két|Mau hoa theo pH|cam/do). Mau hoa|Hoa khong doi|Mau hoa cé dinh,
qua thi nghiém va | dat (chua-lam,|theo  &nh  s&ng|mau, mau khong|khbng do pH hay
giai thich; két luan | kiém-hong/do, trung | (nang-do, ram-|do pH. Ua néng|moi truong. Ua
va van dung tinh-tring). Ua mat, |vang). Ua nang, |am, dat sét giit|lanh gi4, kho can,

ram, am, thoat nue
tot, thich nghi nhiéu
loai dat.

kho rdo, dat cat,
khong song dugc
dat chua.

nuac, khong chiu
ram, kén dat va
khi hau.

dat nghéo, chi
song vung ndi
cao.
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STT

N@i dung cau héi

DA ding 100%

DA ding 75%

DA ding 50%

DA Sai

15

Trong qua trinh
thao luan, ban dua
ra mot cach giai
thich khac so véi
cach giai thich ban
dau cta nhém thi
hanh dong nao sau
day thé hién sy
hop tac tich cuc va
tén trong y kién
cua ban?

Ling nghe ban trinh
bay, sau d6 cung
nhau phan tich dva
trén dan liéu va kién
thire da hoc dé thong
nhat cach giai thich
hop 1y nhat.

Ngay lap tic bac bo
y kién cua ban va
bao vé cach giai
thich cua nhém vi
cho rang n6 da
dang.

Im lang ling nghe
nhung van giit
nguyén quan
diém caa nhom
va khong thay doi
két luan ban dau.

DPong y voi y kién
cua ban ngay lap
tire dé tranh tranh
cai, du trong long
van khong chic
chan.
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