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1. Ý nghĩa khoa học 

Bướu giáp nhân là bệnh lý nội tiết phổ biến trên lâm sàng. Nếu không có chẩn 

đoán hình ảnh thì sự thiếu sót trong chẩn đoán lên đến 50%. 

Điều quan trọng là xác định bản chất của nhân giáp là lành tính hay ác tính bằng 

các thăm dò không xâm nhập trước khi quyết định FNA và mô bệnh học trong đó phải 

kể đến siêu âm tuyến giáp. 

Siêu âm giáp thường quy với phân độ ACR-TIRADS 2017 là một trong những 

tiêu chuẩn vàng để phân biệt nhân giáp lành và ác tính. 

Sự phát triển siêu âm đàn hồi giáp đơn độc (thang điểm Rago và các chỉ số của 

siêu âm đàn hồi) và phối hợp với siêu âm giáp thường quy là những phương pháp thăm 

dò không xâm nhập là cơ sở khoa học ưu việt hơn trong đánh giá bản  chất lành và ác 

tính của nhân giáp. 

2. Ý nghĩa thực tiễn 

Siêu âm đàn hồi giáp đơn thuần (thang điểm Rago và các chỉ số của siêu âm đàn 

hồi) phối hợp siêu âm giáp thường quy (phân độ ACR-TIRADS 2017) đã đưa ra các giá 

trị chẩn đoán cũng như các giá trị dự báo cho bướu giáp nhân ung thư góp phần trong 

thực hành chẩn đoán bướu giáp nhân. 

3. Đóng góp mới của luận án 

Siêu âm đàn hồi giáp đơn thuần và phối hợp với siêu âm thường quy cung cấp các 

giá trị chẩn đoán, các giá trị dự báo cho bướu giáp nhân ung thư. 
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1. Scientific significance 

Thyroid nodules are common endocrine disorder in clinical practice. Without 

imaging diagnosis, the diagnostic accuracy can be as low as 50%. 

It is important to determine whether the nodules are benign or malignant using 

noninvasive technique such as thyroid ultrasound before deciding on fine needle 

aspiration and histopathology. 

Conventional thyroid ultrasound with the 2017 ACR-TIRADS classification, is 

considered one of the gold standards for differentiating benign and malignant thyroid 

nodules. 

The development of thyroid elastography, which uses the Rago’s score and 

elastography indicators, combined with conventional thyroid ultrasound, is a superior 

non-invasive diagnostic method for evaluating the benign and malignant condition of 

thyroid nodules. 

2. Practical significance 

The combined use of thyroid elastography (Rago’s score and elastography 

indicators) and conventional thyroid ultrasound (ACR-TIRADS 2017) gave diagnostic 

and predictive values for thyroid cancer, contributing to the diagnostic practice. 

3. New contributions of the dissertation 

Thyroid elastography alone and in combination with conventional thyroid 

ultrasound provide diagnostic and predictive values for thyroid cancer. 
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