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CHAPTER 1: INTRODUCTION 

1.1. Research background 

Higher education in Vietnam has undergone significant changes, especially in the realm of 

teaching and learning foreign languages. These innovations align with the nation's 

developmental needs and have led to a heightened focus on English language instruction. 

Recently, the Ministry of Education and Training has promulgated various reform policies, 

emphasizing learner-centeredness and self-directed learning within higher education. These 

policies encompass credit-based training systems, process-oriented assessment, and learner-

centric teaching methodologies. Formative assessment plays a crucial role in aiding students 

in monitoring their progress, self-managing their learning, and cultivating independence 

(Brookhart, 2011). 

Within the process of formative assessment, self-assessment plays a vital role in 

empowering learners to self-monitor, evaluate, and regulate their progress throughout the 

learning process, as highlighted by Brown and Harris (2013). Integrating self-assessment 

activities into the formative assessment process is a noteworthy consideration in English 

language education at the university level in Vietnam. This approach enhances the role of 

the learner, fosters reflective thinking, nurtures autonomy, and promotes lifelong self-

learning skill (Andrade, 2019; Boud, 1995; Gardner, 2000).  

1.2. Research rationale 

Learner-centered learning has gained prominence, emphasizing students’ engagement, 

critical thinking, and active learning. This approach aligns with contemporary educational 

theories, highlighting learners' active role in knowledge construction (Butler, 2016; Smith, 

2018). In EFL context, learner-centered learning encourages active participation across 

learning stages, fostering autonomy, and language exploration. Learners are consistently 

prompted to develop metacognition, self-regulation, and critical thinking skill. 

Specifically, self-assessment within formative assessment enhances learners' comprehension 

of objectives and progress monitoring. Self-assessment elucidates learners' taking 

responsibility for learning, encourages reflection, and cultivates metacognitive awareness, 

becoming key components of student-centered learning (Boud, 1995). 

Nonetheless, research on teaching and learning productive skill through self-assessment in 

Vietnamese EFL education is still limited. Particularly, existing literature lacks insights into 

Vietnamese EFL students' perceptions, practices, and challenges regarding self-assessment 

in writing skill. This knowledge gap underscores the need for further research. Furthermore, 

the specific implementation of self-assessment in writing education for Vietnamese EFL 

students is fully underexplored, underscoring the demand for evidence-based strategies. 

This study seeks to address these gaps by conducting a comprehensive investigation into the 

perceptions, practices, and challenges of self-assessment in learning writing among 

Vietnamese EFL students at the tertiary level. Its objective is to offer valuable insights into 

the utilization of self-assessment within this context, bridging the theoretical-practical 

divide and enriching the current understanding of teaching and learning writing skill. 
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1.3. Aims and research questions  

The main objectives of this study are centered around exploring and analyzing various 

aspects of self-assessment in writing skill among Vietnamese EFL tertiary students. 

Specifically, the study aims to investigate how these students perceive their writing skill, 

their self-efficacy in learning writing, and the benefits and values they associate with self-

assessment in writing. Furthermore, the research delves into the ways in which students 

engage in self-assessment activities, including their utilization of writing strategies and 

processes to enhance their writing skill. Additionally, the study seeks to understand 

students' perspectives on the role and effectiveness of the self-assessment tool in improving 

their writing abilities. Lastly, the research aims to identify the challenges that Vietnamese 

EFL students encounter when self-assessing their writing skill. 

To address these objectives, the study poses three specific research questions: 

1. What are Vietnamese EFL students’ perceptions of self-assessment in writing skill? 

2. How do Vietnamese EFL students practice self-assessment when learning writing? 

3. What are the challenges encountered by Vietnamese EFL students in self-assessment in 

writing skill?  

1.4. Research scope 

This research was conducted over six months at two universities in the southern region of 

Vietnam. The participants exclusively comprised second-year students majoring in English 

who volunteered to participate in the research. 

The research narrows its focus by employing cognitive and constructivist theories, 

metacognition theory, and reflection theory as the theoretical background for self-

assessment, emphasizing autonomous and self-regulated learning in the context of writing. 

Additionally, it utilizes a mixed-methods approach, integrating both quantitative and 

qualitative methods in two stages. In the first stage, the study administered a questionnaire 

to a large number of EFL students and conducted eight focus-group interviews. During the 

empirical stage, an 8-week project was conducted with a group of second-year students who 

were enrolled in an online writing course designed to enhance their writing skill. These 

students were assigned tasks that included writing essays, using self-assessment checklist to 

self-assess their papers and revising them, and finally completing a questionnaire and 

reflective journals.  

1.5. Significance of the research 

This research carries significant importance within the realm of English language education 

at the tertiary level in Vietnam, especially in writing skill. The study provides valuable 

insights into how Vietnamese EFL tertiary students perceptions, practices, and challenges 

with self-assessment within the context of writing skill. The findings not only contribute to 

the existing knowledge base but also offer practical insights into educational practices, 

curriculum development, and instructional strategies for teaching and learning writing 

among Vietnamese EFL students at the tertiary level.  

Furthermore, the research findings yield practical implications for writing lecturers, 
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curriculum developers, and policymakers. By comprehending students' perspectives on and 

engagement with self-assessment in writing, lecturers can fashion more effective 

instructional strategies and assessment methodologies aimed at amplifying students' writing 

competencies. The study offers insights into implementing learner-centric approaches and 

fostering student autonomy in language learning. 

Additionally, the research has the potential to empower students themselves. By exploring 

the challenges Vietnamese EFL students confront in self-assessment, the study paves the 

way for support mechanisms and interventions to address these hurdles. Students stand to 

gain a deeper grasp of the value and advantages of self-assessment, thus enabling them to 

assume the roles of self-directed learners who take charge of their writing advancement. 

Finally, the research methodology, which amalgamates quantitative and qualitative 

methods, contributes to the progress of research methodologies within this domain. The 

utilization of multiple data collection tools furnishes a comprehensive and nuanced 

comprehension of self-assessment in learning writing among Vietnamese EFL students. 

This methodological contribution has the potential to inspire forthcoming research 

endeavors and serve as a point of reference for other researchers delving into akin subjects. 

1.6. Organization of the study 

This study comprises five chapters, which include an introduction, literature review, 

methodology, findings and discussion, and conclusion and implications. 

 

CHAPTER 2: LITERATURE REVIEW 

2.1. Theoretical background 

The cognitive and constructivist theories, along with the reflection theory and metacognition 

theory, converge on critical background aspects that are vital in students' self-assessment 

within learning writing. The value of these theories is rooted in their mutual emphasis on 

active engagement, interpretation, reflection, and metacognitive awareness inherent in the 

self-assessment process. Through the integration of these theoretical perspectives, the 

researcher can establish a comprehensive framework for self-assessment in learning writing, 

enabling students to take charge of their writing progression.  

2.1.1. Cognitive and constructivist theories 

Cognitive and constructivist theories have played a substantial role in shaping the 

educational field, particularly by providing insights into how learners build knowledge and 

by emphasizing the integral roles of the writing process and self-assessment. These theories 

emphasize the active engagement of learners in knowledge construction, underscoring the 

significance of comprehending and constructing knowledge in both the writing process and 

self-assessment.  

2.1.2. Metacognition theory  

Metacognition plays a crucial role in supporting learners' understanding of self-efficacy, 

benefits, and values of self-assessment. Metacognitive strategies empower students to think 
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about their learning processes, make informed assessments, and enhance their writing skill. 

With metacognitive awareness, learners not only understand their self-assessment processes 

but also possess the ability to critically reflect on and adjust their learning processes 

effectively. Moreover, these skills contribute to the development of critical thinking and 

problem-solving abilities, both crucial elements in the learning process and daily life. This 

fosters a proactive learning attitude, enabling learners to take responsibility for their 

progress and shape their own learning journey. 

2.1.3. Theory of reflection  

The reflection theory is a crucial element in writing education, serving as a foundational 

component that enhances students' writing skill. Grounded in thoughtful consideration and 

problem-solving, this theory develops critical thinking abilities and encourages self-

assessment. Through embracing reflective practices, students not only advance their writing 

capabilities but also participate in meaningful social interactions, fostering collaborative 

learning and the exchange of diverse perspectives. This approach instills a sense of 

responsibility in students for their learning journey, promoting intrinsic motivation, self-

directed learning, and a growth mindset. In essence, reflection theory empowers students to 

actively engage in their learning process, shaping them into lifelong learners. 

2.1.4. Self-assessment in autonomous and self-regulated learning 

Benson (2009), Smith (2018), and Zimmerman (2000) posit that the relationship between 

self-assessment, autonomous learning, and self-regulated learning is symbiotic, reflecting a 

harmonious interplay that enhances students' overall learning experiences. Self-assessment 

is a vital bridge between these two concepts, facilitating the development of learner 

autonomy and self-regulated learning strategies. For instance, when students engage in self-

assessment, they actively reflect on their progress, identifying areas of strength and 

weakness. This process empowers them to make choices about which aspects of their 

learning to prioritize and how to allocate their efforts effectively, thereby embodying the 

principles of autonomous learning. Additionally, within the realm of self-regulated learning, 

self-assessment plays a pivotal role across its phases. During the "Forethought" phase, 

students who have honed self-assessment skills can accurately gauge their own readiness for 

a task and set appropriate goals. In the "Performance or Volitional Control" phase, self-

assessment enables learners to monitor their progress and adjust their strategies, ensuring 

that their learning efforts remain focused and effective. Furthermore, in the "Self-

Reflection" phase, students' ability to self-assess facilitates the critical evaluation of their 

performance, contributing to a deeper understanding of their learning processes. These 

concrete instances highlight how self-assessment not only empowers autonomous learning 

by allowing students to direct their learning journey but also integrates seamlessly with the 

principles of self-regulated learning, enabling learners to optimize their learning outcomes 

through continuous reflection and adjustment 

2.1.4.1. Definitions of self-assessment  

2.1.4.2. Autonomous language learning  
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2.1.4.3. Self-regulated learning  

2.2. Assessment in foreign language education 

In education, particularly in English language learning, assessment plays a crucial role in 

the teaching and learning process. Its central purpose is to identify any discrepancies 

between what has been taught and what has been learned (Andrade & Cizek, 2010; Brown, 

2003). Within the field of foreign language education, assessment holds a vital position as a 

critical tool for evaluating students' progress and proficiency. In the Vietnamese educational 

system, two primary forms of assessment are commonly employed: formative assessment 

and summative assessment. These assessment approaches provide valuable insights into the 

students' learning process, enabling teachers or educators to make informed instructional 

decisions and support students' development. Similarly, self-assessment is used as a 

measurement technique in the learning process to assess students' comprehension of their 

level of knowledge (Bhatti & Nimehchisalem, 2020; Butler & Lee, 2010). Therefore, it is 

evident that the concept of self-assessment significantly influences the objectives of both 

formative and summative assessments. 

2.3. Writing academic English and self-assessment in EFL writing  

2.3.1. Writing academic English 

Mastering academic English writing goes beyond expressing ideas; it requires 

understanding conventions, structures, and language nuances unique to academic discourse 

(Hamp-Lyons & Heasley, 2006; Oshima & Hogue, 2006). This skill is vital for students, 

offering a competitive edge in studies and careers. Elements like essay coherence, logical 

organization, unity, paragraph and essay structure, development, and sentence accuracy are 

valued by students. Equally important are the writing process phases – prewriting, drafting, 

revising, and editing – which guide students in refining their work and creating high-quality 

academic texts.  

2.3.2. Self-assessment in EFL writing classrooms  

2.3.2.1. Self-assessment in writing skill 

self-assessment in writing skill empowers students to activate their prior knowledge, employ 

effective writing strategies, reflect on their strengths and weaknesses, and monitor their 

learning process. Through self-assessment, students become more self-aware, adaptive, and 

engaged in their own writing development. As Birjandi et al. (2010) and Xu (2019) 

affirmed, self-assessment activities in writing are instrumental in helping students deepen 

their understanding of the writing process and enhance their writing proficiency.  

2.3.2.2. Benefits of self-assessment in EFL writing  

In the context of this study, the term "benefit" carries a distinct connotation. Referring 

specifically to the advantages or positive results derived from self-assessment in writing 

skill, it encompasses practical advantages learners can attain. These benefits can encompass 

enhancements in writing proficiency, heightened recognition of strengths and weaknesses, 

amplified motivation for learning, and the cultivation of critical thinking and reflective skill. 

Benefits primarily pertain to tangible processes or discernible transformations that directly 
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influence an individual's writing abilities. The practice of self-assessment in EFL writing 

classrooms brings forth a multitude of benefits for students, particularly in fostering learner 

autonomy and self-regulated learning. Students become more motivated, engaged, and 

accomplished in their writing endeavors. Researchers such as Ferry (2020), Javaherbakhsh 

(2010), Wang (2017), and Xu (2019) emphasized that self-assessment is a catalyst for 

empowering students to become autonomous learners who take control of their own writing 

development. 

2.3.3. Self-assessment instruments  

2.3.3.1. Self-assessment checklists  

The use of self-assessment checklists in EFL writing has gained attention for formative 

assessment. These checklists, along with rubrics and rating scales, guide students in self-

assessing their writing. They offer specific criteria for diagnosing strengths and weaknesses, 

improving writing skill based on set standards (Bowman, 2017; Ferry, 2020). Research 

emphasizes their dual role as evaluative and instructive tools, enhancing grading 

effectiveness and enabling student self-assessment (Andrade & Boulay, 2003; Wang, 2017). 

Furthermore, checklists act as reminders during self-assessment, prompting reflection. 

Students appreciate their value as roadmaps for independent analysis, evaluation, and 

improvement (Andrade, 2003). Combining these criteria with reflective journals and 

portfolios enhances their impact (Obeid, 2017; Panadero et al., 2016; Xu, 2019). 

2.3.3.2. Writing reflective journals  

Various terms such as "reflective journal," "journal," "log," and "diary" are used 

interchangeably to describe a process where students record their thoughts and experiences 

in the context of learning writing and self-assessment. Reflective journal writing has gained 

significant attention in language teaching and research as an instructional and learning 

instrument. Scholars recognized the value of journal writing in enhancing students' writing 

skill, promoting autonomy, and fostering metacognitive processes in writing (Ahmed, 2019; 

Mlynarczyk, 2013). Reflective activities in the learning process help students achieve self-

assessment by developing their personal concepts and engaging in reflective experiences 

and reflections on learning, which are essential skill for the learning and decision-making 

process (Ahmed, 2020; Bell et al., 2011). 

2.4. Previous studies and research gaps  

Over the past few decades, extensive research has been conducted on self-assessment in 

education throughout the world. Previous research has addressed various aspects of self-

assessment, including its consistency with other forms of assessment (Ashton, 2014; Brown 

& Harris, 2013; Butler, 2016; Elgadal, 2017; Tejeiro et al., 2012), students’ perceptions of 

self-assessment (Balachew et al., 2015; Bourke, 2017; Harris & Brown, 2013; Ndoye, 2017; 

Wang, 2017), and the association between self-assessment and models of self-regulated 

learning (Andrade, 2010; Andrade & Brookhart, 2016; Panadero et al., 2016; Wang, 2017; 

Zimmerman & Schunk, 2011). However, while self-assessment has been extensively 

studied, there are still many unexplored aspects that require attention. This study focuses on 
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four identified primary gaps in self-assessment literature: population gap, empirical gap, 

methodological gap, and practical knowledge gap. Additionally, little research has been 

conducted on students' self-assessment of writing skill in the EFL context of higher 

education in Vietnam. Therefore, this study aimed to bridge these gaps and provide a 

comprehensive understanding of self-assessment in this context. 

CHAPTER 3: RESEARCH METHODOLOGY 

3.1. Research approach and research design 

3.1.1. Research approach 

The decision to employ a mixed-methods approach in this study was grounded in a thorough 

consideration of critical factors, placing primary emphasis on the nature of the research 

problem, philosophical worldview assumptions, and the overall study purpose (Creswell, 

2014; Creswell & Plano Clark, 2011; Hesse-Biber, 2010; McKim, 2017). This choice aligns 

with Creswell's assertion regarding the superior reliability and validity of mixed-methods 

approaches. Essentially, combining quantitative and qualitative phases in this study aims to 

comprehensively explore EFL students' perceptions, practices, and challenges related to 

self-assessment in learning writing within their context. The incorporation of diverse data 

sources further bolsters the credibility and trustworthiness of the research findings. 

3.1.2. Research design 

The primary objective of this study is to investigate the self-assessment of writing skill, among 

three research questions. The overarching aim is to achieve a comprehensive understanding of 

how EFL students perceive and implement self-assessment within their writing learning journey. 

Furthermore, the study aims to pinpoint the challenges that students encounter when engaging in 

the self-assessment process. Employing a two-phase sequential explanatory design, the research 

commenced with the collection and analysis of quantitative data. In light of the initial findings 

from the quantitative phase, the researcher identified areas requiring further exploration. These 

insights were then utilized to shape the subsequent qualitative phase (Creswell & Clark, 2011). 

An empirical study was also conducted at this stage.   

3.2. Research context 

This study investigates students' self-assessment of the writing courses in English major 

programs at two southern Vietnamese universities. Despite the differences in writing syllabus 

design, both universities prioritize the process approach in teaching and learning writing, 

regularly encouraging students to practice writing through pre-writing, drafting, revising, and 

editing activities. Aligned with social constructivism principles, this approach aims to develop 

students' self-regulated writing skill. Collaborative writing and scaffolded instruction methods are 

employed to encourage peer interaction, idea-sharing, and feedback exchange while providing 

explicit guidance on grammar, vocabulary, and organization. Both universities integrate self-, 

peer-, and teacher-based activities, aligning with a shared standard for English majors' proficiency 

levels. Graduates are expected to attain level 5 proficiency, meeting job-related requirements per 

the Vietnamese Standardized Test of English Proficiency.  
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PERFORMANCE STAGE 

- Students write a first draft and self-assessment 

- Students seek feedback from peers 

- Students revise the first draft and produce a 

second draft 

- Students self-assess the second draft, revise, 

and write a final draft 

- Students keep reflective journals  

SELF-REFLECTION STAGE 

- Students’ self-reflection on 

strengths and weaknesses 

- Students self-evaluate goals and 

set new goals for further 

development 

- Students keep reflective journals   

FORETHOUGHT STAGE 

- Teacher share learning goals, 

criteria of self-assessment 

checklists 

- Students set personal goals 

- Students’ strategic planning 

(engaging pre-writing activities) 

- Students keep reflective 

journals 

Figure 3.1. The analytical framework of the study. Adapted from Zimmerman 

(2000) 

3.3. Research setting   

3.3.1. Participants 

The participants for this study were selected based on the framework provided by 

Onwuegbuzie and Collins (2007), which categorizes sample sizes in mixed research, taking 

into account demographics and selection criteria. This study specifically targeted second-

year English majors from two universities located in southern Vietnam, aged between 19 

and 24. A total of 450 sophomores voluntarily completed the questionnaire, with 230 

students from a state university and 220 from a non-public university. Subsequently, 32 

students actively took part in the focus-group interviews, with nineteen females and thirteen 

males, effectively representing the spectrum of sophomores across the two universities. 

Furthermore, 18 students voluntarily enrolled in an empirical writing course, comprising 

seven males and eleven females  

3.3.2. Role of the researcher  

The researcher played a dual role as both a researcher and an instructor in this study. This 

position enabled a comprehensive understanding of EFL students' perceptions, practices, 

and challenges throughout the self-assessment process of their writing. While serving as an 

instructor, the researcher provided explicit instruction and guidance on the effective use of 

the checklists, emphasizing the significance of self-reflection and critical self-assessment of 

their own writing. Moreover, the researcher regularly monitored and reviewed the data to 

identify any inconsistencies and to ensure that the data collection methods were being 
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implemented correctly and that the collected data remained standardized and objective. The 

researcher also used blinded analysis and cross-validated the findings to strengthen the 

analysis’s objectivity and mitigate potential interpretation biases.  

3.3. Analytical framework of the study 

In the current study, a modified version of Zimmerman's (2000) self-regulated learning 

framework was used, with the main components remaining the same as the original model (see 

Figure 3.1). However, some sub-elements were adjusted to suit the research context. As an 

empirical stage of the study, self-assessment checklists were employed in a writing course to gain 

insights into students' self-assessment practices and challenges in learning writing. The modified 

model accommodated the use of these checklists within the self-assessment process. 

3.4. Data collection   

3.4.1. Data collection instruments 

As summarized in Table 3.1, the study employed a two-phase data collection approach, utilizing a 

combination of questionnaires and interviews to gather information on students' self-assessment in 

learning writing. The questionnaire focused on obtaining quantitative data regarding perceptions, 

practices, and challenges, while the focus-group interview provided in-depth exploration of 

participants' experiences. Additionally, the empirical study involved self-assessment checklists, 

writing papers, reflective journals, and a questionnaire to comprehensively assess students' self-

assessment practices, challenges, and development throughout the writing process.   

Table 3.1. A summary of data collection instruments  

Instruments Functions  Elicitation format Response 

format 

Data analysis 

method 

Questionnaire  Explore students’ 

perceptions, practices, 

and challenges in 

learning writing. 

A five-point Likert 

scale (66 close-

ended items for 3 

research questions) 

Written  

(multiple-

choice) 

Quantitative 

descriptive 

statistics (SPSS 

20.0 version) 

Interview  To obtain further 

information for the 

questionnaire data 

Open-end question 

format 

Spoken  

(audio 

recording) 

Qualitative 

descriptive 

analysis  

Self-

assessment 

checklist  

Find out the level of 

students’ reflections on 

and completion in self-

assessment practices 

Combine closed 

and open questions 

Written  

(Yes/No and 

answering 

questions) 

Quantitative and 

qualitative  

Students’ 

writing papers 

Find out students' writing 

proficiency, level of self-

assessment and revisions.  

Contents of 

students’ essays 

Written  

(essays) 

Qualitative 

descriptive 

analysis 

Reflective 

journals   

Find out students' 

reflections on classroom 

experiences with 

assessment activities 

Written in response 

to prompt questions 

Written  Qualitative 

descriptive 

analysis 

 



10 

 

3.5. Data analysis  

The mixed-methods approach was used to analyze both quantitative and qualitative data. 

The initial analysis focused on descriptive statistics for quantitative data, involving the 

calculation of Mean (M) and Standard Deviations (SD) for each item. Furthermore, 

qualitative content analysis (via clusters, themes, and sub-themes) was applied to data 

obtained from focus-group interviews, open-ended questions in self-assessment checklists, 

reflective journals, and students' essay drafts. This analysis approach involves 

systematically coding and identifying themes within textual data, allowing for the 

interpretation of content (Hsieh & Shannon, 2005; Vaismoradi et al., 2016). 

3.6. Research reliability and validity  

In this study, reliability, encompassing internal and external aspects, is carefully addressed 

to ensure the robustness of the research findings. Rigorous measures, such as Cronbach 

Alpha analysis, pilot studies, and transparent research processes, contribute to the high 

reliability of the study's results. Validity is also a key consideration, involving content, 

internal, utility, and external validity. Rigorous evaluation criteria, including pilot studies, 

triangulation, and a careful interpretation approach, strengthen the study's validity and 

contribute valuable knowledge to the field of self-assessment in writing education.  

3.7. Ethical considerations   

CHAPTER 4: FINDINGS AND DISCUSSION 

4.1. EFL students’ perceptions of self-assessment in writing   

4.1.1. Overview of students’ perceptions of self-assessment in writing skill 

 

Figure 4.1 displays the summary statistics for the mean scores of three main clusters 

pertaining to EFL students' perceptions of self-assessment in writing skill. The mean values 

for each cluster were computed using a five-point Likert scale, providing an overview of the 

questionnaire data regarding students' perceptions of self-assessment in learning writing. 

The results depicted in the graph indicate that the mean scores for the three clusters ranged 

from M=3.61 to M=3.95. These findings suggest that the majority of students at both 
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campuses exhibited a high level of agreement and positive perceptions towards self-

assessment in learning writing. Especially, the figure highlights the highest rate of students' 

perceptions of general self-assessment in writing skill (M=3.95). Meanwhile, the mean 

scores for students' perceptions of the benefits of self-assessment in writing skill (M=3.72) 

slightly surpassed their perceptions of self-efficacy in their writing skill (M=3.61). In the 

subsequent sections, the questionnaire and interview data will undergo a combined analysis 

into three clusters. 

4.1.2. Students’ perception of general self-assessment in English writing skill 

Table 4.1, depicted in the first cluster, offers a comprehensive breakdown of tertiary 

students' perceptions concerning the general self-assessment of writing skill. The 

questionnaire encompassed six items measuring participants' responses to their perceptions. 

Mean scores ranging from M=3.02 to M=4.41 indicate a moderate level of agreement. 

Table 4.1. Students' perceptions of general self-assessment in writing skill 

N

o 
Items: (I think…) Min Max Mean S.D 

1 
Self-assessment is important to improve my overall writing 

skill.  
2 5 4.40 .629 

2 In writing skill, self-assessment helps me develop a range of 

vocabulary.  
2 5 4.41 .617 

3 
Self-assessment in writing skill helps me choose appropriate 

sentence structures.  
2 5 3.92 .812 

4 
Self-assessment supports my ability to self-reflect on and learn 

from my writing experiences.  
2 5 4.25 .651 

5 Self-assessment helps develop my editing skills in writing. 2 5 3.02 .876 

6 I am satisfied with the final draft that I have self-assessed.  1 5 3.70 1.069 

Total  3.95 .776 

4.1.3. Students’ perception of self-efficacy in their writing skill  

Table 4.1 displays the outcomes of EFL students' perceptions of self-efficacy in their 

writing skill, as shown by the mean and standard deviation (M=3.61 & SD=0.860). These 

values suggest diversity in respondents' confidence and proficiency levels across all the 

evaluated writing skill. 

Table 4.1. Students' perception of self-efficacy in their writing skill  

No Items: (I think…..) Min Max M S.D 

7 I can effectively write a long essay without any assistance.  1.0 5.0 2.98 1.002 

8 I can write a good introduction for an essay. 3.0 5.0 3.01 0.860 

9 
I can write a clear thesis statement that identifies an essay’s 

topic and controlling idea. 
2.0 5.0 3.11 0.751 

10 
I can write a clear topic sentence that identifies the topic and 

controlling idea in a body paragraph. 
3.0 5.0 3.94 0.810 

11 
I can logically support and develop my main point when 

writing a paragraph. 
1.0 5.0 3.49 1.001 
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12 
I can use a logical arrangement of paragraphs to support and 

develop my thesis statement. 
3.0 5.0 3.98 0.810 

13 I can logically organize my ideas when I write an essay. 2.0 5.0 3.71 0.840 

14 
I can identify problems in my writing and see what should be 

improved. 
2.0 5.0 3.90 0.820 

15 I am sure that I have a good ability to learn writing. 2.0 5.0 4.34 0.840 

Total  3.61 0.860 

In addition to the questionnaire data, item 16 of the questionnaire includes 7 sub-items that 

explore the participants' perception of their specific writing ability. This data is further 

examined and presented in Figure 4.3, in relation to how confident students feel about their 

writing skill. 

4.1.4. Students’ perception of benefits of self-assessment in learning writing 

 

Table 4.3 presents noteworthy findings regarding the benefits of self-assessment in writing 

skill. . The data illustrates an overall mean score of 3.72 and a standard deviation of .907, 

indicating a moderate level of variability in respondents' perceptions of the benefits of self-

assessment in learning writing.  

Table 4.3. Students’ perceptions of benefits of self-assessment in writing 

No Items: (I think …..) Min Max Mean S.D 

17 
Self-assessment in writing promotes a sense of 

responsibility for my own learning. 
2 5 3.39 .940 

18 
Self-assessment encourages me to set specific goals for my 

writing development. 
2 5 3.53 .872 

19 
Learning with self-assessment allows me to find errors in 

my own writing works and to self-correct them 

independently. 

2 5 3.96 .990 

20 
Self-assessment promotes self-reflection on my writing 

strengths and weaknesses. 
1 5 3.51 .970 

21 
Self-assessment in learning writing helps me develop a 

deeper understanding of my writing process and improve 

my overall writing skill. 

2 5 3.25 .920 

22 
The use of self-assessment in writing provides me with 

opportunities to monitor and understand my own learning 

process during the course. 

2 5 3.0 .950 
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23 
Self-assessment allows me to use appropriate strategies to 

fix problems with my writing. 
3 5 4.17 .720 

24 
Self-assessment helps me develop a better understanding of 

my writing strengths and weaknesses. 
2 5 3.9 .981 

25 
Self-assessment encourages me to have more confidence in 

learning writing. 
2 5 3.57 .910 

26 
Self-assessment empowers me to take ownership of my 

learning process and become an active participant in my 

writing development. 

2 5 3.94 .945 

27 
Self-assessment helps me develop self-regulation skills in 

learning writing. 
1 5 3.88 .978 

28 
Self-assessment helps me develop my future independent 

learning skills. 
3 5 4.14 .853 

29 
Self-assessment promotes a growth mindset, inspiring me 

to continuously improve my writing skill. 
3 5 4.07 .769 

Total  3.72 .907 

4.1.5. Discussion of the findings  

4.2. Students’ practices of self-assessment in writing skill 

4.2.1. General quantitative results of students’ practices of self-assessment 

 

Figure 4.3 provides an overview of the questionnaire results concerning students' self-

assessment practices in learning writing across three primary clusters. The mean scores 

within each cluster vary from M=3.42 to M=4.33, indicating the degree of agreement 

among the students. Notably, the data depicted in this figure indicates a strong consensus 

among the participants in the cluster associated with reflection on self-assessment checklists 

in learning writing, represented by the highest mean score of M=4.33. Following this, the 

cluster related to students' self-assessment practices in writing strategies (M=3.63) slightly 

surpasses their practices in self-assessment of the writing processes (M=3.42). Further 

detailed insights into the participants' self-assessment practices will be elucidated in 

subsequent sections, incorporating data sourced from interviews, reflective journals, and 
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student essays. 

4.2.2. Students’ reported practices of self-assessment in writing processes 

Table 4.4 presents an overview of the self-assessment practices of 450 participants in their 

writing strategies. The overall mean score of M=3.63 and standard deviation of SD=0.970 

indicate a moderate level of students' self-assessment practices in writing processes. The 

table highlights twelve questionnaire items categorized into three themes: self-assessment 

before, during, and after writing activities.  

Table 4.4. Students’ reported self-assessment practices in learning writing 

No  Items  Min Max Mean S.D 

30 
I assess the clarity and specificity of my writing goals in 

the pre-writing stage. 
1.0 5.0 3.76 .963 

31 
I review the overall ideas from the writing outline to 

organize my writing before starting the first draft.  
2.0 5.0 3.71 .997 

32 
I check relevant information from my class notes, 

handouts, and assignment requirements before beginning 

to write.  

2.0 5.0 3.92 .981 

33 I edit the organization of my writing while I am writing.  1.0 5.0 3.68 1.046 

34 I edit the content of my writing work while I am writing.  2.0 5.0 4.08 .853 

35 
I edit the use of appropriate transitions and cohesive 

devices while writing.  
2.0 5.0 3.21 1.067 

36 
I consider maintaining the coherence and logic of ideas in 

my writing.  
1.0 5.0 3.72 1.024 

37 
I review my use of appropriate language and vocabulary 

choices during the writing process.  
2.0 5.0 4.14 .766 

38 
I review my first draft to edit the overall coherence and 

clarity of my writing after completing.  
1.0 5.0 2.78 1.019 

39 
I go back to my writing to edit the content and 

organization the ideas to make my writing clearer. 2.0 5.0 3.58 .986 

40 
I go back to my writing to edit grammar, punctuation, and 

sentence structure.  
2.0 5.0 3.54 .869 

41 
I review the overall improvement and quality of my first 

writing draft for the revision process.  
2.0 5.0 3.40 1.052 

Total 3.63 .970 

4.2.3. Students’ reported practices of self-assessment in the writing skill 

The data presented in Table 4.5, the findings from the questionnaire regarding students’ 

reported practices of self-assessment in writing process indicate a moderate level with a 

total mean score (M=3.42) and standard deviation (SD=0.964). These results suggest that 

EFL students rated their self-assessment practices in the writing process relatively low. 

Table 4.5. Students’ reported practices of self-assessment in the writing process 

No Items Min Max Mean S.D 

42 
Selecting the ideas from a brainstorming stage carefully 

before writing.  
2.0 5.0 3.90 .967 

43 
I check the logical organization and ideas of the outline of my 

own writing before starting to write.  
2.0 5.0 3.20 .815 
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44 
I check the clarity and specificity of my writing goals during 

the pre-writing stage.  
1.0 5.0 3.03 1.032 

45 
I use a dictionary to check the vocabulary I am not sure about 

before I write.  1.0 5.0 3.68 .985 

46 
I use a grammar book to check grammatical points/structures I 

am not sure about while I write.  
1.0 5.0 2.80 1.089 

47 
I correct grammar, vocabulary, and spelling errors in my 

writing while I am writing.  
2.0 5.0 3.80 1.000 

48 
I eliminate unnecessary or redundant details in my writing 

work while I am writing.  
2.0 5.0 2.82 1.052 

49 
I go back to my writing to revise and improve the overall  

organization and content.  
2.0 5.0 3.86 .876 

50 
I reread my own writing to edit vocabulary, spelling, grammar, 

and punctuation.  
2.0 5.0 3.63 .839 

51 I check my overall writing for coherence and cohesion. 1.0 5.0 3.49 .992 

Total  
 

 3.42 .964 

4.2.4. Students’ actual practices of self-assessment checklists 

The data from a questionnaire presented in Table 4.6 offers an overview of the students' 

reflections on the utilization of self-assessment checklists in their writing learning journey. 

The results indicate a significant overall score of M=4.33, accompanied by a standard 

deviation of SD=.549. 

Table 4.6. Participants’ reflection on the role of self-assessment checklists 

No  Items Min Max Mean S.D 

1 
Self-assessment checklists are a good tool to help me 

improve my writing skill. 
4.0 5.0 4.72 0.460 

2 
Self-assessment checklists help me reflect on the 

strengths and weaknesses of my own writing works. 
4.0 5.0 4.56 0.511 

3 
Self-assessment checklists help me focus on each step of 

the process of my own writing. 
4.0 5.0 4.17 0.383 

4 
The use of self-assessment checklists improves my own 

independent thinking. 
3.0 5.0 3.89 0.676 

5 
Self-assessment checklists encourage me to establish 

organization throughout my writing. 
3.0 5.0 3.61 0.978 

6 
Self-assessment checklists encourage me to take more 

responsibility for my learning. 
4.0 5.0 4.44 0.511 

7 
Self-assessment checklists increase my independent 

learning. 
4.0 5.0 4.28 0.627 

8 
Self-assessment checklists help me find the errors 

relating to grammar, vocabulary, spelling, and 

punctuation in my writing works. 

4.0 5.0 4.67 0.485 

9 
I know how to solve problems in my writing works 

through self-assessment checklists. 
4.0 5.0 4.22 0.427 

10 
Self-assessment checklists enable me to eliminate 

unnecessary or redundant details in my writing works. 
4.0 5.0 4.67 0.485 

11 
I prefer to evaluate my writing by using self-assessment 

checklists. 
4.0 5.0 4.39 0.501 

Total  4.33 0.549 
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4.2.5. Discussion of students’ practices of self-assessment in writing   

4.3. Students’ challenges of self-assessment in writing skill   

4.3.1. Students’ reported challenges of self-assessment in writing skill  

Table 4.7. Students' reported challenges of self-assessment in writing skill 

No Items Min Max Mean S.D 

52 
I find it challenging to objectively self-assess my own 

writing skill.  
3.0 5.0 4.22 .885 

53 
I lack confidence in my ability to accurately assess the 

quality of my writing.  
2.0 5.0 3.96 .990 

54 
I find it difficult to identify specific weaknesses in my 

writing through self-assessment.  
1.0 5.0 3.31 .896 

55 
I feel uncertain about the reliability and validity of my 

self-assessment results.  
3.0 5.0 4.33 .712 

56 
I cannot correct all grammar mistakes that I found in my 

papers.  
2.0 5.0 4.07 .877 

57 
I face difficulties in recognizing the mistakes in my 

transitions and cohesion between paragraphs and ideas.  
1.0 4.0 2.48 .978 

58 
When I edit my writing, I cannot find the errors relating 

to spelling, capitalization, and punctuation.  
1.0 4.0 3.32 1.071 

59 
When I edit my writing, I cannot find the errors relating 

to grammar and sentence structures.  
1.0 5.0 3.80 1.060 

60 
I find it hard to use a dictionary to check spelling 

mistakes.  
1.0 4.0 2.31 .796 

61 
I find it hard to use a grammar book to check grammar 

mistakes.  
1.0 4.0 2.57 .926 

62 
I find it challenging to set specific and measurable goals 

for improving my writing skill through self-assessment.  
1.0 5.0 3.63 1.082 

63 
I find it hard to eliminate unnecessary details in my 

writing.  
1.0 4.0 3.93 .768 

Total  3.49 .920 

4.3.2. Discussion of students’ challenges of self-assessment in writing   

4.4. Triangulation of findings 

CHAPTER 5:  CONCLUSION AND IMPLICATIONS 

5.1. Summary of key findings and conclusion   

5.1.1. Students’ perceptions of self-assessment in learning writing 

RQ1 aimed to explore Vietnamese EFL tertiary students' perceptions of self-assessment in 

writing skill. The study employed questionnaires and interviews to gather data on students' 

perceptions, focusing on overall writing abilities, self-efficacy, and the values and benefits 

associated with self-assessment. 

Primarily, most students held positive perceptions of self-assessment in learning writing. 

The participants recognized its significance in language usage, ideation, explanation, and 

idea development. Self-assessment was valued for content selection, vocabulary 

enhancement, thought organization, and grammar control. These findings underscore the 

importance of integrating self-assessment practices in writing instruction to empower 
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students and foster continuous improvement. 

Another finding highlights EFL students' perception of the enhancement of editing skill 

through self-assessment. While questionnaire results indicated lower ratings for self-

assessment of editing skill, interviews revealed students' confidence in its efficacy. Self-

assessment significantly improved editing skill, especially in capitalization, spelling, 

punctuation, tenses, and grammatical structures.  

Moreover, Vietnamese tertiary students demonstrated positive self-efficacy perceptions in 

their writing skill. The participants exhibited confidence in various aspects, including 

overall writing ability, logical paragraph arrangement, clear topic sentences, revision, and 

essay organization. However, variations existed, with some students expressing uncertainty 

in areas like main point development, crafting thesis statements, and writing longer essays. 

These discrepancies may arise from differences in language proficiency. 

Remarkably, Vietnamese EFL students recognized multiple benefits of self-assessment in 

writing skill. They found it effective in identifying and rectifying mistakes, addressing 

writing issues, and employing effective strategies. Self-assessment facilitated reflective 

thinking, goal-setting, and self-directed learning. It empowered students to engage in 

problem-solving, set specific goals, and take ownership of their learning process, enhancing 

their engagement and activity in the writing process. 

Finally, the majority of students perceived self-assessment positively in terms of fostering 

future independent learning skill, empowering them to take control of their learning, 

encouraging self-improvement and self-editing, and enhancing self-efficacy. These values 

align with prior research on self-assessment's positive impact on autonomy, self-directed 

learning, and writing improvement. 

In short, the findings of RQ-1 indicate that Vietnamese EFL tertiary students possess 

positive perceptions of self-assessment in writing skill. They recognize its significance in 

overall writing enhancement, grammar utilization, sentence structure selection, and 

identifying strengths and weaknesses. Self-assessment enhances editing skill, self-efficacy, 

and understanding of the values and benefits associated with learning writing. However, 

some students may require additional support and guidance in the self-assessment process. 

These findings contribute to our understanding of students' perceptions and underscore the 

importance of integrating self-assessment practices in writing instruction to promote student 

empowerment and continuous improvement in writing skill. 

5.1.2. Students’ practices of self-assessment in learning writing 

Research Question 2 delved into the practices of Vietnamese EFL tertiary students 

regarding self-assessment in writing skill. The findings are summarized as follows: 

Firstly, the results indicate that Vietnamese tertiary students actively engaged in self-

assessment activities to enhance their writing skill. Most participants employed various 

strategies, such as reading techniques, outlining, continuous monitoring, and evaluation of 

their writing process. Additionally, these participants conducted comprehensive reviews of 

their essays upon completion. This proactive approach demonstrated their resourcefulness in 
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seeking external references to improve their writing. 

Another noteworthy finding pertains to the integration of technology in self-assessment 

practices. Many students utilized assistive technology tools, such as Microsoft Word and 

writing checker applications, to aid in editing and enhancing their writing. However, it is 

important to highlight that writing is a cognitive process that necessitates critical thinking, 

reflection, and the application of writing strategies, despite the valuable role that technology 

plays. 

Moreover, the effective incorporation of self-assessment checklists was evident in the 

improvement of writing skill. These checklists played a pivotal role in helping students 

identify and rectify errors related to grammar, vocabulary, spelling, and punctuation. 

Furthermore, checklists facilitated a comprehensive understanding of individual strengths 

and weaknesses, thereby fostering critical thinking skill, independent learning, and a sense 

of agency. 

Additionally, tertiary EFL students displayed proficiency in self-assessing the content and 

organization of their essays. Most students acknowledged the significance of crafting clear 

introductory and concluding paragraphs, well-defined thesis statements, and structured body 

paragraphs. As a result, self-assessment practices substantially enhanced their 

comprehension of essay structure and augmented their capacity to critically evaluate their 

own work. 

Regarding self-assessment of students' language skill, Vietnamese students exhibited the 

ability to self-assess language errors within their essays, encompassing grammar, subject-

verb agreement, punctuation, spelling, capitalization, and vocabulary. Although they 

managed to address certain mistakes, areas necessitating improvement persisted, 

particularly in spelling and grammar. Notably, self-assessment contributed significantly to 

the observable enhancement of language skill. 

Lastly, the findings were congruent with Zimmerman's (2000) three-phase model of self-

regulated learning. This alignment is rooted in students' establishment of goals, diligent 

monitoring and control of their learning process, and active engagement in reflection and 

self-evaluation. Consequently, self-assessment practices greatly facilitated students' capacity 

to regulate their learning, make requisite adjustments, and actively partake in self-correction 

and improvement. 

In conclusion, these findings underscore the positive influence of self-assessment on writing 

skill among Vietnamese EFL tertiary students. The integration of self-assessment practices, 

including the utilization of checklists, can empower students, amplify their writing 

competencies, and cultivate independent learning and critical thinking abilities.  

5.1.3. Students’ challenges of self-assessment in learning writing 

Research Question 3 delved into the challenges encountered by Vietnamese students in the 

process of self-assessment for learning writing. The research investigated these challenges 

through questionnaires, interviews, and analysis of students' actual self-assessment 

practices. The findings indicate that Vietnamese students faced various difficulties during 
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self-assessment in learning writing. 

The first challenge identified is the uncertainty surrounding self-assessment activities. Many 

students lacked the confidence to objectively assess their writing skill, resulting in 

uncertainty regarding the reliability and validity of their self-assessment results. Limited 

experience and knowledge in self-assessment, coupled with a lack of opportunities for 

practice, contributed to this challenge. 

Next, EFL students struggled to effectively apply their knowledge of grammar rules, leading 

to difficulties in identifying and correcting grammar mistakes in their writing. Challenges 

related to grammar and sentence structure persisted, highlighting the necessity for targeted 

support in these areas in the process of teaching writing. 

Thirdly, the constraints of large class sizes and limited time hindered the availability of 

individualized feedback and meaningful discussions about students' writing. This limitation 

emphasized the critical importance of fostering an environment that supports self-

assessment and provides ample time and a balanced number of students to engage in self-

assessment practices. 

Moreover, despite having acquired knowledge of grammar and sentence construction, 

students continued to face challenges in effectively applying this knowledge. Identifying 

and rectifying errors related to grammar, vocabulary, spelling, punctuation, and verb tenses 

posed ongoing difficulties for students. 

Another notable finding pertains to students' language proficiency. Lower levels of English 

proficiency hindered students' ability to accurately assess their own writing and make 

effective revisions. Limited language proficiency impeded their comprehension of areas of 

weakness and hampered the process of error correction during the revision phase. 

Finally, students acknowledged the pivotal role of teacher involvement and support in their 

journey of self-assessment and writing improvement. They expressed a need for guidance, 

resources, and personalized feedback from teachers to surmount these challenges. In 

conclusion, the findings underscore the significance of addressing challenges related to 

grammar, vocabulary, and language proficiency. Moreover, creating a supportive learning 

environment and offering teacher assistance are crucial for facilitating students' progress in 

self-assessment and writing enhancement. 

5.2. Implications 

The findings of this study unveil a noteworthy correlation between the perceptions and 

practices of Vietnamese EFL tertiary students in the domain of self-assessment of writing 

skill. The EFL students demonstrated a solid grasp of the self-assessment concept, evident 

through their positive attitudes towards the values and benefits of self-assessment in writing. 

Likewise, they exhibited optimistic attitudes towards self-assessing their writing skill. On 

another note, Borg (2009) recommended that perceptions influence how things are done. 

The findings suggest that Vietnamese tertiary EFL students actively engaged in self-

assessment practices to assess and enhance their writing abilities, incorporating various 

elements of writing processes and strategies for self-assessment.   
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5.2.1. Implications for EFL students 

The findings of this study bear significant implications for EFL students in relation to their 

perceptions, practices, and challenges associated with self-assessment in learning writing. 

Grasping these implications can aid students in augmenting their writing skill and 

effectively participating in the self-assessment process. 

Firstly, EFL students should acknowledge the inherent value of self-assessment in learning 

writing and actively partake in self-assessment practices. Recognizing the advantages of 

self-assessment for overall writing improvement, grammar control, content selection, 

vocabulary development, and thought organization is pivotal. Students can harness its 

potential for ongoing enhancement in their writing prowess through regular self-assessment 

practices. 

Secondly, students ought to employ self-assessment to refine their editing skill in learning 

writing. While students initially ranked their self-assessment of editing skill lower, they 

discovered its efficacy in ameliorating specific areas such as capitalization, spelling, 

punctuation, verb tenses, and grammatical structures. Directing their attention towards these 

aspects during self-assessment can significantly elevate students' editing capabilities. 

Moreover, students should capitalize on their self-efficacy concerning writing skill. 

Identifying their confidence in various writing facets, such as overall writing proficiency, 

coherent paragraph structure, lucid topic sentences, revision, and essay organization, 

students should leverage this self-efficacy to further fortify their writing abilities and 

actively engage in self-assessment. 

Additionally, students should embrace the advantages that self-assessment offers in learning 

writing. Utilizing self-assessment to pinpoint and rectify errors, address writing challenges, 

and employ effective strategies can amplify their reflective thinking, goal-setting, and self-

directed learning competencies. Self-assessment empowers students to actively participate 

in problem-solving and take ownership of their learning process, ultimately leading to 

enhanced writing aptitudes and fostering independent learning skill. 

Furthermore, students should adopt proactive approaches and resourcefulness in their self-

assessment practices. Following the lead of Vietnamese EFL tertiary students, they can 

utilize reading strategies, construct outlines, monitor and evaluate their writing process, and 

conduct thorough reviews of their essays upon completion. Incorporating technology tools 

and self-assessment checklists can further assist the self-assessment process and advance 

their writing proficiencies. 

Lastly, students should remain cognizant of the challenges they might encounter during self-

assessment in writing. These challenges encompass uncertainty in self-assessment, struggles 

in effectively applying grammar rules, limited opportunities for self-assessment, ongoing 

difficulties in applying language knowledge, and the requirement for teacher involvement 

and support. By recognizing these challenges, students can formulate strategies to surmount 

them. These strategies might include seeking guidance from teachers, active participation in 

self-assessment activities, and concentrated practice to enhance grammar and language skill.  
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5.2.2. Implications for teachers of writing 

The findings of this study hold crucial implications for writing teachers. Grasping these 

implications can assist educators in effectively integrating self-assessment practices into 

their writing instruction and providing support to foster students' writing development. 

Recognizing the Value of Self-Assessment: Teachers should acknowledge the significance 

of self-assessment in writing. Understanding its role in overall writing enhancement, 

grammar mastery, content selection, enrichment vocabulary, and thought organization, 

teachers can underscore its importance to their students. 

Teachers should seamlessly incorporate self-assessment practices into their writing 

instruction. By infusing self-assessment activities, such as providing self-assessment 

checklists and encouraging reflective thinking, teachers can empower students to actively 

participate in their own writing and nurturing improvement. 

Teachers should offer support for students in honing their editing skill through self-

assessment. By furnishing guidance and resources, teachers can aid students in enhancing 

their competencies in areas like capitalization, spelling, punctuation, verb tenses, and 

grammatical structures. Moreover, teachers should foster and further develop students' self-

efficacy in writing. By students' confidence in diverse writing aspects, including logical 

paragraph structure, clear topic sentences, revision, and essay organization, teachers can 

positive reinforcement and motivate students to take ownership of their writing growth. 

Teachers should be mindful of the challenges students encounter during the self-assessment 

process. By comprehending the difficulties struggling to uncertainty in self-assessment, 

effective application of grammar rules, limited opportunities for self-assessment, language 

proficiency, and the need for teacher involvement and support, educators can offer targeted 

and establish a supportive learning environment.  

5.2.3. Implications for curriculum developers and policymakers  

Curriculum developers and policymakers can play a pivotal role in advocating for the 

integration of self-assessment into the writing curriculum, providing professional 

development for teachers, encouraging the creation of self-assessment checklists, and 

addressing the challenges students face during self-assessment. 

Curriculum developers should seamlessly embed self-assessment practices into the writing 

curriculum. By integrating self-assessment into the curriculum, policymakers can foster 

student empowerment and facilitate ongoing enhancement of writing skill. Additionally, 

curriculum developers and policymakers should endorse the creation and utilization of self-

assessment checklists in writing instruction. These checklists aid students in identifying and 

rectifying errors encompassing grammar, vocabulary, spelling, and punctuation. 

Furthermore, they nurture critical thinking skill, independent learning, and a sense of 

agency in students' progression in writing. 

Policymakers should prioritize the implementation of professional development initiatives 

to equip teachers with the knowledge and skill required to effectively integrate self-

assessment practices into writing instruction. Teachers play a pivotal role in guiding 
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students through the self-assessment process and providing meaningful feedback. By 

investing in teacher training, policymakers ensure that educators are well-prepared to 

support students in their self-assessment efforts. Moreover, policymakers should address the 

challenges students face in self-assessment, such as uncertainty in self-assessment, 

difficulties in applying grammar rules effectively, and limited opportunities for personalized 

feedback. Establishing a nurturing learning environment that encourages meaningful 

discussions about students' writing and providing resources and guidance from teachers are 

essential to students' progress in self-assessment and writing improvement. 

5.3. Research contributions  

5.3.1. Theoretical contributions 

The theoretical contributions of this study lie in its successful application of self-assessment 

to enhance the writing skill of Vietnamese tertiary EFL students. The study developed a 

theoretical framework rooted in cognitive and constructivist theories, metacognitive theory, 

and reflection theory. This foundation effectively underpinned the understanding of 

students' perceptions, practices, and challenges in self-assessing their writing skill. These 

theories guided the research design, data collection, and analysis, illuminating research gaps 

and yielding valuable insights. Notably, the study underscored the role of metacognition in 

self-assessment, emphasizing learners' capacity to monitor and evaluate their performance, 

thereby enhancing their learning. By addressing the dearth of knowledge surrounding self-

assessment in learning writing within the specific context of Vietnamese higher education, 

this research contributes to a deeper comprehension of self-assessment's role in teaching and 

learning writing skill within the EFL context.   

5.3.2. Methodological contributions 

This study offers methodological contributions through the adept application of a mixed-

methods sequential explanatory design. By employing this design, the study effectively 

combines quantitative and qualitative data, yielding comprehensive insights into students' 

self-assessment in learning writing. Quantitative information on the perceptions, practices, 

and challenges of EFL tertiary students' self-assessment was garnered through the 

questionnaire data. The qualitative data, acquired via focus-group interviews, enriches the 

quantitative findings by providing deeper insights and validating the quantitative data. 

Further validation was pursued through a trial experiment project, encompassing data 

collection via students' questionnaires, self-assessment checklists, and reflective journals, all 

centered on students' self-assessment practices and challenges. The amalgamation of these 

diverse instruments and data collection approaches fosters a more holistic comprehension of 

EFL tertiary students' self-assessment in writing. The methodological approach employed in 

this study, encompassing both quantitative and qualitative data, augments data collection 

and yields fresh insights into the self-assessment practices of Vietnamese tertiary students in 

writing.  
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5.3.3. Practical contributions 

This study yields novel and impactful contributions that have the potential to significantly 

influence EFL lecturers and educators in Vietnam. The findings extend fresh perspectives 

on the pivotal role of self-assessment, effective integration of self-assessment practices, and 

the specific challenges encountered during the self-assessment process. These contributions 

hold the power to reshape the outlook and pedagogical approaches of teachers in Vietnam, 

particularly in the domain of writing instruction. 

A principal contribution of this study is recognizing the role of self-assessment in writing 

skill. A majority of Vietnamese students exhibited positive perceptions of self-assessment, 

acknowledging its significance in overall writing enhancement, content selection, 

vocabulary development, and thought organization. This insight underscores self-

assessment's importance as a tool for students' writing advancement and underscores the 

necessity for teachers to recognize and advocate for self-assessment practices within their 

instruction. 

Additionally, the study contributes to our comprehension of integrating self-assessment 

practices into writing instruction, specifically students' endeavors in employing self-

assessment checklists to evaluate their writing. The findings underscore the effectiveness of 

integrating self-assessment activities, such as supplying self-assessment checklists and 

promoting reflective thinking, to empower students and nurture continual progress. This 

offers pragmatic guidance for teachers on seamlessly integrating self-assessment practices 

into their curriculum and supporting students in taking an active role in assessing their own 

writing. 

Another notable contribution of this study is identifying challenges students face during the 

self-assessment process. The findings illuminate uncertainties students confront in 

objectively assessing their writing skill, struggles in applying grammar rules effectively, 

limited opportunities for self-assessment and personalized feedback, and the influence of 

language proficiency on self-assessment. Grasping these challenges is pivotal for teachers in 

providing targeted support and crafting a nurturing learning environment that addresses 

students' specific needs during the self-assessment journey. 

Lastly, the study provides insights into the practices of Vietnamese EFL tertiary students 

concerning self-assessment. It spotlights students' proactive engagement in self-assessment 

activities, their utilization of technology to aid in editing and refining their writing, and the 

efficacy of self-assessment checklists in pinpointing and rectifying errors. These findings 

furnish practical strategies for teachers to encourage and aid students in their self-

assessment practices, including the integration of technology and self-assessment checklists 

as valuable tools for advancing writing skill. 

5.4. Limitations 

The present study is subject to several limitations that warrant acknowledgment. Firstly, the 

mixed-method design introduced potential challenges due to the intricacies involved in 

analyzing and interpreting data derived from both quantitative and qualitative approaches. 
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The researcher's limited experience with mixed methods may have influenced the cohesion 

of data analysis and interpretation. Additionally, certain research instruments lacked 

piloting, with the exception of the questionnaire and interviews, which could have impacted 

the reliability and validity of the outcomes. The absence of classroom observations to 

complement the questionnaire and interview data further curtails the generalizability of 

students' self-assessment practices within the higher education context. The study's 

concentration on two universities in southern Vietnam, along with a specific sample size, 

constrains the applicability of the findings to other university settings encompassing varying 

student backgrounds. Moreover, the experimental project's six-week duration might not 

have yielded sufficient insights into students' practices and challenges in self-assessment. 

The incomplete reporting of students' writing papers and reflective journals within the 

learning-log project also detracts from a comprehensive comprehension of their self-

assessment practices. Future research should seek to redress these limitations by conducting 

studies on a larger scale and encompassing diverse contexts to bolster the validity and 

generalizability of the findings.  
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CHƯƠNG 1: MỞ ĐẦU 

1.1. Bối cảnh nghiên cứu 

Giáo dục đại học tại Việt Nam đã có nhiều thay đổi tích cực, đặc biệt là trong việc dạy và 

học ngoại ngữ. Việc đổi mới này nhằm đáp ứng nhu cầu phát triển đất nước, khiến việc dạy 

và học tiếng Anh ngày càng được quan tâm nhiều hơn. Gần đây, Bộ Giáo dục và Đào tạo đã 

ban hành nhiều chính sách cải cách, nhấn mạnh việc tập lấy người học làm trung tâm và 

phát triễn kỹ năng tự học trong giáo dục đại học. Các chính sách này bao gồm chương trình 

đào tạo theo tín chỉ, đánh giá quá trình học tập và phương pháp học tập dựa trên người học. 

Theo Brookhart (2011), đánh giá quá trình học đóng vai trò quan trọng trong việc giúp sinh 

viên theo dõi tiến bộ của họ, tự quản lý học tập và phát triển tính tự chủ. 

Trong đánh giá quá trình, vai trò của tự đánh giá là cung cấp cho người học khả năng tự 

theo dõi, đánh giá và kiểm soát sự tiến bộ của họ trong quá trình học tập, theo Brown và 

Harris (2013). Tích hợp hoạt động tự đánh giá vào quá trình đánh giá quá trình học tập là 

một điểm cần quan tâm trong dạy tiếng Anh ở cấp đại học tại Việt Nam, thúc đẩy vai trò của 

người học, khuyến khích phát triển tư duy phản biện, tính tự chủ và phát triển kỹ năng tự 

học suốt đời (Andrade, 2019; Boud, 1995; Gardner, 2000). 

1.2. Cơ sở nghiên cứu 

Theo Butler (2016) và Smith (2018), phương pháp học tập lấy người học làm trung tâm 

luôn song hành với các lý thuyết giáo dục đương đại, đề cao vai trò tích cực của người học 

trong việc kiến tạo tri thức. Trong bối cảnh tiếng Anh là ngoại ngữ (EFL), người học luôn 

được khuyến khích phát triển các kỹ năng nhận thức, siêu nhận thức, tự điều chỉnh và tư 

duy phản biện là điều cực kỳ cần thiết.  

Để tối ưu đánh giá quá trình, hoạt động tự đánh giá là nòng cốt để nâng cao sự hiểu biết của 

người học về các mục tiêu học tập, tự điều chỉnh học tập, và theo dõi tiến độ học tập, Boud 

(1995) đã khuyến nghị. Điều đó có nghĩa là hoạt động tự đánh giá đã trở thành các thành 

phần không thể thiếu trong phương pháp học tập lấy người học làm trung tâm bởi vì các 

hoạt động tự đánh giá giúp nâng cao trách nhiệm học tập của người học, khuyến khích 

chiêm nghiệm và trau dồi nhận thức siêu nhận thức trong quá trình học. 

Tuy nhiên, nghiên cứu về dạy và học các kỹ năng tiếng Anh qua các hoạt động tự đánh giá 

trong giáo dục tiếng Anh bậc đại học tại Việt Nam vẫn còn hạn chế. Đặc biệt, các tài liệu dạy 

học cung cấp ít thông tin cụ thể về nhận thức, thực hành và thách thức của sinh viên tiếng Anh 

Việt Nam liên quan đến hoạt động tự đánh giá kỹ năng viết. Khoảng trống kiến thức này nhấn 

mạnh sự cần thiết phải nghiên cứu thêm. Ngoài ra, cần có nhiều nghiên cứu hơn về việc tích 

hợp hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng viết, đặc biệt là nghiên cứu về quan điểm của người 

học khi sử dụng công cụ đánh giá và ảnh hưởng của nó đối với các kỹ năng viết.  

Vì vậy, nghiên cứu này nhằm thu hẹp những khoảng trống bằng cách tiến hành một cuộc 

điều tra toàn diện về nhận thức, thực hành, và những thách thức của các hoạt động tự đánh 
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giá trong quá trình học viết của sinh viên tiếng Anh tại Việt Nam ở cấp đại học. Nghiên cứu 

này mục đích là cung cấp thêm những hiểu biết có giá trị về việc tích hợp hoạt động tự đánh 

giá trong lớp học viết, bắc cầu nối giữa lý thuyết và thực tiễn và làm phong phú thêm hiểu 

biết hiện tại về học kỹ năng viết. 

1.3. Mục tiêu và câu hỏi nghiên cứu 

Mục tiêu chính của nghiên cứu này là khám phá các khía cạnh khác nhau của hoạt động tự 

đánh giá kỹ năng viết của sinh viên đại học tiếng Anh tại Việt Nam. Cụ thể, nghiên cứu 

nhằm điều tra xem những sinh viên tiếng Anh nhận thức như thế nào về kỹ năng viết của 

họ, nhận thức về năng lực viết cũng như những lợi ích có liên quan từ hoạt động tự đánh giá 

trong quá trình học kỹ năng viết. Ngoài ra, nghiên cứu cũng khai thác cách mà người học 

tham gia vào hoạt động thực hành tự đánh giá, bao gồm việc họ sử dụng các chiến lược và 

quy trình viết để nâng cao kỹ năng viết như thế nào. Nghiên cứu cũng thử nghiệm để tìm 

hiểu thêm quan điểm của người học về vai trò và sử dụng công cụ tự đánh giá trong việc cải 

thiện khả năng viết. Cuối cùng, nghiên cứu nhằm xác định những thách thức mà sinh viên 

tiếng Anh gặp phải khi thực hiện hoạt động tự đánh giá kỹ năng viết. 

Để giải quyết các mục tiêu này, nghiên cứu đặt ra ba câu hỏi nghiên cứu cụ thể: 

1. Nhận thức của sinh viên tiếng Anh Việt Nam về hoạt động tự đánh giá kỹ năng 

viết là gì? 

2. Sinh viên tiếng Anh Việt Nam thực hành tự đánh giá khi học viết như thế nào? 

3. Những thách thức sinh viên tiếng Anh Việt Nam gặp phải khi tự đánh giá kỹ năng 

viết là gì? 

1.4. Phạm vi nghiên cứu 

Nghiên cứu này được thực hiện trong sáu tháng tại hai trường đại học ở miền nam Việt 

Nam. Những người tham gia là sinh viên năm thứ hai chuyên ngành tiếng Anh tình nguyện 

tham gia nghiên cứu. 

Nghiên cứu này sử dụng các lý thuyết nền tảng như nhận thức và kiến tạo, lý thuyết siêu 

nhận thức và lý thuyết phản ánh cho việc tự đánh giá, nhấn mạnh việc học tập tự chủ và tự 

điều chỉnh trong bối cảnh viết. Ngoài ra, nghiên cứu sử dụng phương pháp hỗn hợp, tích 

hợp cả phương pháp định lượng và định tính trong hai giai đoạn. Nghiên cứu đã thực hiện 

một bảng câu hỏi cho một số lượng lớn sinh viên và thực hiện 8 cuộc phỏng vấn nhóm tập 

trung. Trong giai đoạn thử nghiệm, một dự án kéo dài 8 tuần đã được thực hiện với một 

nhóm sinh viên năm thứ hai đăng ký một khóa học viết trực tuyến được thiết kế để nâng cao 

kỹ năng viết của họ. Những sinh viên này được giao các nhiệm vụ bao gồm viết bài luận, sử 

dụng danh mục các tiêu chí tự đánh giá để tự đánh giá bài viết và sửa đổi, cuối cùng là hoàn 

thành một bảng câu hỏi và nhật ký phản ánh. 

2.5. Tầm quan trọng của nghiên cứu 

Nghiên cứu này có ý nghĩa quan trọng trong lĩnh vực giáo dục tiếng Anh ở bậc đại học tại 
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Việt Nam, đặc biệt là hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng viết. 

Nghiên cứu này có thể cung cấp những hiểu biết có giá trị về cách sinh viên đại học tiếng 

Anh Việt Nam nhận thức, thực hành, và những khó khăn gặp phải khi tham gia hoạt động tự 

đánh giá kỹ năng viết. Những phát hiện đóng góp vào nền tảng kiến thức hiện có, cung cấp 

những hiểu biết thực tế về thực tiễn giáo dục, phát triển chương trình giảng dạy, và các 

chiến lược giảng dạy cho sinh viên tiếng Anh cấp đại học tại Việt nam. 

Ngoài ra, kết quả nghiên cứu có thể mang lại ý nghĩa thực tiễn cho giảng viên dạy viết, 

người phát triển chương trình giảng dạy và người hoạch định chính sách dạy học. Việc hiểu 

quan điểm của người học và tham gia vào hoạt động tự đánh giá trong quá trình viết, người 

dạy có thể sử dụng các chiến lược giảng dạy và phương pháp đánh giá hiệu quả hơn nhằm 

nâng cao năng lực viết của sinh viên. Nghiên cứu này cung cấp thêm những hiểu biết sâu 

sắc về công cụ tự đánh giá góp phần vào việc xây dựng các phương pháp tiếp cận lấy người 

học làm trung tâm và thúc đẩy sự tự chủ của người học trong việc học ngoại ngữ. 

Việc tìm hiểu những thách thức mà sinh viên tiếng Anh Việt Nam gặp phải trong quá trình 

tự đánh giá, điều này giúp người học có thể hiểu sâu hơn về giá trị và lợi ích của hoạt động 

tự đánh giá, do đó cho phép họ đảm nhận vai trò của những người học tự định hướng và 

chịu trách nhiệm về việc học của chính họ. 

Cuối cùng, kết hợp các phương pháp định lượng và định tính cũng góp phần vào việc phát 

triển phương pháp nghiên cứu trong lĩnh vực này. Việc sử dụng nhiều công cụ thu thập dữ 

liệu mang lại sự hiểu biết toàn diện về hoạt động tự đánh giá trong học viết của sinh viên 

Việt Nam. Đóng góp về phương pháp luận này có khả năng truyền cảm hứng cho những nỗ 

lực nghiên cứu sắp tới và đóng vai trò là điểm tham chiếu cho các nhà nghiên cứu khác đào 

sâu vào các chủ đề tương tự. 

2.6. Cấu trúc của nghiên cứu 

Nghiên cứu này gồm năm chương: chương 1: Mở đầu, chương 2: cơ sở lý luận, chương 3: 

phương pháp nghiên cứu, chương 4: kết quả và biện luận, và chương 5: kết luận và khuyến nghị 

CHƯƠNG 2: CƠ SỞ LÝ LUẬN 

2.1. Cơ sở lý thuyết 

Hoạt động tự đánh giá của người học trong quá trình học viết được cũng cố bởi các lý 

thuyết nhận thức và kiến tạo, cùng với lý thuyết phản ánh và lý thuyết siêu nhận thức. Điểm 

chung và giá trị của những lý thuyết này là nhấn mạnh sự tham gia tích cực, diễn giải, phản 

ánh, và nhận thức siêu nhận thức vốn có của người học trong quá trình tham gia hoạt động 

tự đánh giá. Thông qua việc tích hợp các quan điểm lý thuyết này, người nghiên cứu có thể 

thiết lập một khuôn khổ toàn diện về hoạt động tự đánh giá việc học viết. 

2.1.1. Lý thuyết nhận thức và kiến tạo 

Các lý thuyết nhận thức và kiến tạo đã đóng vai trò quan trọng trong việc định hình lĩnh vực 

giáo dục, đặc biệt cung cấp những hiểu biết sâu sắc về cách người học xây dựng kiến thức 



4 

 

và nhấn mạnh vai trò không thể thiếu của quá trình viết và tự đánh giá. Những lý thuyết này 

cùng nhấn mạnh sự tham gia tích cực của người học vào việc xây dựng kiến thức, nhấn 

mạnh tầm quan trọng của việc lĩnh hội và xây dựng kiến thức trong cả quá trình viết và tự 

đánh giá. 

2.1.2. Thuyết siêu nhận thức 

Thuyết siêu nhận thức đóng một vai trò trong việc hỗ trợ sự hiểu biết của người học về năng 

lực bản thân, lợi ích và giá trị của việc tự đánh giá. Các chiến lược siêu nhận thức giúp 

người học suy nghĩ tổng quan về quá trình học tập, đưa ra những đánh giá sáng suốt và nâng 

cao kỹ năng viết. Với nhận thức siêu nhận thức, người học không chỉ biết rõ về quá trình tự 

đánh giá của mình mà còn có khả năng tự phê bình và điều chỉnh quá trình học tập của mình 

một cách hiệu quả. Đồng thời, những kỹ năng này còn hỗ trợ phát triển tư duy phê phán và 

khả năng giải quyết vấn đề, hai yếu tố quan trọng trong quá trình học tập và trong cuộc sống 

hàng ngày. Điều này thúc đẩy tinh thần học tập tích cực, giúp người học trở thành người học 

có trách nhiệm và định hình được sự tiến bộ của bản thân trong hành trình học tập của mình.  

2.1.3. Lý thuyết phản ánh 

Lý thuyết phản ánh là yếu tố quan trọng trong giáo dục viết, đóng vai trò là thành phần nền 

tảng giúp nâng cao kỹ năng viết của sinh viên. Dựa trên sự cân nhắc kỹ lưỡng và giải quyết 

vấn đề, lý thuyết này phát triển khả năng tư duy phê phán và khuyến khích việc tự đánh giá. 

Thông qua việc áp dụng các phương pháp thực hành phản ánh, học sinh không chỉ nâng cao 

khả năng viết mà còn tham gia vào các tương tác xã hội có ý nghĩa, thúc đẩy học tập hợp tác 

và trao đổi các quan điểm đa dạng. Cách tiếp cận này truyền cho người học viết ý thức trách 

nhiệm đối với hành trình học tập, thúc đẩy động lực nội tại, khả năng tự học và tư duy phát 

triển. Về bản chất, lý thuyết phản ánh trao quyền cho học sinh tham gia tích cực vào quá 

trình học tập, định hình việc họs để trở thành những người học suốt đời 

2.1.4. Tự đánh giá trong học tập tự chủ và tự điều chỉnh 

Theo Benson (2009), Smith (2018), và Zimmerman (2000) thừa nhận rằng mối quan hệ giữa 

tự đánh giá, học tập tự chủ và học tập tự điều chỉnh là cộng sinh, phản ánh sự tương tác hài 

hòa giúp nâng cao trải nghiệm học tập tổng thể của học sinh. Hoạt động tự đánh giá đóng 

vai trò là cầu nối quan trọng giữa hai khái niệm này, tạo điều kiện phát triển quyền tự chủ 

của người học và các chiến lược học tập tự điều chỉnh. Ví dụ, khi học sinh tham gia vào quá 

trình tự đánh giá, các em sẽ tích cực phản ánh về sự tiến bộ của mình, xác định các điểm 

mạnh và điểm yếu. Quá trình này trao quyền cho họ đưa ra lựa chọn về khía cạnh học tập 

nào cần ưu tiên và cách phân bổ nỗ lực của họ một cách hiệu quả, từ đó thể hiện các nguyên 

tắc học tập tự chủ. Ngoài ra, trong lĩnh vực học tập tự điều chỉnh, tự đánh giá đóng một vai 

trò quan trọng trong các giai đoạn của nó. Trong giai đoạn "Suy nghĩ trước", những người 

học đã trau dồi kỹ năng tự đánh giá có thể đánh giá chính xác mức độ sẵn sàng của bản thân 

đối với một bài tập và đặt ra các mục tiêu phù hợp. Trong giai đoạn "Hiệu suất hoặc kiểm 

soát ý chí", tự đánh giá cho phép người học theo dõi tiến trình của họ và tự điều chỉnh chiến 
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lược của họ, đảm bảo rằng nỗ lực học tập của họ vẫn tập trung và hiệu quả. Hơn nữa, trong 

giai đoạn "Tự đánh giá", khả năng tự đánh giá của người học tạo điều kiện cho việc đánh 

giá quan trọng về hiệu suất của họ, góp phần hiểu sâu hơn về quá trình học tập của họ. 

Những ví dụ cụ thể này nêu bật cách tự đánh giá không chỉ trao quyền cho việc học tập tự 

chủ bằng cách cho phép học sinh định hướng hành trình học tập của mình mà còn tích hợp 

hoàn hảo với các nguyên tắc học tập tự điều chỉnh, cho phép người học tối ưu hóa kết quả 

học tập của mình thông qua phản ánh và điều chỉnh liên tục. 

2.2. Đánh giá trong giáo dục ngoại ngữ 

Trong giáo dục, đặc biệt là trong việc học tiếng Anh, đánh giá đóng một vai trò quan trọng 

trong quá trình dạy và học. Mục đích chính của nó là xác định bất kỳ sự khác biệt nào giữa 

những gì đã được dạy và những gì đã được học, theo Andrade và Cizek (2010)  và Brown 

(2003). Trong lĩnh vực đào tạo ngoại ngữ, đánh giá giữ một vị trí quan trọng như một công 

cụ quan trọng để đánh giá sự tiến bộ và trình độ của người học. Trong hệ thống giáo dục đại 

học Việt Nam, hai hình thức đánh giá chính thường được sử dụng: đánh giá quá trình và 

đánh giá tổng kết. Những phương pháp đánh giá này cung cấp những hiểu biết có giá trị về 

quá trình học tập của học sinh, cho phép giáo viên hoặc nhà giáo dục đưa ra quyết định 

giảng dạy sáng suốt và hỗ trợ sự phát triển của học sinh. Tương tự, tự đánh giá được sử 

dụng như một kỹ thuật đo lường trong quá trình học tập để đánh giá mức độ lĩnh hội kiến 

thức của học sinh, theo  Bhatti và Nimehchisalem (2020) và Butler và Lee (2010). Vì vậy, 

rõ ràng là khái niệm tự đánh giá ảnh hưởng đáng kể đến mục tiêu của cả đánh giá quá trình 

và đánh giá tổng kết, đặc biệt là đánh giá quá trình. 

2.3. Viết tiếng Anh học thuật và tự đánh giá trong kỹ năng viết  

2.3.1. Viết tiếng Anh học thuật 

Thành thạo kỹ năng viết tiếng Anh học thuật không chỉ là diễn đạt ý tưởng; nó đòi hỏi phải 

hiểu các quy ước, cấu trúc và sắc thái ngôn ngữ riêng của diễn ngôn học thuật, theo Hamp-

Lyons và Heasley (2006), Hamp-Lyons (2003), Hedge (2005), và Oshima và Hogue (2006). 

Kỹ năng này rất quan trọng đối với sinh viên đại học tiếng Anh vì chúng mang lại lợi ích 

cạnh tranh trong học tập và nghề nghiệp. Các yếu tố được đánh giá cao trong bài viết như 

tính mạch lạc bài luận, tổ chức hợp lý, tính thống nhất, cấu trúc đoạn văn và bài luận, sự 

phát triển và độ chính xác của câu. Điều quan trọng không kém là các giai đoạn của quá 

trình viết - viết trước, soạn thảo, sửa đổi và chỉnh sửa - giúp hướng dẫn người học tinh chỉnh 

bài viết của họ và tạo ra bài viết học thuật chất lượng cao. 

2.3.2. Tự đánh giá trong lớp học viết 

2.3.2.1. Tự đánh giá kỹ năng viết tiếng Anh 

Hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng viết là trao quyền cho người học kích hoạt kiến thức trước 

đây của họ, sử dụng các chiến lược viết hiệu quả, phản ánh điểm mạnh và điểm yếu của họ và 

theo dõi quá trình học tập của họ. Thông qua hoạt động tự đánh giá, người học trở nên tự nhận 

thức tốt hơn, thích nghi hơn và tham gia vào quá trình phát triển bài viết của chính mình. Như 
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Birjandi và đồng nghiệp (2010) và Xu (2019) khẳng định, hoạt động tự đánh giá trong viết là 

công cụ giúp học sinh hiểu sâu hơn về quá trình viết và nâng cao trình độ viết. 

2.3.2.2. Lợi ích của việc tự đánh giá trong viết tiếng Anh 

Trong bối cảnh của nghiên cứu này, thuật ngữ "lợi ích" mang một ý nghĩa riêng biệt. Đề cập 

cụ thể đến những lợi thế hoặc kết quả tích cực có được từ hoạt động tự đánh giá trong kỹ 

năng viết, nó bao gồm những lợi ích thực tế mà người học có thể đạt được. Những lợi ích 

này có thể bao gồm những cải thiện về trình độ viết, nâng cao nhận thức về điểm mạnh và 

điểm yếu, động lực học tập được khuếch đại và trau dồi tư duy phản biện và kỹ năng suy 

ngẫm. Lợi ích chủ yếu liên quan đến các quy trình hữu hình hoặc các biến đổi rõ ràng ảnh 

hưởng trực tiếp đến khả năng viết của từng người học. Việc thực hành tự đánh giá trong các 

lớp học viết tiếng Anh có thể mang lại vô số lợi ích cho sinh sinh viên, đặc biệt trong việc 

thúc đẩy tính tự chủ và tự điều chỉnh của người học trong học tập. Người học trở nên có 

động lực hơn, tham gia và hoàn thành trong nỗ lực viết của họ. Các nhà nghiên cứu như 

Ferry (2020), Javaherbakhsh (2010), Wang (2017) và Xu (2019) nhấn mạnh rằng tự đánh 

giá là chất xúc tác để trao quyền cho sinh viên trở thành những người học tự chủ, kiểm soát 

quá trình phát triển kỹ năng viết của chính mình. 

2.3.3. Các công cụ tự đánh giá 

Có nhiều công cụ có thể sử dụng cho hoạt động tự đánh giá, tuy nhiên nghiên cứu này chỉ 

nhấn mạnh vào hai công cụ liên quan đến đánh giá quá trình học tập.  

2.3.3.1. Danh sách kiểm tra tự đánh giá 

Sử dụng danh sách kiểm tra tự đánh giá trong học viết của sinh viên tiếng Anh đã thu hút 

được sự chú ý để đánh giá quá trình. Những danh sách kiểm tra này, cùng với phiếu tự đánh 

giá, và thang đánh giá cũng là công cụ hướng dẫn người học tự đánh giá bài viết. Người học 

đưa ra các tiêu chí cụ thể để chẩn đoán điểm mạnh và điểm yếu, cải thiện kỹ năng viết dựa 

trên các tiêu chuẩn đã đặt ra, theo Bowman (2017) và Ferry (2020). Andrade và Boulay 

(2003) và Wang (2017) cũng nhấn mạnh vai trò kép của chúng là công cụ hướng dẫn và 

đánh giá, nâng cao hiệu quả chấm điểm và cho phép người học tự đánh giá. Hơn nữa, danh 

sách kiểm tra đóng vai trò nhắc nhở trong quá trình tự đánh giá, nhắc nhở phản ánh. Người 

học đánh giá cao giá trị của chúng như lộ trình để phân tích, đánh giá và cải tiến độc lập, 

theo Andrade (2003), Obeid (2017), Panadero và cộng sự, (2016) và Xu (2019). 

2.3.3.2. Nhật ký phản ánh tự đánh giá 

Viết nhật ký phản ánh đã thu hút được sự chú ý đáng kể trong việc giảng dạy và nghiên cứu 

ngôn ngữ như một công cụ giảng dạy và học tập. Các học giả đã công nhận lợi ích của việc 

viết nhật ký trong việc nâng cao kỹ năng viết và suy ngẫm của sinh viên, thúc đẩy quá trình 

siêu nhận thức khi viết, như Ahmed (2019) và Mlynarczyk (2013) đã nêu. Các hoạt động 

phản ánh và suy ngẫm trong quá trình học tập giúp người học đạt được khả năng tự đánh giá 

bằng cách phát triển các khái niệm cá nhân và tham gia vào các trải nghiệm phản ánh và suy 
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ngẫm về việc học, đây là những kỹ năng cần thiết cho quá trình học tập và ra quyết định cho 

chính mình, theo Ahmed (2020)và Bell và cộng sự (2011). 

2.4. Các nghiên cứu trước đây và khoảng trống nghiên cứu 

Trong vài thập kỷ qua, nhiều nghiên cứu sâu rộng đã được tiến hành về tự đánh giá trong 

giáo dục trên khắp thế giới. Nghiên cứu trước đây đã giải quyết các khía cạnh khác nhau của 

tự đánh giá, bao gồm tính nhất quán của nó với các hình thức đánh giá khác (Ashton, 2014; 

Brown & Harris, 2013; Butler, 2016; Elgadal, 2017; Hồ Sỹ Thắng Kiệt, 2017; Tejeiro et al., 

2012), nhận thức của học sinh về tự đánh giá (Balachew và cộng sự, 2015; Bourke, 2017; 

Harris & Brown, 2013; Ndoye, 2017; Wang, 2017) và mối liên hệ giữa tự đánh giá và các 

mô hình học tập tự điều chỉnh (Andrade, 2010; Andrade & Brookhart, 2016; Panadero và 

cộng sự, 2016; Wang, 2017; Zimmerman & Schunk, 2011). Tuy nhiên, trong khi tự đánh 

giá đã được nghiên cứu rộng rãi, vẫn còn nhiều khía cạnh chưa được khám phá cần được 

chú ý. Nghiên cứu này tập trung vào bốn khoảng trống chính được xác định trong tài liệu tự 

đánh giá: khoảng trống về dân số, khoảng trống về thực nghiệm, khoảng trống về phương 

pháp luận và khoảng trống kiến thức thực tế. Ngoài ra, có rất ít nghiên cứu về tự đánh giá kỹ 

năng viết của sinh viên trong bối cảnh EFL của giáo dục đại học ở Việt Nam. Do đó, mục 

đích của nghiên cứu này là thu hẹp những khoảng trống này và cung cấp một sự hiểu biết 

toàn diện về hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng việt tại Việt Nam. 

2.5. Tóm tắt chương 

CHƯƠNG 3: PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

3.1. Phương pháp tiếp cận và thiết kế nghiên cứu 

3.1.1. Phương pháp tiếp cận 

Quyết định sử dụng cách tiếp cận theo các phương pháp hỗn hợp trong nghiên cứu này dựa 

trên việc xem xét kỹ lưỡng các yếu tố quan trọng, đặt trọng tâm hàng đầu vào bản chất của 

vấn đề nghiên cứu, các giả định về thế giới quan triết học và mục đích nghiên cứu tổng thể 

(Creswell, 2014; Creswell & Plano Clark, 2011; Hesse-Biber, 2010; McKim, 2017). Lựa 

chọn này phù hợp với khẳng định của Creswell về độ tin cậy và giá trị vượt trội của các 

phương pháp tiếp cận theo phương pháp hỗn hợp. Về cơ bản, việc kết hợp các giai đoạn 

định lượng và định tính trong nghiên cứu này nhằm mục đích khám phá sâu về nhận thức, 

thực hiện và thách thức của sinh viên tiếng Anh liên quan đến hoạt động tự đánh giá trong 

học viết. Việc kết hợp các nguồn dữ liệu đa dạng càng củng cố thêm độ tin cậy và độ tin cậy 

của các kết quả nghiên cứu. 

3.1.2. Thiết kế nghiên cứu 

Mục tiêu chính của nghiên cứu này là điều tra hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng viết, 

trong số ba câu hỏi nghiên cứu. Mục đích bao quát là đạt được sự hiểu biết thêm về cách sinh 

viên tiếng Anh nhận thức và thực hành tự đánh giá trong quá trình học viết. Hơn nữa, nghiên 

cứu nhằm mục đích xác định những thách thức mà sinh viên gặp phải khi tham gia vào quá 
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trình tự đánh giá. Sử dụng thiết kế giải thích tuần tự hai giai đoạn, nghiên cứu bắt đầu bằng việc 

thu thập và phân tích dữ liệu định lượng. Dựa trên những phát hiện ban đầu từ giai đoạn định 

lượng, nhà nghiên cứu đã xác định các khu vực cần thăm dò thêm. Những hiểu biết sâu sắc này 

sau đó được sử dụng để định hình giai đoạn định tính tiếp theo (Creswell & Clark, 2011). Một 

nghiên cứu thực nghiệm cũng đã được tiến hành ở giai đoạn này. 

3.2. Bối cảnh nghiên cứu 

Nghiên cứu này khảo sát hoạt động tự đánh giá của sinh viên về các khóa học viết theo 

chương trình chuyên ngành tiếng Anh tại hai trường đại học phía Nam Việt Nam. Mặc dù 

có sự khác biệt trong thiết kế giáo trình viết, tuy nhiên cả hai trường đại học đều ưu tiên 

cách triển khai trong quá trình dạy và học viết, thường xuyên khuyến khích sinh viên thực 

hành viết thông qua các hoạt động soạn thảo, sửa đổi và chỉnh sửa. Phù hợp với các nguyên 

tắc của chủ nghĩa kiến tạo xã hội, cách triển khai này nhằm mục đích phát triển kỹ năng viết 

tự học tự điều chỉnh của học sinh. Phương pháp viết hợp tác và hướng dẫn dựa trên khung 

được sử dụng để khuyến khích sự tương tác ngang hàng, chia sẻ ý tưởng và trao đổi phản 

hồi đồng thời cung cấp hướng dẫn rõ ràng về ngữ pháp, từ vựng và bố cục trong bài viết. Cả 

hai trường đại học đều tích hợp các hoạt động tự học, hoạt động cùng bạn học và dựa trên 

giáo viên, phù hợp với tiêu chuẩn chung về trình độ thông thạo tiếng Anh của sinh viên 

chuyên ngành. Sinh viên tốt nghiệp dự kiến sẽ đạt được trình độ thông thạo cấp độ 5, đáp 

ứng các yêu cầu liên quan đến công việc theo Bài kiểm tra trình độ tiếng Anh tiêu chuẩn 

hóa của Việt Nam. 

3.3. Thiết lập nghiên cứu   

3.3.1. Người tham gia 

Việc lựa chọn người tham gia nghiên cứu này dựa trên khung của Onwuegbuzie và Collins 

(2007). Nghiên cứu này nhắm mục tiêu cụ thể đến sinh viên năm thứ hai chuyên ngành 

tiếng Anh, độ tuổi từ 19 đến 24. Trong bảng hỏi, có 450 sinh viên tự nguyện hoàn thành trả 

lời, trong đó có 230 sinh viên từ một trường đại học công lập và 220 sinh viên từ một 

trường đại học ngoài công lập. Sau đó, có 32 sinh viên tham gia vào các cuộc phỏng vấn 

nhóm tập trung, mỗi trường gồm 4 nhóm với 19 nữ và 13 nam. Cuối cùng, có 18 sinh viên 

(người đã trả lời bảng hỏi và phỏng vấn) từ 2 trường tự nguyện đăng ký vào một khóa học 

viết trực tuyến, bao gồm bảy nam và mười một nữ. Mục đích khoá học tự nguyện để nâng 

cao trình độ viết và kết quả không tính vào điểm của chương trình học. Các sinh viên trong 

khoá học này tham gia vào viết bài luận, sử dụng danh sách tự đánh giá để đánh giá bài 

luận, chỉnh sửa và viết lại, và viết nhật ký phản ánh.    

3.3.2. Vai trò người nghiên cứu 

 Trong nghiên cứu này, người nghiên cứu đóng hai vai trò vừa là nhà nghiên cứu vừa là 

người hướng dẫn trong lớp học thực nghiệm. Vị trí này cho phép hiểu biết toàn diện về nhận 

thức, thực hành, và thách thức của người học trong quá trình hoạt động tự đánh giá. Trong khi 

đóng vai trò là người hướng dẫn, nhà nghiên cứu cung cấp tài liệu và hướng dẫn rõ ràng cho 
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người học việc sử dụng danh sách kiểm tra tự đánh giá, nhấn mạnh tầm quan trọng của việc tự 

phản ánh và tự đánh giá phê bình bài viết. Ngoài ra, nhà nghiên cứu thường xuyên theo dõi và 

xem xét dữ liệu để xác định bất kỳ sự không nhất quán nào và để đảm bảo rằng các phương 

pháp thu thập dữ liệu được thực hiện chính xác và dữ liệu thu thập được chuẩn hóa và khách 

quan. Người nghiên cứu cũng đã sử dụng phân tích mù và xác thực chéo các phát hiện để tăng 

cường tính khách quan của phân tích và giảm thiểu các sai lệch diễn giải tiềm ẩn. 

3.3. Khung phân tích của nghiên cứu 

Trong nghiên cứu hiện tại, một phiên bản sửa đổi của khung học tập tự điều chỉnh của 

Zimmerman (2000) đã được sử dụng, với các thành phần chính vẫn giữ nguyên như mô 

hình ban đầu. Tuy nhiên, một số yếu tố phụ đã được điều chỉnh cho phù hợp với bối cảnh 

nghiên cứu. Là một giai đoạn thực nghiệm của nghiên cứu, danh mục các tiêu chí tự đánh 

giá đã được sử dụng trong khóa học viết để hiểu rõ hơn về việc thực hành tự đánh giá của 

sinh viên và những thách thức trong việc học viết. Mô hình sửa đổi đã hỗ trợ việc sử dụng 

danh mục các tiêu chí tự đánh giá này trong quá trình tự đánh giá. 

3.4. Phương pháp thu thập số liệu   

3.4.1. Công cụ thu dữ liệu và phân tích dữ liệu 

Các công cụ thu thập và phân tích số liệu được tóm tắt trong Bảng 3.1 như sau: 

Bảng 3.1. Tóm tắt công cụ thu số liệu 

Công cụ  Chức năng Hình thức công 

cụ thu dữ liệu 

Hình thức phản 

hồi thông tin 

Phương pháp 

phân tích dữ liệu 

Bảng hỏi Tìm hiểu về nhận thức, 

thực hành, và thách thức 

của sinh viên về hoạt 

động tự đánh giá khi học 

viết 

Định dạng thang 

đo 5 Likert (66 

mục câu đóng cho 

3 câu hỏi nghiên 

cứu) 

Viết 
(lựa chọn trắc 

nghiệm từ 1-5) 

Thống kê mô tả 

định lượng 

(SPSS, 20.0 

version) 

Phỏng 

vấn 

Bổ sung thông tin cho 

giai đoạn định lượng 

trước đó  

Định dạng câu hỏi 

mỡ 
Nói 

(sử dụng thu âm 

và ghi chú) 

Mô tả định tính 

(phân tích theo 

từng chủ đề) 

Danh 

mục các 

tiêu chí tự 

đánh giá 

Tìm hiểu mức độ hoàn 

thành trong thực hành 

hoạt động tự đánh giá  

Kết hợp câu hỏi 

đóng và mở  
Viết 

(Yes/No và trả lời 

câu hỏi) 

Mô tả định lượng 

và định tính 

Bài viết 

của sinh 

viên 

Tìm hiểu mước độ viết, 

mức độ tự đánh giá, và 

điều chỉnh 

Nội dung bài viết 

luận 
Viết 

(viết luận) 

Mô tả định tính 

Nhật ký 

phản ánh  

Tìm hiểu phản ánh về 

lớp học thực nghiệm liên 

quan đến học viêt với 

hoạt động tự đánh giá 

Viết theo câu hỏi 

gợi ý  
Viết Mô tả định tính 

3.4.2. Nghiên cứu thí nghiệm  

Nghiên cứu thí nghiệm này nhằm đảm bảo hiệu quả của công cụ nghiên cứu và loại bỏ bất 

kỳ sự mơ hồ nào trước khi tiến hành một nghiên cứu quy mô lớn, theo  Griffee (2012) và 
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Onwuegbuzie  và Collins (2007). Bảng hỏi thí nghiệm gồm 68 mục được thực hiện với 30 

sinh viên năm thứ hai chuyên tiếng Anh. Bảng 3.2 tóm tắt các hệ số Cronbach’s Alpha theo 

từng cụm. Sau khi thí nghiệm, các mục của bảng hỏi này  được điều chỉnh còn lại 63 mục 

cho 3 câu hỏi nghiên cứu.  

 Bảng 3.2: Tóm tắt hệ số Cronbach’s Alpha 

Các danh mục 
Cronbach's 

Alpha 

Số 

câu 

1.  Nhận thức của sinh viên về tự đánh giá về học viết     

 nhận thức chung về kỹ năng viết 0.825 6 

nhận thức về năng lực bản thân về kỹ năng viết 0.732 11 

nhận thức về lợi ích của hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng viết 0.756 7 

nhận thức về các giá trị của hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng 

viết 
0.784 9 

2 Thực hành tự đánh giá bài viết của sinh viên 

   thực hành tự đánh giá trong chiến lược viết 0.812 12 

thực hành tự đánh giá trong quá trình viết 0.836 10 

3 Những thách thức của sinh viên trong hoạt động tự đánh giá bài 

viết 0.811 13 

Total 0.794 68 

3.5. Phân tích dữ liệu 

Phương pháp tiếp cận theo các phương pháp hỗn hợp được sử dụng để phân tích cả dữ liệu 

định lượng và định tính. Phân tích đầu tiên tập trung vào thống kê mô tả dữ liệu định lượng, 

bao gồm việc tính toán Giá trị trung bình (Mean) và Độ lệch chuẩn (Standard Deviation) 

cho từng mục. Ngoài ra, phân tích nội dung định tính (thông qua các cụm, chủ đề và chủ đề 

phụ) đã được áp dụng cho dữ liệu thu được từ các cuộc phỏng vấn nhóm tập trung, các câu 

hỏi mở trong danh sách kiểm tra tự đánh giá, nhật ký phản ánh và các bài viết luận của sinh 

viên. Cách phân tích này liên quan đến việc mã hóa một cách có hệ thống và xác định các 

chủ đề trong dữ liệu văn bản, cho phép giải thích nội dung (Hsieh và Shannon, 2005; 

Vaismoradi và cộng sự, 2016). 

3.6. Độ ổn định và độ chuẩn xác của nghiên cứu 

Trong nghiên cứu này, độ ổn định, bao gồm các khía cạnh nội hàm và ngoại hàm, được đề 

cập một cách cẩn thận để đảm bảo tính xác thực của các kết quả nghiên cứu. Các biện pháp 

nghiêm ngặt như phân tích Cronbach Alpha, nghiên cứu thí điểm và quy trình nghiên cứu 

minh bạch góp phần mang lại độ tin cậy cao cho kết quả nghiên cứu. Độ chuẩn xác cũng là 

một yếu tố quan trọng được cân nhắc trong nghiên cứu này, liên quan đến nội dung, tính 

chuẩn xác bên trong, tính hữu dụng và độ chuẩn xác bên ngoài. Các tiêu chí đánh giá 

nghiêm ngặt, bao gồm nghiên cứu thí điểm, tam giác hóa và cách tiếp cận diễn giải cẩn 

thận, củng cố giá trị của nghiên cứu và đóng góp kiến thức có giá trị cho lĩnh vực tự đánh 

giá trong giáo dục viết. 

3.7. Yếu tố đạo đức   
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CHƯƠNG 4: KẾT QUẢ VÀ BIỆN LUẬN 

4.1. Nhận thức của sinh viên về hoạt động tự đánh giá trong học viết  

4.1.1. Tổng hợp kết quả định lượng về nhận thức của sinh viên về tự đánh giá 

 

Hình 4.1 thống kê tóm tắt số liệu về điểm trung bình của ba cụm chính liên quan đến nhận 

thức của sinh viên tiếng Anh trong tự đánh giá kỹ năng viết. Các giá trị trung bình của mỗi 

cụm được tính toán bằng thang đo Likert năm điểm, cung cấp cái nhìn tổng quan về dữ liệu 

câu hỏi liên quan đến nhận thức của học sinh trong tự đánh giá kỹ năng viết. Các kết quả 

được mô tả trong biểu đồ cho thấy điểm trung bình của ba cụm nằm trong khoảng từ 

M=3,61 đến M=3,95. Những phát hiện này cho thấy phần lớn sinh viên đều thể hiện sự 

đồng tình cao và nhận thức tích cực về việc tự đánh giá trong học viết. Đặc biệt, hình vẽ nêu 

bật tỷ lệ tự đánh giá chung về kỹ năng viết của sinh viên cao nhất (M=3,95). Trong khi đó, 

điểm trung bình về nhận thức của học sinh về lợi ích của việc tự đánh giá kỹ năng viết 

(M=3,72) cao hơn một chút so với nhận thức của họ về năng lực bản thân trong kỹ năng viết 

(M=3,61). Trong các phần tiếp theo, bảng câu hỏi và dữ liệu phỏng vấn sẽ được phân tích 

tổng hợp thành ba cụm. 

4.1.2. Nhận thức của sinh viên về tự đánh giá chung kỹ năng viết tiếng Anh 

Bảng 4.1, được mô tả trong cụm đầu tiên, cung cấp phân tích toàn diện về nhận thức của 

sinh viên đại học liên quan đến tự đánh giá chung về kỹ năng viết. Bảng câu hỏi bao gồm 

sáu mục đo lường phản ứng của người tham gia đối với nhận thức của họ. Điểm số trung 

bình nằm trong khoảng từ M=3,02 đến M=4,41 cho thấy mức độ đồng ý vừa phải. 
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Bảng 4.1. Nhận thức chung của sinh viên về hoạt động tự đánh giá kỹ năng viết 

No Items:  Min Max Mean S.D 

1 
Tôi cho rằng việc tự đánh giá là quan trọng để cải thiện 

toàn diện kỹ năng viết của tôi. 
2 5 4.40 .629 

2 
Trong kỹ năng viết, tôi cho rằng tự đánh giá giúp tôi phát 

triển vốn từ vựng phong phú. 
2 5 4.41 .617 

3 
Tôi cho rằng việc tự đánh giá trong kỹ năng viết giúp tôi 

lựa chọn cấu trúc câu phù hợp. 
2 5 3.92 .812 

4 
Tôi cho rằng việc tự đánh giá hỗ trợ khả năng tự suy 

ngẫm và học hỏi từ kinh nghiệm viết của tôi. 
2 5 4.25 .651 

5 
Tôi nghĩ rằng tự đánh giá giúp tôi phát triển kỹ năng 

chỉnh sửa trong kỹ năng viết. 
2 5 3.02 .876 

6 
Tôi nghĩ rằng tôi hài lòng với bản thảo cuối cùng mà tôi 

đã tự đánh giá. 
1 5 3.70 1.069 

Tổng  3.95 0.776 

4.1.3. Nhận thức của sinh viên về năng lực bản thân trong kỹ năng viết 

Bảng 4.2 trình bày kết quả nhận thức của sinh viên EFL về năng lực bản thân trong kỹ năng 

viết của họ, thể hiện qua giá trị trung bình và độ lệch chuẩn (M=3,61 & SD=0,86). Những 

giá trị này cho thấy sự đa dạng về mức độ tự tin và thành thạo của người trả lời đối với tất 

cả các kỹ năng viết được đánh giá. 

Bảng 4.2. Nhận thức của học sinh về năng lực trong kĩ năng viết 

No Items: (Tôi nghĩ rằng …..) Min Max M S.D 

7 
Tôi có thể viết một bài luận dài mà không cần bất kỳ sự 

trợ giúp nào. 
1.0 5.0 2.98 1.02 

8 Tôi có thể viết một mở bài cho một bài luận. 3.0 5.0 3.01 0.86 

9 
Tôi có thể viết một luận đề rõ ràng xác định chủ đề và 

kiểm soát ý tưởng của bài luận. 
2.0 5.0 3.11 .751 

10 
Tôi có thể viết câu chủ đề rõ ràng xác định chủ đề và 

kiểm soát ý tưởng trong đoạn thân bài. 
3.0 5.0 3.94 0.81 

11 
Tôi có thể bổ sung và phát triển ý chính một cách hợp 

lý khi tôi viết một đoạn văn. 
1.0 5.0 3.49 1.01 

12 
Tôi có thể sắp xếp các đoạn văn một cách hợp lý và và 

phát triển luận điểm. 
3.0 5.0 3.98 0.81 

13 
Tôi có thể sắp xếp các ý tưởng một cách hợp lý khi tôi 

viết một bài luận. 
2.0 5.0 3.71 0.84 

14 
Tôi nghĩ rằng tôi có thể xác định các vấn đề trong bài 

viết của mình và xem những gì cần được cải thiện. 
2.0 5.0 3.90 0.82 

15 Tôi chắc chắn rằng tôi có khả năng học viết tốt. 2.0 5.0 4.34 0.84 

Tổng  3.61 0.86 

Ngoài dữ liệu bảng câu hỏi, mục 16 của bảng câu hỏi bao gồm 7 tiểu mục khám phá nhận 

thức của người tham gia về khả năng viết cụ thể của họ. Dữ liệu này được kiểm tra thêm và 

trình bày trong Hình 4.3, liên quan đến mức độ tự tin của sinh viên về kỹ năng viết.  
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4.1.4. Nhận thức của sinh viên về lợi ích của việc tự đánh giá trong học viết 

 

Bảng 4.2 trình bày những phát hiện đáng chú ý về lợi ích của việc tự đánh giá về kỹ năng 

viết. Dữ liệu cho thấy điểm trung bình tổng thể là 3,54 và Độ lệch chuẩn là 0,93, biểu thị 

một kết quả quan trọng. 

Bảng 4.3. Nhận thức của sinh viên về lợi ích của việc tự đánh giá bài viết 

No Items: Tôi nhận thấy rằng…… Min Max Mean S.D 

17 
Hoạt động tự đánh giá trong môn viết thúc đẩy tinh 

thần trách nhiệm đối với việc học của chính mình 
2 5 3.39 .940 

18 
Hoạt động tự đánh giá khuyến khích tôi đặt mục tiêu 

cụ thể cho sự phát triển khả năng viết của mình. 
2 5 3.53 .872 

19 
Cách tự đánh giá cho phép tôi tìm ra lỗi trong bài viết 

của mình và tự sửa chúng một cách độc lập. 
2 5 3.96 .990 

20 
Tự đánh giá thúc đẩy sự tự suy nghĩ về những điểm 

mạnh và điểm yếu trong bài viết của tôi. 
1 5 3.51 .970 

21 

Tự đánh giá trong việc học viết giúp tôi hiểu sâu hơn 

về quá trình viết của mình và cải thiện kỹ năng viết 

tổng thể của mình. 

2 5 3.25 .920 

22 

Việc sử dụng tự đánh giá trong học viết cung cấp cho 

tôi nhiều cơ hội để theo dõi và hiểu quá trình học tập 

của mình trong suốt khoá học. 

2 5 3.0 .950 

23 
Tự đánh giá cho phép tôi sử dụng các chiến lược thích 

hợp để khắc phục các vấn đề với bài viết của mình. 
3 5 4.17 .720 

24 
Tự đánh giá giúp tôi hiểu rõ hơn về điểm mạnh và 

điểm yếu trong bài viết của mình. 
2 5 3.9 .981 

25 
Hoạt động tự đánh giá khuyến khích tôi tự tin hơn 

trong học viết. 
2 5 3.57 .910 

26 

Việc tự đánh giá giúp tôi có quyền làm chủ quá trình 

học tập của mình và trở thành người tham gia tích cực 

vào quá trình phát triển khả năng viết của mình. 

2 5 3.94 .945 

27 
Việc tự đánh giá giúp tôi phát triển các kỹ năng tự 

điều chỉnh trong việc học viết. 
1 5 3.88 .978 
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28 
Tự đánh giá giúp tôi phát triễn kỹ năng học tập độc lập 

trong tương lai. 
3 5 4.14 .853 

29 

Tự đánh giá thúc đẩy tư duy phát triển, truyền cảm 

hứng để tôi không ngừng cải thiện kỹ năng viết của 

mình. 

3 5 4.07 .769 

Total  3.72 .907 

4.1.5. Thảo luận 

4.2. Thực hành tự đánh giá kĩ năng viết của sinh viên 

4.2.1. Kết quả định lượng chung về thực hành tự đánh giá của sinh viên 

 Hình 4.3 cung cấp một cái nhìn tổng quan về kết quả của bảng câu hỏi liên quan đến thực 

hành tự đánh giá của học sinh trong việc học viết trên ba cụm chính. Điểm trung bình trong 

mỗi cụm thay đổi từ M=3,42 đến M=4,33, cho biết mức độ đồng ý giữa các sinh viên. Đáng 

chú ý, dữ liệu được mô tả trong hình này cho thấy sự đồng thuận mạnh mẽ giữa những 

người tham gia trong cụm liên quan đến suy ngẫm của sinh viên về danh mục các tiêu chí tự 

đánh giá trong quá trình học viết, được biểu thị bằng điểm trung bình cao nhất là M=4,33. 

Theo đó, nhóm liên quan đến thực hành tự đánh giá của học sinh trong các chiến lược viết 

(M=3,63) vượt trội hơn một chút so với thực hành của họ trong quá trình tự đánh giá quá 

trình viết (M=3,42). Những hiểu biết chi tiết hơn về thực hành tự đánh giá của người tham 

gia sẽ được làm sáng tỏ trong các phần tiếp theo, kết hợp dữ liệu lấy từ các cuộc phỏng vấn, 

tạp chí phản ánh và bài tiểu luận của sinh viên.  

 

4.2.2. Báo cáo thực hành tự đánh giá của sinh viên trong chiến lược viết 

Bảng 4.4 trình bày tổng quan về thực hành tự đánh giá của 450 người tham gia về chiến 

lược viết của họ. Điểm trung bình chung của M=3,63 và độ lệch chuẩn của SD=0,993 cho 

thấy mức độ trung bình của việc thực hành tự đánh giá của sinh viên trong quá trình viết. 
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Bảng nêu bật mười hai mục câu hỏi được phân loại thành ba chủ đề: tự đánh giá trước, trong 

và sau các hoạt động viết. 

Bảng 4.4. Báo cáo của sinh viên về thực hành tự đánh giá trong chiến lược viết 

No  Items Min Max Mean S.D 

30 
Tôi đánh giá mức độ rõ ràng và cụ thể của các mục 

tiêu viết của mình trong giai đoạn trước khi viết. 
1.0 5.0 3.76 0.963 

31 

Tôi xem lại các ý tưởng tổng thể từ dàn bài viết để 

tổ chức bài viết của mình trước khi bắt đầu bản 

thảo đầu tiên. 

2.0 5.0 3.71 0.997 

32 
Tôi kiểm tra thông tin liên quan từ các ghi chú trên 

lớp, tài liệu và các yêu cầu bài tập trước khi viết. 
2.0 5.0 3.92 0.981 

33 Tôi điều chỉnh bố cục của bài viết trong khi tôi viết. 1.0 5.0 3.68 1.046 

34 Tôi điều chỉnh nội dung trong bài viết khi tôi viết. 2.0 5.0 4.08 0.853 

35 
Tôi chỉnh sửa việc sử dụng các chuyển tiếp thích 

hợp và gắn kết từ trong khi viết. 
2.0 5.0 3.21 1.067 

36 
Tôi xem xét việc duy trì sự mạch lạc và logic của ý 

tưởng trong bài viết của mình. 
1.0 5.0 3.72 1.024 

37 
Tôi xem lại việc sử dụng các lựa chọn ngôn ngữ và 

từ vựng thích hợp trong quá trình viết. 
2.0 5.0 4.14 0.766 

38 

Tôi xem lại bản nháp đầu tiên của mình để chỉnh 

sửa sự mạch lạc và rõ ràng tổng thể của bài viết sau 

khi hoàn thành. 

1.0 5.0 2.78 1.019 

39 
Tôi quay lại bài viết của mình để chỉnh sửa nội 

dung và sắp xếp các ý để bài viết rõ ràng hơn. 
2.0 5.0 3.58 0.986 

40 
Tôi quay lại bài viết của mình để chỉnh sửa ngữ 

pháp, dấu câu và cấu trúc câu. 
2.0 5.0 3.54 0.869 

41 
Tôi xem xét sự cải thiện tổng thể và chất lượng bản 

thảo viết đầu tiên của mình cho quá trình sửa đổi. 
2.0 5.0 3.40 1.052 

Tổng  3.63 0.970  

4.2.3. Báo cáo thực hành tự đánh giá của sinh viên trong quá trình viết 

Dữ liệu được trình bày trong Bảng 4.5, kết quả từ bảng câu hỏi về thực hành tự đánh giá 

trong quá trình viết của sinh viên được báo cáo cho thấy mức độ vừa phải với tổng điểm 

trung bình (M=3,42) và độ lệch chuẩn (SD=0,964). Những kết quả này cho thấy rằng sinh 

viên EFL đánh giá thực hành tự đánh giá của họ trong quá trình viết tương đối thấp. 

Bảng 4.5. Báo cáo của sinh viên về thực hành tự đánh giá trong quá trình viết 

No Items Min Max Mean S.D 

42 
Tôi cân nhắc việc lựa chọn các ý tưởng từ giai đoạn 

động não một cách cẩn thận trước khi viết. 
2.0 5.0 3.90 0.967 

43 Tôi kiểm tra tính hợp lý về bố cụ và ý tưởng của dàn ý 2.0 5.0 3.20 0.815 
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trước khi tôi bắt đầu viết. 

44 

Tôi kiểm tra tính rõ ràng và cụ thể của các mục tiêu 

viết của mình trong giai đoạn trước khi viết. ví dụ như 

bố cục, các cấu trúc ngữ pháp, từ vựng… 

1.0 5.0 3.03 1.032 

45 
Tôi sử dụng từ điển để kiểm tra từ vựng mà tôi không 

chắc trước khi bắt đầu viết. 
1.0 5.0 3.68 0.985 

46 
Tôi sử dụng sách ngữ pháp để kiểm tra các cấu trúc 

ngữ pháp mà tôi không chắc trước khi bắt đầu viết. 
1.0 5.0 2.80 1.089 

47 
Trong khi viết, tôi sửa các lỗi ngữ pháp, từ vựng và 

chính tả. 
2.0 5.0 3.80 1.000 

48 
Tôi loại bỏ các ý tưởng thừa hoặc không cần thiết khi 

đang viết. 
2.0 5.0 2.82 1.052 

49 
Tôi quay lại bài viết của mình để sửa đổi và cải thiện 

toàn bộ bố cục và nội dung. 
2.0 5.0 3.86 0.876 

50 
Tôi đọc lại bài viết để chỉnh sửa từ vựng, chính tả, ngữ 

pháp và dâú câu. 
2.0 5.0 3.63 0.839 

51 
Tôi kiểm tra tổng thể bài viết của mình về sự mạch lạc 

và gắn kết. 
1.0 5.0 3.49 0.992 

Tổng  
 

 3.42 0.964 

4.2.4. Thực trạng sinh viên thực hành bảng danh sách tự đánh giá 

Table 4.6. Participants’ reflection on the role of self-assessment checklists 

No  Items Min Max Mean S.D 

1 
Danh mục các tiêu chí tự đánh giá là công cụ tốt 

giúp tôi cải thiện kỹ năng viết. 4.0 5.0 4.72 0.460 

2 

Danh mục các tiêu chí tự đánh giá giúp tôi suy 

ngẫm các điểm mạnh và điểm yếu trong các bài 

viết. 

4.0 5.0 4.56 0.511 

3 

Danh mục các tiêu chí tự đánh giá giúp tôi tập 

trung đánh giá từng bước trong quá trình viết bài 

của mình. 

4.0 5.0 4.17 0.383 

4 
Việc sử dụng danh mục các tiêu chí tự đánh giá 

giúp tôi cải thiện tư duy độc lập.  3.0 5.0 3.89 0.676 

5 
Danh mục các tiêu chí tự đánh giá khuyến khích tôi 

thiết lập tổ chức trong suốt bài viết của mình. 3.0 5.0 3.61 0.978 

6 
Danh mục các tiêu chí tự đánh giá khuyến khích tôi 

chịu trách nhiệm nhiều hơn cho việc học của mình. 4.0 5.0 4.44 0.511 

7 
Danh mục các tiêu chí tự đánh giá làm tăng khả 

năng học tập độc lập của tôi. 4.0 5.0 4.28 0.627 

8 

Danh mục các tiêu chí tự đánh giá giúp tôi tìm ra 

những lỗi liên quan đến ngữ pháp, từ vựng, chính 

tả, dấu câu trong bài viết của mình. 

4.0 5.0 4.67 0.485 

9 
Tôi biết cách giải quyết vấn đề trong bài viết của 

mình thông qua danh mục các tiêu chí tự đánh giá. 4.0 5.0 4.22 0.427 
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10 

Danh mục các tiêu chí tự đánh giá giúp tôi loại bỏ 

những chi tiết không cần thiết hoặc dư thừa trong 

bài viết của mình. 

4.0 5.0 4.67 0.485 

11 
Tôi thích đánh giá bài viết của mình bằng cách sử 

dụng danh mục các tiêu chí tự đánh giá. 4.0 5.0 4.39 0.501 

Tổng  4.33 0.549 

4.2.4.1. Phản hồi của học sinh về vai trò của bảng danh mục đánh giá trong học viết. 

4.2.4.2. Nhật ký phản ánh của học sinh 

4.2.4.3. Sinh viên tự đánh giá tổng thể nội dung bài luận 

4.2.4.4. Sinh viên tự đánh giá về tổ chức bài luận 

4.2.4.5. Sinh viên tự đánh giá năng lực ngôn ngữ 

4.2.5. Thảo luận     

4.3. Những thách thức của sinh viên trong hoạt động tự đánh giá kỹ năng viết 

4.3.1. Những thách thức được báo cáo của sinh viên về tự đánh giá 

Table 4.7. Students' reported challenges of self-assessment in writing skill 

No  Items Min Max Mean S.D 

52 
Tôi thấy thật khó để tự đánh giá một cách khách 

quan các kỹ năng viết của mình. 
3.0 5.0 4.22 0.885 

53 
Tôi thiếu tự tin vào khả năng đánh giá chính xác chất 

lượng bài viết của mình. 
2.0 5.0 3.96 0.990 

54 
Tôi gặp khó khăn trong việc xác định các điểm yếu 

cụ thể trong bài viết của mình thông qua tự đánh giá. 
1.0 5.0 3.31 0.896 

55 
Tôi cảm thấy không chắc chắn về độ tin cậy và tính 

hợp lệ của kết quả tự đánh giá của mình. 
3.0 5.0 4.33 0.712 

56 
Tôi không thể sửa chữa tất cả các lỗi ngữ pháp mà 

tôi tìm thấy trong bài viết của tôi. 
2.0 5.0 4.07 0.877 

57 

Tôi gặp khó khăn trong việc nhận ra những lỗi sai 

trong cách chuyển đoạn và sự liên kết giữa các đoạn 

và các ý. 

1.0 4.0 2.48 0.978 

58 
Khi tôi sửa bài viết của mình, tôi không tìm thấy các 

lỗi liên quan đến chính tả, viết hoa và dấu câu. 
1.0 4.0 3.32 1.071 

59 
Khi tôi sửa bài viết của mình, tôi không tìm thấy các 

lỗi liên quan đến ngữ pháp và cấu trúc câu. 
1.0 5.0 3.80 1.060 

60 
Tôi thấy khó để sử dụng từ điển để kiểm tra lỗi chính 

tả. 
1.0 4.0 2.31 0.796 

61 
Tôi thấy khó để sử dụng sách ngữ pháp để kiểm tra 

lỗi ngữ pháp. 
1.0 4.0 2.57 0.926 

62 

Tôi thấy khó đặt ra các mục tiêu cụ thể và có thể đo 

lường được để cải thiện kỹ năng viết của mình thông 

qua tự đánh giá.   

1.0 5.0 3.63 1.082 

63 
Tôi thấy khó để loại bỏ những chi tiết không cần 

thiết trong bài viết của mình. 
1.0 4.0 3.93 0.768 

Tổng  
 

3.49 0.920 
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4.3.3. Thảo luận   

 

CHƯƠNG 5: KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

5.1. Tóm tắt các kết quả nghiên cứu chính và kết luận   

5.1.1. Nhận thức của sinh viên về hoạt động tự đánh giá trong kỹ năng viết 

Nhìn chung, đa số sinh viên có nhận thức tích cực về hoạt động tự đánh giá trong việc học 

kỹ năng viết. Những sinh viên đã nghĩ rằng tầm quan trọng của hoạt động tự đánh giá trong 

việc sử dụng ngôn ngữ, lập ý tưởng, giải thích và phát triển ý tưởng cho bài viết. Sinh viên 

đã cho rằng tự đánh giá có giá trị đối với việc lựa chọn nội dung, nâng cao vốn từ vựng, tổ 

chức suy nghĩ và kiểm soát ngữ pháp. Những phát hiện này nhấn mạnh tầm quan trọng của 

nhận thức về việc tích hợp các hoạt động tự đánh giá trong hướng dẫn viết để trao quyền 

cho và thúc đẩy người học cải thiện một cách lâu dài. 

Một phát hiện khác nhấn mạnh nhận thức của sinh viên tiếng Anh về việc nâng cao kỹ năng 

chỉnh sửa thông qua hoạt động tự đánh giá. Các phỏng vấn đã khai thác thông tin chi tiết 

hơn về sự tự tin của sinh viên về hiệu quả của hoạt động tự đánh giá. Sinh viên cho rằng 

hoạt động tự đánh giá đã giúp cải thiện đáng kể các kỹ năng chỉnh sửa, đặc biệt là về cách 

viết hoa, chính tả, dấu chấm câu, thì và cấu trúc ngữ pháp. 

Hơn nữa, sinh viên đại học Việt Nam thể hiện nhận thức tích cực về năng lực bản thân trong 

kỹ năng viết của họ. Những người tham gia thể hiện sự tự tin ở nhiều khía cạnh khác nhau, 

bao gồm khả năng viết tổng thể, sắp xếp đoạn văn hợp lý, câu chủ đề rõ ràng, sửa đổi và cấu 

trúc bài viết. Tuy nhiên, vẫn tồn tại những khác biệt, với một số sinh viên nghỉ rằng họ 

không thực sự không chắc chắn trong việc phát triển luận điểm, viết luận điểm và viết bài 

luận dài. Những khác biệt này có thể phát sinh từ sự khác biệt về trình độ ngôn ngữ. Điều 

này có ảnh hưởng đến nhận thức của người học về năng lực.  

Đáng chú ý, sinh viên tiếng Anh Việt Nam đã nhận ra nhiều lợi ích của hoạt động tự đánh giá kỹ 

năng viết. Họ cho rằng các hoạt động này có hiệu quả trong việc xác định và sửa lỗi, giải quyết 

các vấn đề về viết và sử dụng các chiến lược hiệu quả. Hoạt động tự đánh giá tạo điều kiện cho 

người học chiêm nghiệm, suy nghĩ, đặt mục tiêu và tự định hướng việc học tập. Nó trao quyền 

cho sinh viên tham gia giải quyết vấn đề, đặt mục tiêu cụ thể và nắm quyền sở hữu quá trình học 

tập của họ, tăng cường sự tham gia và hoạt động của họ trong quá trình viết. 

Cuối cùng, phần lớn sinh viên nhận thấy tự đánh giá tích cực về mặt thúc đẩy các kỹ năng 

học tập độc lập trong tương lai, trao quyền cho họ kiểm soát việc học của mình, khuyến 

khích tự cải thiện và tự chỉnh sửa, đồng thời nâng cao hiệu quả của bản thân. Những phát 

hiện này cho thấy tác động tích cực của hoạt động tự đánh giá đối với quyền tự chủ, học tập 

tự định hướng và cải thiện kỹ năng viết. 

Tóm lại, những phát hiện từ câu hỏi nghiên cứu một chỉ ra rằng sinh viên đại học tiếng Anh 

Việt Nam có nhận thức tích cực về tự đánh giá trong kỹ năng viết. Họ nhận ra tầm quan trọng của 

hoạt động tự đánh giá giúp nâng cao kỹ năng viết tổng thể, sử dụng ngữ pháp, lựa chọn cấu trúc 

câu và xác định điểm mạnh và điểm yếu. Tự đánh giá giúp nâng cao kỹ năng chỉnh sửa, sự tự tin 

vào năng lực bản thân và sự hiểu biết về các giá trị và lợi ích liên quan đến việc học viết. Tuy 

nhiên, một số học sinh có thể cần hỗ trợ và hướng dẫn thêm trong quá trình tự đánh giá. Những 

phát hiện này góp phần vào sự hiểu biết của chúng tôi về nhận thức của học sinh và nhấn mạnh 
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tầm quan trọng của việc tích hợp các thực hành tự đánh giá trong hướng dẫn viết để thúc đẩy trao 

quyền cho học sinh và cải thiện liên tục các kỹ năng viết. 

5.1.2. Thực hành tự đánh giá của học sinh trong học viết 

Câu hỏi nghiên cứu thứ hai tìm hiểu về sinh viên tiếng Anh Việt Nam thực hành tự đánh giá 

kỹ năng viết. Các phát hiện được tóm tắt như sau: 

Thứ nhất, kết quả chỉ ra rằng sinh viên đại học Việt Nam tích cực tham gia vào các hoạt 

động tự đánh giá để nâng cao kỹ năng viết của họ. Hầu hết những người tham gia sử dụng 

các chiến lược khác nhau trong hoạt động tự đánh giá, chẳng hạn như áp dụng chiến lược 

thuật đọc, lập dàn ý, theo dõi liên tục và đánh giá quá trình viết của họ. Ngoài ra, những 

người tham gia này đã tiến hành đánh giá toàn diện các bài viết của chính họ sau khi hoàn 

thành. Cách tiếp cận chủ động này đã thể hiện sự tháo vát và năng động của người học trong 

việc tìm kiếm các tài liệu tham khảo bên ngoài để cải thiện bài viết. 

Một phát hiện đáng chú ý khác liên quan đến việc tích hợp công nghệ trong thực hành tự 

đánh giá. Nhiều sinh viên đã sử dụng các công cụ công nghệ hỗ trợ, chẳng hạn như 

Microsoft Word và các ứng dụng kiểm tra viết như Grammally App, để hỗ trợ chỉnh sửa và 

cải thiện bài viết của họ. Mặc dầu vai trò quan trọng của các ứng dụng công nghệ trong học 

viết, điều quan trọng cần nhấn mạnh là viết là một quá trình nhận thức đòi hỏi tư duy phản 

biện, suy ngẫm, phản ánh, điều chỉnh, và áp dụng các chiến lược viết 

Hơn nữa, việc kết hợp hiệu quả các bảng danh sách tự đánh giá thể hiện rõ trong việc cải thiện kỹ 

năng viết. Danh sách tự đánh giá đóng một vai trò quan trọng trong việc giúp học sinh xác định 

và sửa các lỗi liên quan đến ngữ pháp, từ vựng, chính tả và dấu câu. Ngoài ra, danh sách tự đánh 

giá tạo điều kiện cho sự hiểu biết toàn diện về điểm mạnh và điểm yếu của từng cá nhân, từ đó 

thúc đẩy các kỹ năng tư duy phản biện, học tập độc lập và ý thức tự quyết. 

Ngoài ra, sinh viên tiếng Anh thể hiện sự thành thạo trong việc tự đánh giá nội dung và cách tổ 

chức các bài luận của họ. Hầu hết các sinh viên đều thể hiện tầm quan trọng của việc viết các 

đoạn mở đầu và kết luận rõ ràng, các câu luận đề được xác định rõ ràng và các đoạn thân bài có 

cấu trúc. Kết quả là, thực hành tự đánh giá đã nâng cao đáng kể sự hiểu biết của người học về cấu 

trúc bài luận và nâng cao khả năng đánh giá phê bình chính bài viết của họ. 

Về hoạt động tự đánh giá kỹ năng ngôn ngữ của sinh viên, sinh viên Việt Nam thể hiện khả 

năng tự đánh giá các lỗi ngôn ngữ trong bài viết của mình, bao gồm ngữ pháp, sự thống nhất 

chủ ngữ, dấu câu, chính tả, cách viết hoa và từ vựng. Mặc dù họ đã cố gắng tự đánh giá và 

điều chỉnh bổ sung trong bài viết, nhưng những điểm cần cải thiện vẫn tồn tại, đặc biệt là về 

chính tả và ngữ pháp trong bài bài viết đã được chỉnh sửa. Đáng chú ý, tự đánh giá góp phần 

đáng kể vào việc nâng cao kỹ năng ngôn ngữ. 

Cuối cùng, những phát hiện này phù hợp với mô hình học tập tự điều chỉnh ba giai đoạn của 

Zimmerman (2000). Sự liên kết này bắt nguồn từ việc người học thiết lập các mục tiêu, theo 

dõi và kiểm soát cẩn thận quá trình học tập của các em và tham gia tích cực vào việc phản 

ánh và tự đánh giá. Do đó, thực hành tự đánh giá đã hỗ trợ rất nhiều cho khả năng của học 

sinh trong việc điều chỉnh việc học của mình, thực hiện các điều chỉnh cần thiết và tích cực 

tham gia vào quá trình tự sửa chữa và cải thiện. 

Tóm lại, những phát hiện này nhấn mạnh ảnh hưởng tích cực của hoạt động tự đánh giá đối 

với kỹ năng viết của sinh viên đại học tiếng Anh Việt Nam. Việc tích hợp các thực hành tự 

đánh giá, bao gồm việc sử dụng các danh sách tự đánh giá, có thể trao quyền cho sinh viên, 
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nâng cao năng lực viết của họ và trau dồi khả năng học tập độc lập và tư duy phản biện. 

5.1.3. Những thách thức mà học sinh phải đối mặt khi tự đánh giá bài viết 

Câu hỏi nghiên cứu thứ ba tìm hiểu về những thách thức mà sinh viên Việt Nam gặp phải 

trong hoạt động tự đánh giá khi học viết. Kết quả từ bảng câu hỏi, phỏng vấn, và phân tích 

thực hành tự đánh giá của sinh viên cho thấy rằng học sinh Việt Nam gặp những khó khăn 

khác nhau trong quá trình tự đánh giá việc học viết. 

Thách thức đầu tiên được xác định là nhiều sinh viên thiếu tự tin để đánh giá khách quan kỹ 

năng viết của mình và họ thấy không chắc chắn về độ tin cậy và giá trị của kết quả tự đánh 

giá. Kinh nghiệm và kiến thức hạn chế trong việc tự đánh giá, cùng với việc thiếu cơ hội 

thực hành, đã góp phần gây ra thách thức này. 

Tiếp theo, nhiều sinh viên gặp khó khăn trong việc áp dụng hiệu quả kiến thức về các quy 

tắc ngữ pháp, dẫn đến khó khăn trong việc xác định và sửa lỗi ngữ pháp trong bài viết của 

họ. Những thách thức liên quan đến ngữ pháp và cấu trúc câu vẫn tồn tại, làm nổi bật sự cần 

thiết của việc hỗ trợ từ giáo viên trong các lĩnh vực này trong quá trình dạy viết. 

Thứ ba, những hạn chế về quy mô lớp học đông và thời gian hạn chế đã cản trở các hoạt động tự 

đánh giá trong việc phản hồi và các cuộc thảo luận về bài viết của sinhvie6n sau khi tự đánh giá. 

Hạn chế này nhấn mạnh tầm quan trọng của việc thúc đẩy để tạo một môi trường hỗ trợ cho hoạt 

động tự đánh giá và cung cấp thêm thời gian cũng như cân đối số lượng sinh viên trong từng lớp 

học để tham gia vào các hoạt động tự đánh giá. 

Ngoài ra, mặc dù đã nắm vững kiến thức về ngữ pháp và cấu tạo câu nhưng một số sinh viên vẫn 

gặp khó khăn trong việc vận dụng hiệu quả các kiến thức này trong bài viết và tự đánh giá. Chẳng 

hạn như việc xác định và sửa các lỗi liên quan đến ngữ pháp, từ vựng, chính tả, dấu câu và các thì 

của động từ luôn gây khó khăn cho sinh viên trong hoạt động tự đánh giá. 

Một phát hiện đáng chú ý khác liên quan đến trình độ ngôn ngữ của sinh viên. Trình độ 

tiếng Anh thấp có thể cản trở khả năng đánh giá chính xác bài viết của học sinh và thực hiện 

các sửa đổi hiệu quả. Trình độ ngoại ngữ hạn chế đã cản trở các em lĩnh hội những chỗ còn 

yếu và cản trở quá trình sửa lỗi trong quá trình ôn tập. 

Cuối cùng, sinh viên thừa nhận vai trò then chốt của sự tham gia và hỗ trợ của giáo viên 

trong quá trình tự đánh giá và cải thiện kỹ năng viết của mình. Họ bày tỏ nhu cầu được 

hướng dẫn và phản hồi từ giáo viên dạy viết để họ để vượt qua những thách thức này. Tóm 

lại, những phát hiện nhấn mạnh tầm quan trọng của việc giải quyết các thách thức liên quan 

đến ngữ pháp, từ vựng và trình độ ngôn ngữ. Hơn nữa, việc tạo ra một môi trường học tập 

hỗ trợ và hỗ trợ giáo viên là rất quan trọng để tạo điều kiện cho sự tiến bộ của học sinh 

trong việc tự đánh giá và nâng cao kỹ năng viết.  

5.2. Khuyến nghị   

5.2.1. Khuyến nghị cho sinh viên tiếng Anh 

Những phát hiện của nghiên cứu này có ý nghĩa quan trọng đối với sinh viên tiếng Anh liên 

quan đến nhận thức, thực hành và thách thức liên quan đến việc tự đánh giá trong việc học 

viết. Nắm bắt được những khuyến nghị này có thể giúp học sinh nâng cao kỹ năng viết và 

tham gia hiệu quả vào các hoạt động tự đánh giá. 

Trước tiên, sinh viên tiếng Anh nên nhìn nhận giá trị vốn có của hoạt động tự đánh giá trong 

việc học viết và tích cực tham gia vào các hoạt động tự đánh giá. Việc nhận ra những ưu 
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điểm của hoạt động tự đánh giá để cải thiện tổng thể kỹ năng viết, kiểm soát ngữ pháp, lựa 

chọn nội dung, phát triển từ vựng và tổ chức tư duy là điều then chốt. Người học có thể khai 

thác tiềm năng sẳn có để tiếp tục nâng cao năng lực viết thông qua các hoạt động tự đánh 

giá thường xuyên. Thêm vào đó, sinh viên tiếng Anh nên biết sử dụng kỹ năng tự đánh giá 

để hoàn thiện kỹ năng chỉnh sửa của chính mình trong quá trình học viết. Có thể thấy rằng 

ban đầu các sinh viên chưa quen với kỹ năng tự đánh giá của, nhưng họ đã phát hiện ra hiệu 

quả của hoạt động tự đánh giá trong việc cải thiện các kỹ năng viết cụ thể như viết hoa, 

chính tả, chấm câu, thì của động từ và cấu trúc ngữ pháp. Hơn nữa, sinh viên nên tận dụng 

sự tự tin vào năng lực bản thân liên quan đến kỹ năng viết. Xác định sự tự tin của họ trong 

các khía cạnh viết khác nhau, chẳng hạn như trình độ viết tổng thể, cấu trúc đoạn văn mạch 

lạc, câu chủ đề rõ ràng, cách sửa đổi và tổ chức bài luận, học sinh nên tận dụng sự tự tin này 

để củng cố thêm khả năng viết của mình và tích cực tham gia tự đánh giá. Ngoài ra, sinh 

viên nên nắm lấy những lợi thế mà tự đánh giá mang lại trong việc học viết. Sử dụng tự 

đánh giá để xác định và sửa lỗi, giải quyết các thách thức về viết và sử dụng các chiến lược 

hiệu quả có thể khuếch đại tư duy phản ánh, suy ngẫm, thiết lập mục tiêu và năng lực học 

tập tự định hướng. Tự đánh giá trao quyền cho chính người học tham gia tích cực vào việc 

giải quyết vấn đề và làm chủ quá trình học tập của mình, cuối cùng dẫn đến nâng cao khả 

năng viết và thúc đẩy các kỹ năng học tập độc lập. 

Thêm vào đó, sinh viên nên áp dụng các phương pháp tiếp cận chủ động và linh hoạt trong 

thực hành hoạt động tự đánh giá. Chẳng hạn như sinh viên có thể sử dụng các chiến lược 

đọc để  lập dàn ý, theo dõi và đánh giá quá trình viết của mình, đồng thời tiến hành đánh giá 

kỹ lưỡng các bài viết sau khi hoàn thành. Ngoài ra, việc kết hợp các công cụ công nghệ và 

danh sách kiểm tra tự đánh giá có thể hỗ trợ thêm cho quá trình tự đánh giá và nâng cao 

trình độ viết của họ. 

Cuối cùng, sinh viên nên nhận thức và biết rõ những thách thức mà họ có thể gặp phải trong 

hoạt động tự đánh giá bài viết. Những thách thức này bao gồm sự không chắc chắn trong 

việc tự đánh giá, gặp khó khăn trong việc áp dụng hiệu quả các quy tắc ngữ pháp, cơ hội 

hạn chế để tự đánh giá, và những khó khăn cụ thể trong việc áp dụng kiến thức ngôn ngữ và 

ngữ pháp. Nắm bắt những thách thức này, sinh viên có thể tự xây dựng các chiến lược để 

vượt qua chúng. Những chiến lược này có thể bao gồm tìm kiếm sự hướng dẫn từ giáo viên, 

bạn học, cũng như việc tham gia tích cực vào các hoạt động tự đánh giá và luyện tập thường 

xuyên để nâng cao kỹ năng như ngữ pháp và ngôn ngữ.  

5.2.2. Khuyến nghị cho giáo viên dạy viết  

Những phát hiện của nghiên cứu này có ý nghĩa quan trọng đối với giáo viên dạy viết. Nắm 

bắt được những ý nghĩa này có thể hỗ trợ các giáo viên tích hợp hiệu quả các hoạt động tự 

đánh giá vào hướng dẫn viết và cung cấp hỗ trợ để thúc đẩy sự phát triển kỹ năng viết cho 

sinh viên. Cụ thể như sau: 

Giáo viên nên nhận thức được tầm quan trọng của hoạt động tự đánh giá trong học viết. 

Hiểu được vai trò của nó trong việc nâng cao khả năng viết tổng thể, nắm vững ngữ pháp, 

lựa chọn nội dung, làm giàu vốn từ vựng và tổ chức tư duy, giáo viên có thể nhấn mạnh tầm 

quan trọng của nó đối với học sinh của mình. 

Giáo viên nên kết hợp liền mạch các hoạt động tự đánh giá vào hướng dẫn viết cho sinh 

viên. Việc kết hợp các hoạt động tự đánh giá, chẳng hạn như cung cấp danh sách kiểm tra tự 
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đánh giá và khuyến khích tư duy suy ngẫm, giáo viên có thể trao quyền cho học sinh tham 

gia tích cực vào quá trình viết và thúc đẩy sự cải thiện của chính người học. 

Giáo viên nên hỗ trợ học sinh trau dồi kỹ năng chỉnh sửa thông qua tự đánh giá. Cung cấp 

hướng dẫn từ đa nguồn tài liệu, giáo viên có thể hỗ trợ người học nâng cao năng lực của họ 

trong các lĩnh vực như viết hoa, đánh vần, chấm câu, thì của động từ và cấu trúc ngữ pháp. 

Trau dồi năng lực bản thân: Giáo viên nên bồi dưỡng và phát triển hơn nữa năng lực tự học 

của sinh viên trong việc viết. Bằng sự tự tin của học sinh về các khía cạnh viết đa dạng, bao 

gồm cấu trúc đoạn văn hợp lý, câu chủ đề rõ ràng, sửa đổi và tổ chức bài luận, giáo viên có 

thể củng cố tích cực và thúc đẩy người học làm chủ quá trình viết. 

Giáo viên nên quan tâm đến những thách thức mà học sinh gặp phải trong quá trình tự đánh 

giá. Hiểu được những khó khăn khi phải đối mặt với sự không chắc chắn trong quá trình tự 

đánh giá, áp dụng hiệu quả các quy tắc ngữ pháp, cơ hội hạn chế để tự đánh giá, trình độ 

ngôn ngữ và nhu cầu tham gia và hỗ trợ của giáo viên, giáo viên có thể đưa ra một môi 

trường học tập có mục tiêu và hỗ trợ. 

5.2.3. Khuyến nghị cho nhà quản lý  

Các nhà hoạch định chính sách và nhà phát triển chương trình có thể đóng vai trò then chốt 

trong việc ủng hộ việc tích hợp tự đánh giá vào chương trình soạn thảo, cung cấp sự phát 

triển chuyên môn cho giáo viên, khuyến khích tạo danh sách kiểm tra tự đánh giá và giải 

quyết những thách thức mà người học gặp phải trong quá trình tự đánh giá. 

Các nhà phát triển chương trình giảng dạy nên lồng ghép các hoạt động thực hành tự đánh 

giá một cách liền mạch vào chương trình dạy viết. Cách tích hợp các hoạt động tự đánh giá 

vào chương trình giảng dạy, các nhà hoạch định chính sách có thể thúc đẩy trao quyền cho 

sinh viên và tạo điều kiện nâng cao các kỹ năng viết một cách liên tịc và có hệ thống. 

Các nhà phát triển chương trình giảng dạy và các nhà hoạch định chính sách nên ủng hộ 

việc tạo và sử dụng các danh sách kiểm tra tự đánh giá trong hướng dẫn viết. Những danh 

sách kiểm tra này hỗ trợ sinh viên xác định và sửa các lỗi bao gồm ngữ pháp, từ vựng, chính 

tả và dấu chấm câu…vv. Hơn nữa, người học tự phát triễn các kỹ năng tư duy phản biện và 

chiêm nghiệm, học tập độc lập và ý thức tự quyết trong quá trình viết của học sinh. 

Các nhà hoạch định chính sách nên ưu tiên thực hiện các sáng kiến phát triển chuyên môn 

để trang bị cho giáo viên những kiến thức và kỹ năng cần thiết để tích hợp hiệu quả thực 

hành tự đánh giá vào hướng dẫn viết. Giáo viên đóng một vai trò quan trọng trong việc 

hướng dẫn học sinh thông qua quá trình tự đánh giá và cung cấp thông tin phản hồi có ý 

nghĩa. Việc đầu tư đào tạo giáo viên, các nhà hoạch định chính sách đảm bảo rằng các nhà 

giáo dục được chuẩn bị tốt để hỗ trợ người học trong nỗ lực tự đánh giá. 

Các nhà hoạch định chính sách nên giải quyết các thách thức mà học sinh gặp phải khi tự 

đánh giá, chẳng hạn như sự không chắc chắn khi tự đánh giá, khó khăn trong việc áp dụng 

hiệu quả các quy tắc ngữ pháp và cơ hội hạn chế để nhận phản hồi cá nhân hóa. Thiết lập 

một môi trường học tập khuyến khích các cuộc thảo luận có ý nghĩa về bài viết của học sinh 

và cung cấp tài nguyên cũng như hướng dẫn từ giáo viên là điều cần thiết để học sinh tiến 

bộ trong việc tự đánh giá và cải thiện bài viết. 

5.3. Đóng góp của nghiên cứu 

5.3.1. Đóng góp lý thuyết  
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Đóng góp về mặt lý thuyết của nghiên cứu này nằm ở việc ứng dụng thành công phương 

pháp tự đánh giá để nâng cao kỹ năng viết của sinh viên tiếng Anh Việt Nam bậc đại học. 

Nghiên cứu đã phát triển một khung lý thuyết bắt nguồn từ các lý thuyết nhận thức và kiến 

tạo, lý thuyết siêu nhận thức và lý thuyết phản ánh. Nền tảng này đã củng cố một cách hiệu 

quả sự hiểu biết về nhận thức, thực hành và những thách thức của học sinh trong hoạt động 

tự đánh giá kỹ năng viết. Những lý thuyết này đã hướng dẫn thiết kế nghiên cứu, thu thập và 

phân tích dữ liệu, làm sáng tỏ những lỗ hổng nghiên cứu và mang lại những hiểu biết có giá 

trị. Đáng chú ý, nghiên cứu nhấn mạnh vai trò của siêu nhận thức trong hoạt động tự đánh 

giá, nhấn mạnh năng lực của người học trong việc theo dõi và đánh giá kết quả học tập của 

mình, từ đó nâng cao hiệu quả học tập. Cuối cùng, nghiên cứu này góp phần hiểu sâu hơn về 

vai trò và ứng dụng của hoạt động tự đánh giá trong việc dạy và học kỹ năng viết trong bối 

cảnh tiếng Anh là ngoại ngữ.  

5.3.2. Đóng góp về phương pháp luận 

Nghiên cứu này đưa ra những đóng góp về mặt phương pháp luận thông qua việc áp dụng 

thành công thiết kế giải thích tuần tự theo phương pháp kết hỗn hợp. Sử dụng thiết kế này, 

nghiên cứu kết hợp hiệu quả dữ liệu định lượng và định tính, mang lại những hiểu biết toàn 

diện về hoạt động tự đánh giá của sinh viên trong việc học viết. Thông tin định lượng về 

nhận thức, thực hành và thách thức trong quá trình tự đánh giá của sinh viên đại học tiếng 

Anh được thu thập thông qua dữ liệu bảng câu hỏi. Dữ liệu định tính, được thu thập thông 

qua các cuộc phỏng vấn nhóm tập trung, làm phong phú thêm các phát hiện định lượng 

bằng cách cung cấp những hiểu biết sâu sắc hơn và xác thực dữ liệu định lượng. Trong lớp 

học thử nghiệm, bao gồm việc thu thập dữ liệu thông qua bảng câu hỏi của học sinh, danh 

sách kiểm tra tự đánh giá và nhật ký phản ánh, tất cả đều tập trung vào các thử thách và thực 

hành tự đánh giá của học sinh. Sự kết hợp của các phương pháp thu thập dữ liệu và công cụ 

đa dạng này giúp thúc đẩy sự hiểu biết toàn diện hơn về hoạt động tự đánh giá của sinh viên 

đại học tiếng Anh trong học viết. Thiết kế nghiên cứu hỗn hợp này bao gồm cả dữ liệu định 

lượng và định tính, giúp tăng cường thu thập dữ liệu và mang lại những hiểu biết mới về 

thực tiễn tự đánh giá trong học viết của sinh viên đại học Việt Nam. 

5.3.3. Đóng góp thực hành 

Nghiên cứu này mang lại những đóng góp mới và có tác động có khả năng ảnh hưởng đáng 

kể đến các giảng viên và nhà giáo dục tiếng Anh ở Việt Nam. Các phát hiện mở rộng những 

quan điểm mới về vai trò then chốt của hoạt động tự đánh giá, tích hợp hiệu quả việc thực 

hành tự đánh giá và những thách thức cụ thể gặp phải trong quá trình tự đánh giá. Những 

đóng góp này có khả năng định hình lại quan điểm và phương pháp sư phạm của giáo viên ở 

Việt Nam, đặc biệt là trong lĩnh vực dạy viết. 

Một đóng góp chính của nghiên cứu này là nhận ra vai trò của hoạt động tự đánh giá trong 

kỹ năng viết. Phần lớn sinh viên Việt Nam thể hiện nhận thức tích cực về hoạt động tự đánh 

giá, nhận ra tầm quan trọng của các hoạt động tự đanh giá trong việc nâng cao kỹ năng viết 

nói chung, lựa chọn nội dung, phát triển từ vựng và tổ chức tư duy. Điều này nhấn mạnh 

tầm quan trọng của tự đánh giá như một công cụ giúp học sinh tiến bộ trong viết và nhấn 

mạnh sự cần thiết của giáo viên trong việc nhận ra và ủng hộ các hoạt động tự đánh giá 

trong quá trình giảng dạy của họ. 
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Ngoài ra, nghiên cứu đóng góp vào sự hiểu biết về việc tích hợp thực hành tự đánh giá vào 

dạy viết, cụ thể là nỗ lực của học sinh trong việc sử dụng danh sách kiểm tra tự đánh giá để 

đánh giá bài viết của họ. Các phát hiện nhấn mạnh hiệu quả của việc tích hợp các hoạt động 

tự đánh giá, chẳng hạn như cung cấp danh sách kiểm tra tự đánh giá và thúc đẩy tư duy 

phản xạ, để trao quyền cho học sinh và nuôi dưỡng sự tiến bộ liên tục. Điều này cung cấp 

hướng dẫn thiết thực cho giáo viên về việc tích hợp liền mạch các phương pháp tự đánh giá 

vào chương trình giảng dạy của họ và hỗ trợ học sinh đóng vai trò tích cực trong việc đánh 

giá bài viết của chính họ. 

Một đóng góp đáng chú ý khác của nghiên cứu này là xác định những thách thức mà sinh 

viên gặp phải trong quá trình tự đánh giá. Những phát hiện này làm sáng tỏ những điều 

không chắc chắn mà học sinh gặp phải khi đánh giá khách quan kỹ năng viết của mình, gặp 

khó khăn trong việc áp dụng các quy tắc ngữ pháp một cách hiệu quả, cơ hội hạn chế để tự 

đánh giá và phản hồi cá nhân hóa, và ảnh hưởng của trình độ ngôn ngữ đối với việc tự đánh 

giá. Nắm bắt được những thách thức này là điều then chốt đối với giáo viên trong việc cung 

cấp hỗ trợ có mục tiêu và tạo ra một môi trường học tập nuôi dưỡng nhằm giải quyết các 

nhu cầu cụ thể của học sinh trong hành trình tự đánh giá. 

Cuối cùng, nghiên cứu cung cấp cái nhìn sâu sắc về thực tiễn của sinh viên đại học tiếng 

Anh Việt Nam liên quan đến tự đánh giá. Nó làm nổi bật sự tham gia chủ động của học sinh 

vào các hoạt động tự đánh giá, việc sử dụng công nghệ của họ để hỗ trợ chỉnh sửa và hoàn 

thiện bài viết của họ cũng như hiệu quả của danh sách tự đánh giá trong việc xác định và 

sửa lỗi. Những phát hiện này cung cấp các chiến lược thiết thực cho giáo viên để khuyến 

khích và hỗ trợ học sinh thực hành tự đánh giá, bao gồm việc tích hợp công nghệ và danh 

sách kiểm tra tự đánh giá như những công cụ có giá trị để nâng cao kỹ năng viết.  

5.4. Hạn chế của nghiên cứu 

Nghiên cứu hiện tại có một số hạn chế cần được thừa nhận. Đầu tiên, thiết kế theo phương 

pháp hỗn hợp đưa ra những thách thức tiềm ẩn do sự phức tạp liên quan đến việc phân tích 

và giải thích dữ liệu thu được từ cả hai phương pháp định lượng và định tính. Kinh nghiệm 

hạn chế của nhà nghiên cứu với các phương pháp hỗn hợp có thể đã ảnh hưởng đến sự gắn 

kết của phân tích và giải thích dữ liệu. Ngoài ra, ngoại trừ bảng câu hỏi và phỏng vấn, một 

số công cụ nghiên cứu khác thiếu thử nghiệm, điều này có thể ảnh hưởng đến độ tin cậy và 

tính hợp lệ của kết quả. Việc không có các quan sát trong lớp để bổ sung cho bảng câu hỏi 

và dữ liệu phỏng vấn càng làm hạn chế khả năng khái quát hóa các hoạt động tự đánh giá 

của sinh viên trong bối cảnh giáo dục đại học. Nghiên cứu tập trung vào hai trường đại học 

ở miền nam Việt Nam, cùng với một cỡ mẫu cụ thể, hạn chế khả năng áp dụng các phát hiện 

cho các môi trường đại học khác bao gồm các thành phần sinh viên khác nhau. Hơn nữa, 

thời lượng sáu tuần của dự án thử nghiệm có thể không mang lại đủ hiểu biết sâu sắc về 

thực hành và thách thức của học sinh trong quá trình tự đánh giá. Việc báo cáo không đầy 

đủ các bài viết và nhật ký phản ánh của học sinh trong dự án nhật ký học tập cũng làm giảm 

sự hiểu biết toàn diện về thực hành tự đánh giá của họ. Nghiên cứu trong tương lai nên tìm 

cách khắc phục những hạn chế này bằng cách tiến hành các nghiên cứu trên quy mô lớn hơn 

và bao gồm các bối cảnh đa dạng để củng cố tính hợp lệ và tính khái quát của các phát hiện. 
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